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《黄帝内经》视角下中医毒性理论的内涵与应用
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陕西中医药大学，陕西省咸阳市西咸新区西咸大道，712046

［摘要］ 基于《黄帝内经》中“毒”的相关论述，从药物之毒、病因之毒、毒邪病机、毒邪之治四个方面分

析毒的概念与内涵，探讨毒药治病和致病的机理及意义，梳理毒邪病因及其病机演化特点，廓清外毒到内毒

的衍生和分化过程，把握痰、瘀、湿、火等与毒的交互关系，分清浊毒与糖、脂、溺等代谢紊乱致毒的逻辑

层次，明确“伏毒”病因实质，并确定相应毒邪的治则治法，以期为相关疾病的临床治疗提供理论依据。
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“毒”字始见于《说文解字》中的小篆文字，

注为“毒，厚也。害人之草”，其本义指毒草。《黄

帝内经》全书共20篇46处提到“毒”，对“毒”的

内涵进行了拓展和延伸，以阐释医学理论的相关问

题。然而在后世医家的拓展发挥以及现代创新发展

下，中医毒性理论的相关研究出现了概念指代不

清、逻辑关系混乱、理论体系缺失等问题［1］。基于

此，我们在梳理《黄帝内经》中“毒”的内涵基础

上，对药物之毒、病因之毒、毒邪病机、毒邪之治

相关内容进行梳理，为相关疾病的临床治疗提供更

坚实的理论依据。

1　药物之毒

《周礼·天官》记载：“医师掌医之政令，聚毒

药以供医事。”取“毒”之本义形容药物，可见古

人认为凡药皆有毒。《黄帝内经》多篇所论之毒皆

为药物之毒，如《素问·移精变气论篇》曰：“毒

药治其内，针石治其外”，《素问·异法方宜论篇》

曰：“西方者……其治宜毒药”。此外，《素问》的

《汤液醪醴论》《脏气法时论》《疏五过论》《宝命全

形论》等不同篇章中皆以毒药泛指药物。

1. 1　药毒的含义

《素问·脏气法时论篇》曰：“毒药攻邪，五谷

为养。”《黄帝内经》认为药物治疗作用的发挥来自

药物之“毒”。然毒药之“毒”在《黄帝内经》中

的具体内涵有所不同，具体有以下三个方面：1）
指药物偏性，即中药的寒热温凉、性味归经等药

性，如《类经》指出：“毒药者，总括药饵而言，

凡能治病者，皆可称为毒药”。2）指药物气味厚而

作用峻猛。《素问·五常政大论篇》曰：“方有大

小，有毒无毒，固宜常制矣。”有毒指药性猛烈者，

无毒即药性平和者。3）逐渐引申为药物的毒副作

用。《诸病源候论·解诸药毒候》云：“凡药物云有

毒及有大毒者，皆能变乱，于人为害，亦能杀人。”

现代所谓毒，更多是指药物的毒性，如 2020 版

《中华人民共和国药典（一部）》［2］将毒性药物划

分为小毒、有毒和大毒三大类，《临床中药创新及

实践》将中药毒性分为固有型、特异质型、间接型

和混合型四种［3］。

1. 2　毒药治病

《素问·六元正纪大论篇》云：“黄帝问曰：妇

人重身，毒之何如？”“毒之”是“毒药攻邪”治疗

作用的具体体现，《黄帝内经》首次赋予“毒”治

疗学含义。“毒”作为药物偏性，丹波元简《素问

识》中释“毒药攻邪”为“人身有不和之气，须以

偏胜之物攻之，乃得其平”［4］。药物气味不平、有

所偏厚，用药物的偏性来纠正人体病理状态的偏

性，即以偏纠偏治疗疾病，这是所有药物发挥治疗

作用的根本原因。当“毒”指药力峻猛或药力大、

治疗作用明显或具有毒副作用的毒药时，“毒之”

即为以毒攻毒。以毒攻毒指使用有毒的药物治疗毒
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疮等疾病，后世医家发展为临床痼恶毒疾的重要治

疗方法，尤其是恶性肿瘤的治疗，如有研究采用以

毒攻毒法论治恶性肿瘤，并将自身具有毒性又能攻

毒解毒且经现代研究证明能够祛除癌毒的中药称为

“以毒攻毒药”［5］。现代药理研究表明，以毒攻毒药

治疗肿瘤的机制主要是通过干预肿瘤微环境和细胞

毒作用发挥抗肿瘤效应［6］。

1. 3　毒药致病

病有新久，方有大小，药有峻缓。《黄帝内经》

指出毒药虽能治病，但对人体正气也会带来一定损

害，甚至导致新的疾病的发生，即毒性反应。人体

对药物的耐受性和毒性反应在不同因素作用下体现

不同：1）与药物种类、服药长短、炮制配伍等药

物使用和用药规范相关。《素问·五常政大论篇》

中的大毒、常毒、小毒、无毒，《神农本草经》中

的上、中、下三品，均说明不同种类药物毒性不

同。《素问·至真要大论篇》曰：“久而增气，物化

之常，气增而久，夭之由也。”五味入脏，日久增

益脏气，但若服用过量、过久，则易使脏气偏胜，

导致患病。药物同理，任何药物都有性味之偏胜，

服之过久，调配不当，必然矫枉过正，甚至导致新

的疾病。2）与体质差异相关。《素问·五常政大论

篇》曰：“能毒者以厚药，不胜毒者以薄药。”可见

不同体质人群对药物毒副作用的应答程度存在显著

差异，提示药物使用应因人制宜，以提高临床用药

的精准性和安全性。3）与人体病理状态相关。针

对“妇人重身，毒之何如？”岐伯的回答是“有故

无殒亦无殒也。”张介宾注曰：“有是故而用是药，

所谓有病则病受之。”说明在辨证论治的前提下，

药物大多针对病证发挥作用，其毒性反应可随之变

化，深刻提示辨证论治是保证临床用药安全的重要

法则。有研究［7］基于“有故无殒”讨论药“毒”

及“毒”药在儿童风湿免疫疾病治疗中的应用，通

过不同措施提高效益、降低风险；同时中药的安全

性评价不能离开机体状态，应基于临床真实世界或

采用病证结合的模型进行预测［8］。因此，有研究者

提出病证毒理学［3］的概念。

基于 《黄帝内经》“毒药攻邪”“有故无殒”

“气增而久，夭之由也”等理论认识药物毒性，深

刻理解药物的“毒效二重性”，以此建立“毒-效-
证-量-时”五维一体的用药模式［9］，体现了《黄

帝内经》毒性理论在提高药物疗效和临床用药安全

方面的重要意义。

2　病因之毒

毒有“害人”之意，《素问·征四失论篇》批

评医者“诊病不问其始……或伤于毒”，可见“毒”

作为导致疾病发生的致病因素，亦是《黄帝内经》

“毒”的重要内涵之一。

2. 1　外来之毒

《黄帝内经》将毒作为病因认识主要是指外来

之毒。《素问·生气通天论篇》提出“大风苛毒”，

“苛毒”当作暴烈害人的一切致病邪气，后人常引

《灵枢·九宫八风》所云“虚风贼邪”释之［10］。又

有学者据其文义解释“大风苛毒”为六淫之毒或外

毒，包括 《素问·五常政大论篇》 提出“寒毒”

“清毒”“燥毒”“湿毒”“热毒”等，均由外邪蕴积

演化而成［11］，致病邪气反复侵袭机体，病邪积累

过盛或峻猛酷烈而成毒。此外，《素问·刺法论篇》

言：“余闻五疫之至，皆相染易……不相染者，正

气存内，邪不可干，避其毒气。”此毒特指自然界

具有强烈致病性和传染性之疫毒，包括后世所论

“非时之气”，如异气、杂气、戾气、山岚瘴气等峻

烈有传染性之外感邪气，皆属疫毒、毒邪或毒气。

2. 2　内生之毒

2. 2. 1　内毒的衍生　在对六淫之毒的理解中可以

发现，毒不是一种独立的致病因素，而是原致病因

素蕴积的结果，是邪气演变的产物。尤在泾《金匮

要略心典》言：“毒者，邪气蕴蓄不解之谓。”后世

由此逐渐形成毒邪的概念，且认识较为一致。如认

为毒为邪之极，各种邪气亢盛到极致，都可以称为

毒邪［12］；认为毒并非指某种具体的疾病或致病因

素，而是这些因素致病具有毒之“象”，即具有突

然发作、病情暴烈，疾病难治、症状危重，病程较

长、缠绵难愈等特点［13］。还有研究者［14］提出毒概

念的实质，强调在病因的作用下，疾病发生和发展

的骤然变化，以及出现了功能破坏、形质受损。可

见，毒邪的形成有两方面因素，邪来盛极，暴烈为

害而成毒，或邪蕴日久，积而化生而为毒。基于

此，除了《黄帝内经》中外毒的认识，进一步形成

了内毒的概念，即由内而生，正衰积损，脏腑功能

紊乱，病理产物蕴积日久而成，如湿毒、瘀毒、痰

毒、火毒、热毒等［15］。

2. 2. 2　内毒的演变　内生毒邪乃病理产物蕴积日

久而成，内毒根据其名称已可大致明确其原有致病

邪气及其所致病症的特点。如火热内聚发为火

（热）毒［16］；湿邪炽盛、湿邪郁积为湿毒［17］；诸邪
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致瘀，瘀久蕴毒而为瘀毒［18］；正虚生痰，无力排

出，痰浊蓄积则为痰毒［19］。若浊邪不能及时有效

地减少和排除，在体内蓄积过盛则转化为浊毒。所

谓浊邪，指人体水谷精微代谢紊乱所产生的具有秽

浊、黏滞、胶着特性的病理产物［20］。浊毒则是指

具有秽浊、黏滞、胶着特性的毒邪，结合现代医学

的认识，其外延可包括糖毒、脂毒、蛋白毒、微量

元素毒、尿酸毒等［21］。其中“糖毒”可理解为不

为五脏六腑所用，反为五脏六腑所累之“精”，为

导致糖尿病及其并发症的根本，更是引发全身各组

织、器官、系统损害的关键［22］；“膏脂之毒”为水

谷精微代谢失常，精微津液黏稠成膏脂，日久蕴结

而成［23］。有学者综合以上毒邪相关观点，认为由

肾功能失常导致的代谢产物蕴积太过均为“肾毒”，

具体包括：肾失藏泄，气化之溺、浊化之便等不得

随二便而解，溺毒入血，化为肾毒；气血津液不能

正常运行输布，化生湿毒、痰毒、瘀毒等亦为肾

毒；肾功能不断恶化，导致蛋白尿加重、血液毒素

浓度升高等，亦是肾毒［24］。就此而言，肾毒亦属

浊毒范畴。以上毒邪理论目前已广泛应用于指导临

床各科疑难急症的治疗中。

2. 3　特异性毒邪

《素问·刺法论篇》 载“丹瘤疹疮疡留毒”，

《灵枢·邪气脏腑病形》载“脾脉……微滑为虫毒

蛕蝎腹热”，《灵枢·寒热》载“鼠瘘寒热之毒气

也”，皆指对人体有害之实物。此类毒邪应是一种

有具体所指的特异性致病因素，前文所述疫毒亦当

属此类，乃外毒中的特异性毒邪。内毒中亦存在特

异性毒邪，如周仲瑛［25］认为癌毒是在恶性肿瘤发

生发展过程中，体内产生的一种独立于痰、瘀、湿

等之外的特殊毒邪，与痰、瘀、湿、热等病邪为并

列关系，是恶性肿瘤发生发展的关键。

《黄帝内经》中病因之毒的认识在后世有了极

大的丰富和发展，现今毒邪内涵丰富，体系完善，

临床应用广泛。

3　毒邪病机

病因之毒是从概念内涵和致病特点上认识毒

邪，毒邪作用于人体导致疾病的发生发展，有其自

身的病机演变特点。后世在《黄帝内经》病因之毒

基础上对毒邪致病病机有了进一步认识。

3. 1　毒邪伏发

毒邪作用于人体，可表现为伏发的发病特点。

毒邪暴烈，致病力强，既可感邪即发，亦可因毒邪

缠绵，潜藏体内，过时而发。有学者［26］将人体内

外多种具有伏而不觉、发时始显病理特性的致病邪

毒称为“伏毒”，并提出伏毒有内外之分，外感伏

毒类同伏气温病，内生伏毒乃湿、热、痰、瘀等多

种病理因素蓄积不解而成，每因多种诱因自内外发

而为病。据此而言，伏毒与毒邪内涵重复，逻辑不

通。伏毒的关键在“毒”，是毒邪的潜伏、潜藏。

且就伏邪本质而言，指外感或内生邪气在机体内潜

藏，因而具有在诱因作用下过时而发的特点。故我

们认为，“伏毒”实质应为“毒伏”，乃毒邪的发病

形式，属于病机学概念。

3. 2　毒邪损络

王永炎［27］提出中风“毒损脑络”的病机假说，

认为脑络瘀阻导致营卫失和、卫气壅滞而化生火毒

进一步损伤脑络是中风病康复困难的病机关键。可

见毒邪形成后，善窜络脉，滞气浊血，损伤络脉功

能与结构而成毒损络脉之证，进而败坏脏腑，病情

恶化，难治难愈［28］。毒邪损络病机的关键要素有

二：一是络，二是毒。络脉作为经脉的细小分支，

网络全身上下内外，密切分布于人体脏腑组织，以

运行气血、温煦濡养、排除废物［29］。因此，不同

部位络的损伤表现出不同病证，临床研究多集中在

毒损五脏络导致的五脏相关病证、毒损脑络的脑病

和神志病、毒损胃肠络的消化系病证，此外还有毒

损目络、毒损骨络、毒损瘿络等。而毒基于各自特

点有不同的脏腑亲和性和发病倾向性，如瘀毒、痰

毒损络多导致心脑相关病证，浊毒损络与肾病关系

密切，糖毒损络是糖尿病及其并发症发生发展的核

心病机。需要指出的是，“毒损络脉”病机理论大

大拓展了毒邪致病理论的临床应用，但应注意防止

泛化，流于形式。

3. 3　毒邪损正

临床中讨论正虚毒聚、正虚毒泛、正虚毒结、

正虚毒蕴、正虚毒损病机者众多，关注点首先在于

正气内损，机体脏腑功能障碍，毒邪内生，积聚成

毒。可见，正气内虚本就是毒邪形成的关键节点。

而当毒邪形成，正虚与毒邪同时存在，正虚无力抵

抗，邪毒易深；毒邪蕴结盘踞，戕害五脏，暗耗正

气，正气更虚，如此恶性循环，使得毒邪致病暴烈

深重、缠绵难愈。有研究者［30-31］ 基于“虚”与

“毒”相互推进的病理演变过程提出“虚毒”病机，

认为其涵盖人体正气虚馁、邪毒亢盛的病理状态，

适用于传染性疾病、虚损性疾病的防治及炎-癌转

化等过程。
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3. 4　邪毒互结

有研究将痰、瘀、毒等致病因素并列看待［32］，

因此将瘀毒、痰毒互结作为复合病因进行讨论。如

将瘀毒互结作为肝癌的关键病机［33］，病初瘀为先，

久瘀蕴毒，因瘀致毒，因毒复瘀，瘀与毒胶着转

化、复合为患、久不消散，败坏形体而致肝癌进展

或转移；痰毒为肺癌发生发展的关键病机因素［19］，

痰毒致病兼具痰与毒的双重致病特点，痰毒之害远

胜于“痰”或“毒”，可导致病情迅速发展。此处

瘀毒与痰毒的内涵似与前文述及瘀久蕴毒而为瘀

毒、痰浊蓄积则为痰毒之认识矛盾。瘀毒是瘀血蕴

结成毒的单一邪气，还是瘀、毒二者胶结而成的复

合邪气？毒邪和原有邪气的关系成为毒邪研究中的

关键问题。据 《黄帝内经》“大风苛毒”“寒毒”

“燥毒”等义，现代认为突发、酷烈、难治、危重、

缠绵等致病特性是“毒邪”致病的核心所在。同

时，以逻辑学概念划分，毒邪是瘀毒的属概念，瘀

毒是毒邪的种概念，因此将瘀毒、痰毒等看作邪气

蕴结成毒的单一邪气更加符合经旨。除瘀毒、痰毒

外，临床研究还可见其他邪与毒结的病机研究，应

遵此理。综上，邪毒互结是原有邪气蕴结成毒，从

而使得原有邪气表现出具有暴烈、急重等毒邪的致

病特点的病机过程，并非原有邪气与毒邪的胶结。

以“毒”作为病因的概念内涵和致病特点认识

毒邪病机，能够有效指导相关病证的创新发展和临

床研究。

4　毒邪之治

现代毒邪的治疗主要针对毒邪病因病机展开，

当毒药致病，毒药即可被看作病因。对于“药毒”

“酒毒”“虫毒”“食毒”等特异性毒邪，治疗需选

用相应的解毒药。基于对毒病因病机的认识，结合

毒作为病因的概念内涵，现今确立了多种治毒方

法。一般来说，针对不同毒邪，解除原本邪气的偏

盛状态，即祛邪解毒，是常规解毒法，如临床常用

清热解毒、化痰解毒、通腑解毒、通络解毒、活血

解毒、熄风解毒、开窍解毒等，还有通过调畅脏腑

功能、协调经络气血运行等打通管道、给毒邪以出

路的“排毒”法［34］，具体包括吐法、汗法、利尿

法、下法等［35］。此外，正气内虚是毒邪形成和毒

邪致病的关键环节，针对毒邪伤正的病机特点，大

多数毒邪在治疗时还应关注毒邪与正气的关系，以

扶正解毒或托里透毒，如调理脏腑解毒、调气解

毒、温阳解毒、益气养阴解毒等。总之，现代的治

毒或解毒法，究其根本仍是从扶正、祛邪两方面以

缓解毒邪致病暴烈、胶着、损正等病理特点。

5　小结

从毒的本义“害人之草”出发，《黄帝内经》

关于毒的论述主要涉及药物之毒和病因之毒，后世

拓展了病因之毒的内涵，并进一步认识了毒邪病机

及其治法。系统梳理毒邪相关概念及毒邪作为病因

病机的特点，建立现代毒邪理论体系，认识毒邪的

病因病机及从外毒到内毒的衍生和分化，把握痰、

瘀、湿、火等与毒的交互关系，分清浊毒与糖、

脂、溺等代谢紊乱致毒的逻辑层次，对毒的深化认

识和创新发展有重要意义。然而，关于毒邪实质、

邪毒互结以及解毒法的内涵等问题，仍然值得深入

思考和探索。
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The Connotation and Application of Toxicity Theory in Traditional Chinese Medicine from the Perspective of 
The Inner Canon of Yellow Emperor （《黄帝内经》）

ZHANG Xiyan，XING Yurui，LI Cuijuan，HU Yong
Shaanxi University of Chinese Medicine，Xianyang，712046
ABSTRACT Based on the theory of toxin in The Inner Canon of Yellow Emperor （《黄帝内经》）， this paper explores 
the concept and connotation of toxin from several aspects， including medicinal toxicity， pathogenic toxicity， pathoge-

nesis and treatment of toxin pathogen.  It explores the mechanism and significance of using toxin substances in curing 
and inducing diseases， sorts out the etiological and pathological evolution of toxic pathogens， clarifies the derivation 
and differentiation process from external toxins to internal toxins， and elucidates the interactions between toxin and 
other pathogenic factors such as phlegm， stasis， dampness， and fire.  It further distinguishes the logical hierarchy of 
toxin caused by metabolic disorders such as sugar， fat， and drowning， clarifies that the essence of the etiology of 
"hidden toxin"， and determines the corresponding treatment principles and methods for toxic pathogens.  It establishes 
a theoretical framework of traditional Chinese medicine toxic pathogen theory， providing theoretical basis for the clinical 
treatment of many diseases.
Keywords toxin pathogen； latent toxin； toxin resolving method； The Inner Canon of Yellow Emperor （《黄帝内经》）； 
traditional Chinese medicine pathogenesis
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