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［摘要］ 目的　分析《中医杂志》创刊至今 70 周年以来发表的学术文献，探索该刊的研究热点、研究现状

和发展趋势。方法　检索中国知网 （CNKI） 收录的《中医杂志》 1955年 1月 1日至 2025年 7月 26日的文献。

采用CiteSpace 6. 4. R1、VOSviewer1. 6. 20软件绘制关键词共现网络及关键词聚类、时间线知识图谱，探测突

现关键词。结果　共纳入文献 30 015篇，2010—2024年发文量在 500篇左右浮动。共涉及作者 41 618位，发

文量排名前 3 位的作者分别为王永炎 （107 篇），仝小林 （105 篇），李建生 （86 篇）。共包含研究机构 15 793
个，该领域形成以中国中医科学院广安门医院、北京中医药大学、天津中医药大学第一附属医院为核心的机

构合作网络。1992 年至今的文献涉及 21 601 个关键词，高频关键词有临床观察、名医经验、中医药疗法、

辨证论治等。研究热点集中于名老中医经验、中医辨证论治、古代典籍研究、中医药疗效评价、炎症相关性

疾病的机制研究等领域。结论　《中医杂志》 70 年来注重中医药学术研究、临床实践及经验传承，为中医

药从业者的学术成长提供关键支持。

［关键词］  《中医杂志》；知识图谱；文献研究

《中医杂志》自1955年创刊以来，历经70年发

展，已成为中医药领域传承理论精髓、传播临床经

验与科研成果的核心学术载体。其内容覆盖中医药

理论研究、临床实践、名老中医经验传承等多个领

域，见证了新中国成立后中医药学科从理论整理到

现代创新的完整发展历程。其文献数据蕴含着中医

药领域 70 年的研究热点演变、学术团队构成及机

构合作网络等关键信息。当前，中医药学科正处于

传统理论与现代科学对接的关键阶段，亟需通过系

统性文献分析方法，挖掘领域内长期积累的研究热

点。因此，本研究以收录于中国知网 （CNKI） 的

《中医杂志》 1955—2025年文献为研究对象，借助

现 代 可 视 化 分 析 软 件 CiteSpace 6. 4. R1、 VOS⁃
viewer 1. 6. 20，通过关键词共现、聚类、时间线及

突现分析，结合发文量、核心作者与机构网络解

析，系统探究该刊 70 年来的文献发展脉络与研究

要点，阐明其对中医药科研理论创新、临床实践指

导的作用，为后续明确研究方向、高效利用学术资

源及传统经验现代化转化提供参考。

1　资料与方法

1. 1　数据来源与筛选标准

在 CNKI中以文献来源检索，检索词为“中医

杂志”，检索式为：JN=中医杂志。纳入 1955 年 1
月 1日至 2025年 7月 26日在 CNKI中可检索到的来

源为《中医杂志》的文献。

1. 2　数据分析方法

将文献数据以 Refworks 格式导入 Cite Space 
6. 4. R1软件进行关键词聚类、突现和时间线分析，

将 1992—2025年文献的关键词运用Cite Space 6. 4.
R1 软件内置的聚类优化算法进行聚类分析，软件

参数设置：时间分区为 1992—2025 年，时间切片

为 1年，top N选择“25”，裁剪方式为“Pathfinder”
“Purning sliced networks”，其余设置为默认，一般

Q＞0. 3表明聚类结构显著，平均轮廓值 S＞0. 5表

明聚类结果可信。采用 VOSviewer1. 6. 20软件对文
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献进行核心作者合作网络分析及获取高频关键词。

使用 CNKI文献检索可视化分析获取历年发文量折

线统计图和1955—1991年文献的主要主题分布图。

2　结果

最终纳入《中医杂志》全部公开发表的学术文

献30 015篇。

2. 1　文献发文时间分布

可视化分析30 015篇文献发文时间分布结果见

图 1。新中国成立初期，党和国家领导人重视中医

的振兴发展，1955 年卫生部中医研究院成立并掀

起西学中的热潮，此时《中医杂志》的创办正是紧

跟党中央的号召，搭建起了中医理论、临床经验整

理与传承的学术交流平台。1955—1966 年发文量

随着社会关注度出现了高峰。1979 年改革开放推

动了学术研究秩序重建，使得该刊发文量稳步提

升。2005—2010 年中医现代化成为重点关注的问

题，临床研究、机制探索的成果呈井喷式增长，该

刊影响力不断扩大，发文范围的拓宽吸引更多学术

讨论。2010—2024年该刊逐渐回归年发文量 500篇

左右的稳定水平。

2. 2　作者发文量分析结果

30 015篇文献共涉及 41 618位作者或机构、团

体，设置作者最小发文阈值为 5，发文量≥5 篇的

作者有 1000位。以发文量为依据统计排名前 10位

作者分别为王永炎 （107 篇）、仝小林 （105 篇）、

李建生（86篇）、王琦（80篇）、唐旭东（80篇）、

谢雁鸣 （77 篇）、刘建平 （76 篇）、胡献国 （69
篇）、王阶 （63 篇）、李杰 （62 篇）。采用 VOS⁃
viewer1. 6. 20软件绘制核心作者密度网络，见图 2，

图 1　1955—2024年《中医杂志》年发文量分布图

Figure 1　Annual publication of Journal of Traditional Chinese Medicine from 1955 to 2024

注：作者节点越大代表发文量越高，颜色越接近黄色代表合作越紧密。

图 2　1955—2025年《中医杂志》文献核心作者密度网络图（发文量≥5篇）

Figure 2　Core author density network of Journal of Traditional Chinese Medicine 
from 1955 to 2025 （authors with publication ≥ 5 articles）
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包含 1000个节点、37个簇团、5769连线条，总关

联强度为 14 665，形成以王永炎、仝小林、李建生

等为代表的研究团队。

2. 3　作者机构分布情况

30 015 篇文献共包含研究机构及其二级院所

15 793 个，机构共现网络见图 3，去除孤立节点，

该网络包含节点 273个、1998个连线条，网络密度

为 5133。其中，发文量最高的机构为中国中医科

学院广安门医院 （612 篇），该领域形成以中国中

医科学院广安门医院、北京中医药大学、天津中医

药大学第一附属医院为核心的机构合作网络。

2. 4　主题及关键词共现分析

由于《中医杂志》在1955—1991年的文献中尚

未以“关键词”形式出现，故可视化分析图展示

1955—1991年文献涉及的主要主题。图 4示，主题

为临床观察文献数量最高，其次分别为中医治疗和

针刺治疗。1992 年至今的文献涉及 21 601 个关键

词，设置阈值为“关键词最少出现 20 次”，共有

247个关键词符合该阈值，关键词共现网络见图 5。

图 5示，文献高频关键词出现由高到低分别为临床

观察、名医经验、中医药疗法、辨证论治等。文献

频次前 10位关键词见表 1，表中总链接强度为关键

词与网络中所有共现关键词的链接强度之和，链接

强度由共现频率等因素确定。总链接强度值越大，

表明该关键词与其他关键词关联越广泛、紧密，在

研究主题网络中越核心，对领域的重要性与影响力

越强。其中名医经验及中医药疗法的链接强度最强。

2. 5　关键词聚类分析结果

关键词聚类分析依据关键词之间的共现强度来

进行分组整合，从而形成具有方向性和代表性的关

键词聚类群，以便对特定学术领域中的研究主题及

其关联情况进行更好地识别与探索［1］。1992—2025
年文献关键词分别聚为14类，聚类模块值Q=0. 5578，
平均轮廓值 S=0. 8284，表明聚类均结构显著且结

果可信，聚类信息见表 2，聚类图谱见图 6。关键

词聚类可根据研究内容分为 7类：1） #0探讨名医

的临床经验；2） #4、#6探讨中医辨证论治；3） #3、
#11 探讨心脏类疾病；4） #5 溯源探究中医药古代

注：圆点代表机构，其大小对应机构的文献共现频次，频次越高，圆点越大；圆点的颜色用于聚类标识，同色

圆点属于同一聚类，代表对应机构的研究或合作关联度较高；连线代表机构间的共现关联，线条的粗细反映共现强

度，线条越粗则机构间合作频次越高。

图3　1955—2025年《中医杂志》文献机构共现网络图

Figure 3　Institution co-occurrence network of Journal of Traditional Chinese Medicine from 1955 to 2025
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典籍和传统理论；5） #7、#9、#12 研究炎症类疾

病；6） #2、#8、#13 以不同形式文献探讨近年疑

难疾病的中医治法；7） #10 主要评价中医药的应

用疗效。

2. 6　关键词时间线分析结果

为了进一步探讨关键词的演进历程，利用

Citespace软件的“时间线视图”功能，生成了研究

热点时间线图。图 7 示，1992—2000 年 《中医杂

志》文献显著聚焦于名老中医、国医大师等名医经

验的总结，由此，临床辨证论治、辨证分型等领域

的研究也受到了较多关注。2000—2010 年针灸的

临床应用多受关注，“针刺”“电针”等针灸疗法研

究得到了进一步拓展；对“冠心病”“肿瘤”等疾

病的研究，体现了中医介入重大疾病治疗的成就；

对《伤寒论》等中医经典理论的研究，体现了该刊

对中医理论与实践传承的重视。2010 年至今，文

献主题集中于深入疾病个性化辨证和对“炎症因

子”等生物标志物的研究，表明该刊助力传统中医

图 4　1955—1991年《中医杂志》文献涉及的主要主题分布图

Figure 4　Distribution of major topics in Journal of Traditional Chinese Medicine from 1955 to 1991

注：圆点代表关键词，其大小对应关键词的文献共现频次，频次越高，圆点越大；圆点的颜色用于聚类标识，

同色圆点属于同一聚类，代表关键词关联度较高；连线代表关键词间的共现关联，线条的粗细反映共现强度，线

条越粗则关键词共现频次越高。

图 5　1992—2025年《中医杂志》文献关键词共现网络图（阈值≥20次）

Figure 5　Keyword co-occurrence network of Journal of Traditional Chinese Medicine
literature from 1992 to 2025 （hreshold ≥ 20 occurrences）
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探索疾病作用机制、与现代医学对接。

2. 7　突现关键词分析结果

突现关键词是指在特定的文本集合、研究领

域、数据分析或信息传播过程中，突然大量出现且

具有显著重要性和特殊意义的词汇或短语［2］。本研

究共检测到突现词 25个，详见图 8，强度排名前五

位的分别是经验（46. 58）、辨证分型（46. 43）、儿

童（21. 23）、肠道菌群（19. 6）、验案（18. 86）。

3　讨论

本研究选取《中医杂志》 70 年来的学术文献

作为研究样本，借助现代可视化分析软件，通过关

键词共现、聚类、时间线及突现分析，结合发文

量、核心作者与机构网络解析，系统探究该刊 70
年来的文献发展脉络与研究要点。70年来，《中医

杂志》发文量虽有小幅度波动，但整体呈上升态

势，且近年逐渐趋于相对平稳的状态（2010—2024
年发文量保持在 500 篇左右的稳定水平）。对发文

作者进行分析，已形成以王永炎、仝小林、李建生

等为代表的研究团队和以中国中医科学院广安门医

院、北京中医药大学、天津中医药大学第一附属医

院为核心的机构合作网络。说明从深入探究传统中

医理论，到跨学科机制探索及临床成果转化，该刊

为中医药科研发展提供了系统性学术资源。

分析关键词可知，其聚焦的研究领域广泛且兼

具传承与创新特点：1） 在传承方面，既重视对

《伤寒论》《黄帝内经》等中医经典的挖掘，又集中

关注“名医经验”，体现了对中医经典理论及名老

中医临证经验的传承与弘扬，“辨证论治”“辨证分

型”等也反映出对中医辨证体系研究的持续深入；

2）在临床指导意义上，针对冠心病、糖尿病、肿

瘤等多种疾病也有相应丰富研究，为中医药在临床

多领域的应用提供了宽泛的学术资源与研究视角。

另外，对新型冠状病毒肺炎的报道体现了《中医杂

志》对突发传染病的高度关注及社会责任感；3）
在创新与拓展上，不仅关注中医传统疗法，还积极

探索中医与现代医学的融合，对患者“生活质量”

的研究体现出人文关怀，中医药疗效评价、系统评

价的探究则显示出中医药研究向规范化、科学化方

表1　1992—2025年《中医杂志》文献高频关键词

（频次排名前10位）

Table 1　Top 10 high-frequency keywords in Journal of Tradi⁃
tional Chinese Medicine literature from 1992 to 2025

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

关键词

名医经验

中医药疗法

辨证论治

冠心病

针刺

中医证候

糖尿病

随机对照试验

新型冠状病毒肺炎

肿瘤

频次

980
404
181
171
163
130
123
116
101
100

总链接强度

566
417
132
230
128
117

84
113

60
86

表2　1992—2025年《中医杂志》文献关键词聚类信息

Table 2　Keyword clustering information in Journal of Tradi⁃
tional Chinese Medicine literature from 1992 to 2025

聚类标签

#0名医经验

#1针刺

#2生活质量

#3冠心病

#4辨证论治

#5伤寒论

#6辨证分型

#7炎症因子

#8综述

#9肝炎

#10中医药

#11心力衰竭

#12关节炎

#13不孕症

规模

/篇
979
163

70
171
176

77

103
71
56
78

54
77
34
47

年份

1996
2007
2008
2007
1992
2007

1992
2009
1994
1992

2007
1994
1992
2008

主要关键词

名医经验

针刺；电针疗法

恶性肿瘤；帕金森病；失眠

心绞痛；冠心病；证候

中医证候；中医学；治未病

黄帝内经；象思维；经方；八纲

辨证

中医概念；病证结合；疑难病

炎症反应；细胞凋亡；信号通路

脑梗死；高血压；肺功能

病毒性；清热解毒；愈黄汤；三

草汤

疗效评价；系统评价；规范化

血瘀证；活血化瘀；中医治疗

四藤饮；急性病；临床经验

不育症；固阴煎；养生

注：节点代表关键词，节点大小对应关键词的共现频次，

同色节点属同一聚类，反映主题关联度高；连线代表关键词间

的共现关系，线条的粗细对应共现强度，越粗则共现频次越高。

图6　1992—2025年《中医杂志》文献关键词聚类图谱

Figure 6　Keyword clustering map of Journal of Traditional 
Chinese Medicine literature from 1992 to 2025
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注：圆点代表关键词，其大小对应关键词的共现频次，频次越高，圆点越大；连线代表

关键词间的共现关联，反映不同关键词在文献中的共同出现关系。

图7　1992—2025年《中医杂志》文献关键词聚类时间线

Figure 7　Keyword clustering timeline of Journal of Traditional Chinese Medicine 
literature from 1992 to 2025

注：红色代表某关键词研究热度高，蓝色代表研究热度相对较低；蓝色区域颜色越深，表明在该

时间段内，以该关键词为核心主题的研究文献发表数量越多，该主题的学术关注度与研究活跃程度相

对更高；蓝色区域颜色越浅，则意味着对应时间段内该关键词相关的研究产出规模较小，学术聚焦程

度相对较低；“年份”指对应关键词发生学术突现的起始年份，“开始”指该关键词对应的研究主题在

1992—2025年的研究活动起始时间，“结束”指该关键词对应的研究主题在 1992—2025年的研究活动

终止时间，“强度”则为关键词突现强度，强度越大，相应文献的被引频次越高，影响力越大。

图 8　1992—2025年《中医杂志》文献引用突现强度最强的前25个关键词突现图谱 
Figure 8　Top 25 emergent keywords with the strongest citation intensity in Journal of Traditional Chinese Medicine literature 

from 1992 to 2025
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向发展的趋势。结合CiteSpace与VOSviewer可视化

分析结果，“名医经验”是该刊 70年来文献的高频

关键词，相关文献记载并传承名老中医理、法、

方、药的经验，为中医临床辨证论治提供实践参

考。例如，仝小林将糖尿病前期合并超重或肥胖归

属为中医学“脾瘅”范畴，明确病机为中满内热，

肥胖是加剧中满内热的始动因素，以大黄黄连泻心

汤为基础方进行随症加减，为疾病早期干预提供重

要参考［3］。又如晁恩祥将特发性肺含铁血黄素沉着

症归属为中医学“咯血”“咳喘”“虚损”等范畴，

核心病机为血热痰瘀、气阴两虚，以热、痰、瘀、

虚为辨证关键，强调分期论治截断病势［4］，为罕见

肺病的中医干预提供重要思路。再如张志远提出从

肝、脾、肾论治耳鸣，采用疏肝解郁、健脾益气、

滋补肝肾的差异化治法，并且相关研究通过实践验

证了该论治方法的有效性［5］，既体现名医经验传承

的实践价值，也为中医药治疗神经性耳鸣的循证研

究提供支持。

《中医杂志》70年文献知识图谱可视化分析中，

“针刺”作为核心聚类之一，直观呈现出该领域

“理论传承-临床创新-机制深化”的发展脉络，既

延续了《黄帝内经》时间医学［6］、经络腧穴等经典

理论根基，又通过系统辨证脉针等技术创新优化诊

疗流程［7］，更聚焦于血清指标调控［8］、脏腑功能调

节［9］等机制研究，与现代生物信息学、循证医学

形成交叉融合，印证了针刺研究从经验积累向精准

化、科学化发展的学术演进趋势。如有研究对 63
项针刺治疗抑郁症的随机对照试验开展二次分析，

探索针刺疗法临床评价中的偏倚问题［10］，推动针

刺治疗的循证化发展。再如，融合生物信息学技

术，系统探究雷公藤治疗类风湿关节炎的作用机

制，体外实验进一步证实，雷公藤核心成分可通过

调控关键靶点、调节炎症因子水平发挥抗类风湿关

节炎作用［11］，与生物信息学的精准分析结合，为

中西医结合治疗提供科学路径。

另外，《中医杂志》文献涉及的主题中对《伤

寒论》有较高的关注度，体现了该刊在经典理论传

承与创新中的重要作用。如有研究以“六朝形神之

争”为背景，围绕“形气神”三位一体论述，结合

《道德经》“三生万物”观点［12］，通过对比不同典

籍中“神”的内涵差异，明确形神理论历史演变逻

辑。《伤寒论》并非单纯强调辨证论治，而是将辨

病论治与辨证论治有机结合，强调辨病论治能有效

防止因忽视整体病机导致的误治，且《伤寒论》的

辨病针对“人”，与西医针对“疾病”的辨病有区

别但不矛盾，临证需将二者结合，方能体现中医治

病的规律性与灵活性［13］。基于《伤寒论》辨证思维，

溃疡性结肠炎的诊疗可归为“下利”范畴，可借鉴辨

证论治、方证对应、抓主证三种思维方法，先以辨

证论治溯源病因病机，再凭方证对应执简驭繁，善

抓主证精准识别病证本质，同时结合现代医学进展

与后世医家经验，重视病证结合并妙用经方及外治

法，为提升临床疗效、发挥中医药优势提供参考［14］。

随着人口老龄化加剧，神经退行性疾病成为全

球公共卫生问题，该刊近年发表的文献凸显了中医

在该类疾病治疗与愈后领域的研究潜力。探究阿尔

兹海默病日落综合征时，将其与子午流注理论结

合，发现心、肾为关键病位［15］，结合中医藏象学

说及现代医学视交叉上核调控褪黑素分泌等机制、

褪黑素影响夜间心率的生理过程［16］。该病关键病

位体现窦房结与松果体的紧密联系，且人体光电信

号传递对神经系统疾病治疗具重要潜力［17］。肝硬

化自发性细菌性腹膜炎湿热蕴结兼毒瘀证，以中医

三联疗法诊治，可有效改善患者症状与肝功能，加

速腹水消退，控制炎症反应，并促进肠黏膜屏障修

复［18］。这些研究不仅丰富了中医临床诊疗体系，

更通过挖掘中医理论的现代科学内涵、验证中医疗

法的客观疗效并探讨其作用机制，为现代医学优化

疾病诊疗方案、拓展治疗思路提供了重要参考，充

分体现《中医杂志》相关研究对现代医学临床实践

具有一定的指导意义与应用价值。

整体上讲，《中医杂志》文献涉及的细分领域

范围广，研究从理论传承，到临床拓展、机制探

索，再到贴合时代健康需求，不仅体现了中医传承

创新、对接现代的发展轨迹，也反映不同阶段医疗

需求和科研重点的演变。值得注意的是，在不同时

段，“名医经验”都备受关注，这也是《中医杂志》

创刊 70 周年以来对中医药宝贵经验传承、记载与

发展的极大助力。70 年来《中医杂志》始终在中

医药传承与创新领域发挥引领性学术作用，为中医

药学科构建了重要的学术交流与优秀成果传播平

台，持续推动中医药理论与实践的传承发展与应

用。在中医药学术研究、临床实践及经验传承体系

中，该刊长期作为核心参考载体，为中医药从业者

的学术成长提供支持。从前辈学者的经典论述，到

临床实践中名老中医的经验，有效衔接了理论研究

与临床实践，成为中医药领域开展学术探索、科研

课题设计及临床辨证施治的重要学术依托。
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Knowledge Graph Analysis of the Development and Research Hotspots of The Journal of Traditional Chinese 
Medicine Over 70 Years
YANG Murong1， SU Qing2， SHEN Yang3
1.  School of Traditional Chinese Medicine， Jiangxi University of Traditional Chinese Medicine，Nanchang， 330004； 2.  Jiuhui 
Technology and Culture Co. ，Ltd. ，Hainan Province；3.  Inner Mongolia Shenshi Traditional Chinese Medicine Hospital
ABSTRACT Objective　To analyze all the literature published in the Journal of Traditional Chinese Medicine over 
the past 70 years， and to explore the research hotspots， current status， and development trends of the journal.   Methods　
　Literature from the Journal of Traditional Chinese Medicine was retrieved from CNKI database， covering the period 
from January 1st， 1955， to July 26th， 2025.  CiteSpace 6. 4. R1 and VOSviewer 1. 6. 20 software were used to con⁃
struct keyword co-occurrence networks， keyword clusters， and timeline knowledge graphs to detect emerging key⁃
words.   Results　A total of 30􀆯015 articles were included， with the number of publications fluctuating around 500 
annually from 1955 to 2024.  A total of 41，618 authors contributed， with the top three authors in terms of publication 
count being WANG Yongyan （107 articles）， TONG Xiaolin （105 articles）， and LI Jiansheng （86 articles）.  The research 
involved 15􀆯793 institutions， with key institutions forming a collaboration network centered around the Guang'anmen 
Hospital of the China Academy of Chinese Medical Sciences， Beijing University of Chinese Medicine， and First Teaching 
Hospital of Tianjin University of Traditional Chinese Medicine.  From 1992 to the present， the literature covered 21􀆯601 
keywords， with high-frequency keywords including clinical observation， famous doctor experience， Chinese medicine 
therapies， and syndrome differentiation and treatment.  The research hotspots were concentrated in areas such as the 
experience of famous and elderly Chinese medicine practitioners， syndrome differentiation and treatment， research on 
ancient classics， efficacy evaluation of Chinese medicine， and the mechanism research of inflammation-related diseases.   
Conclusion　Over the past 70 years， Journal of Traditional Chinese Medicine has focused on academic research， 
clinical practice， and the inheritance of experiences in Chinese medicine， providing critical support for the academic 
growth of Chinese medicine professionals.
Keywords Journal of Traditional Chinese Medicine； knowledge graph； literature research
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