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“时、位、德”视域下运气学说
与《周易》思想结构的比较

江昀峰，贺娟  ✉

北京中医药大学，北京市朝阳区北三环东路11号，100029

［摘要］ 从“时、位、德”三个维度比较《周易》与运气学说二者的思想结构，旨在揭示运气学说形成过程中

的易学渗透及其自身嬗变。提出《周易》与运气学说均以“时”为核心，通过观天、制历以识时；《周易》强

调“得时”以掌握事物演变规律，运气学说则注重“明时”以理解气化与时间的常变关系。二者均视“位”因

时成，皆分六位结构，并赋予“位”哲学内涵；《周易》以爻位论“吉凶悔吝”，其评判贯通卦之全局，运气学

说则言气位且以“当位”表达气化之正，其考量与影响亦统摄整体运气格局。二者均主张“德”源于时位相

合，是顺时适位的体现；《周易》以“德”概括事物属性与天地规律，运气学说还将“德”引申为气化之正。

据此认为运气学说“时、位、德”思想结构应受易学影响，并在此框架下完成自身特色的理论演进。

［关键词］  《周易》；运气学说；《黄帝内经》；时；位；德

运气学说出自《素问》之“天元纪大论”“五

运行大论”“六微旨大论”“气交变大论”“五常政

大论”“六元正纪大论”“至真要大论”共七篇大论

（以下简称《素问》“七篇”），是《黄帝内经》“天

人合一”思想的集中体现，探究了天地周期性变动

规律及其对地表气象、物象与生命活动的影响。

《素问》“七篇”虽由唐代王冰“得先师张公秘本”

补入，但学界通过训诂、天文历法、思想史等考

证，基本认同其亦成于两汉［1-3］。除当时天文历法

等科技成就推动外，运气学说之形成还应存在汉代

哲学影响。如两汉象数易学，有学者认为汉代易学

“与当时的天文历法相结合，并受到占星术与天人

感应论的影响，形成了以卦气说为中心的哲学体

系”［4］，可知运气学说与汉代易学存在相似的时代

背景与学术特点。进一步对比发现，运气学说在宇

宙观、主要哲学概念及思想结构等方面均呼应两汉

时期呈现的《周易》体系。我们发现，“时、位、

德”为二者共同思想结构，运气学说在此结构框架

下受易学影响，又有自身嬗变。本文对此进行分

析，以期为进一步阐发运气学说的哲学根基及理解

其疑难理论提供参考。

1　《周易》与运气学说“时、位、德”简述及二

者的相关性

“时、位、德”作为《周易》思想体系核心要

素，蕴藏于《易经》卦爻辞之中，为《易传》各部

分清晰勾勒且各有侧重。《周易·彖传》重“时”，

《周易·象传》明“位”，《周易·系辞》论“德”

（“时、位、德”在各部中出现的具体频次见附表1，
请扫描本文二维码获取）。在《周易》阐释事物演

变规律的整体框架下，“时”是事变内因，时移则

事变；“位”标示事变过程节点与相应状态，以指

引行动；“德”为事物变化与行事结果的终极价值

评判。三者共同构筑《周易》“推天道以明人事”

的哲学架构，是理解其思想的重要角度。

“时、位、德”架构亦见于运气学说。运气关

注时间流转、天地之气往复递迁与地表事物盛衰变

化之规律。“时”“位”是影响与表达气化的两大核

心维度，“德”是气化评判标尺，所谓“位有终始，

气有初中……谨候其时，气可与期”［5］ 343-344，“是以

察其动也，有德有化，有政有令，有变有灾，而物

由之，而人应之也”［5］ 362。
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运气学说与《周易》以“时、位、德”为思想

框架，二者又存在关联：1）运气学说与象数易学

皆出于两汉时期，且二者发展皆依托天文历法，而

东汉天文机构还存在医易共事官制，提示可能存在

思想融汇。如《后汉书》载：“太史令一人，六百

石。本注曰掌天时、星历”，《汉官仪》注曰：“太

史待诏三十七人，其六人治历，三人龟卜……三人

易筮……医一人”［7］。有学者以“天文机构中竟然

有医生”推测运气学说建构时间［2］，其中，医、易

并行于“天时星历”测算对运气学说建构的可能影

响亦不容忽视。2）二者部分认知结构、理论乃至

文本高度相似。如宇宙生成观方面，《素问·天元

纪大论篇》云：“太虚寥廓，肇基化元。万物资始，

五运终天……生生化化，品物咸章”［5］ 319-320，《周

易·彖传》云：“大哉乾元，万物资始，乃统天……

至哉坤元，万物资生……含弘光大，品物咸

亨”［6］ 6-28；阴阳刚柔观方面，《素问·天元纪大论

篇》云：“曰阴曰阳，曰柔曰刚。幽显既位，寒暑

弛张”［5］ 320，《周易·说卦》云：“立天之道曰阴与

阳，立地之道曰柔与刚”［6］ 648；交感生化观方面，

《素问·天元纪大论篇》云：“故在天为气，在地成

形，形气相感而化生万物矣”［5］ 318，《周易·彖传》

云：“天地感而万物化生”［6］ 282，《周易·系辞》云：

“天地氤氲，万物化醇”［6］ 625；恒动变化观方面，

《素问·天元纪大论篇》云：“故物生谓之化，物极

谓之变”［5］ 317，《素问·六微旨大论篇》云：“成败

倚伏生乎动，动而不已，则变作矣”［5］ 348，《周易·

系辞》云：“化而裁之谓之变”［6］ 600，“一阖一辟谓

之变，往来不穷谓之通……刚柔相推，变在其中

焉”［6］ 592；“神”观方面，《素问·天元纪大论

篇》［5］ 317与《周易·系辞》［6］ 572皆言“阴阳不测谓

之神”。另就基本思想而言，此二者皆建构一套阐

释“天人相应”的理论体系，皆以卦爻、干支等抽

象符号关联具体时间周期、空间方域及地表事物，

进而推演规律，关注内容亦重合于气象气候，如京

房“卦气说”“其说长于灾变，分六十四卦，更直

日用事，以风雨寒温为候，各有占验”［8］，其认知

结构与依托事物高度趋同。因此，现于“时、位、

德”这一具体视域下对二者展开进一步比较。

2　“时”为核心：观天制历识时，从时间理解规律

“时”即时间。事物运动变化多见时间性规律，

认知时间是掌握变化的重要基础。中华文明早期识

“时”皆源于观测天象，运气学说与《周易》亦基

于此建立认知体系。

2. 1　《周易》：得时则握事，建立“随时变易”认

知体系

《周易》卦爻多从时间角度阐释事变规律，正

如《二程粹言》言：“易，变易也。随时变易以从

道也”［9］。其“时”内涵主要表现为以下两个方面。

其一，“随时变易”思想源于观察诸“时移事

变”，集中于乾坤二卦。其以龙载论，实为古人观

天、制历、识时的真实记录。乾卦爻辞有：潜龙勿

用；见龙在田；或跃在渊；飞龙在天；亢龙有悔；

见群龙无首。历来多释以道德教化，但皆未涉其

根本内涵——六爻结构依据与龙象之所从来。《周

易·彖传·乾卦》言：“大明终始， 六位时成， 时乘六

龙以御天”［6］ 6，表明其源于上古六龙季历：“大明”

为日，以乾卦六爻皆阳、秉“元亨利贞”大德，喻

为照耀天地、温煦万物之“大明”；“六位”是“大

明”于黄道“终始”运转一周之年周期的六节划

分，由苍龙七宿在一年中不同时空方位的显现即

“六龙”天象标定。坤卦上六爻“龙战于野”［6］ 36亦

然，此源于苍龙星宿在 1~2月西沉后，并非如秋分

前那样从天空中完全消失，“龙角角宿一（处女座

α 星）在黄昏将再次出现在东方地平线上，而第

二个龙将在相同的日期于后半夜至黎明时分在西

方天空出现……（二者）同时存在，一阴一阳，互

相斗争”［10］。这一观天察时的方法与其重要性，后

被贲、革卦概括为“观乎天文，以察时变；观乎人

文，以化成天下”［6］ 207及“君子以治历明时”［6］ 430。

其二，在察时观事基础上，《周易》明确应“择

时而动”以趋吉避凶，形成“时”之方法论，即

《周易·系辞》言：“吉凶悔吝者，生乎动者也……

变通者，趣时者也”［6］ 604。卦爻辞中，得失其时直

接决定结果的吉凶悔吝，如小过卦择时而过故

“亨”，节卦九二爻因“失时极也”而“凶”［6］ 520。

由此，《周易》进一步提炼出“损益盈虚，与时偕

行”［6］ 364的处世关键，强调“君子藏器于身，待时

而动，何不利之有”［6］ 620，“动静不失其时，其道光

明”［6］ 454，并屡言“时义大”。全书最终将把握

“时”之规律上升为根本大义，所谓“《易》之为

书也，原始要终，以为质也，六爻相杂，唯其时物

也”［6］ 634-635，标志着“时”从具体的行事指南演变

为贯穿《周易》的核心哲学尺度。
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2. 2　运气学说：明时则明气，建立“时间周期—

气化格局”

运气学说梳理与建构气化规律，始于时间维

度。运气“时”的内涵及其与《周易》相通之处，

主要体现在以下两个方面。

其一，运气建构以理解气化内涵、把握其常变

规律为基础，同样始于观天识时。时间以其永恒客

观流转，成为标定气化的重要尺度，运气学说基于

此建立“时间周期—气化”格局。《素问·六节藏

象论篇》即将观天制历与明气化并称，即“天度

者，所以制日月之行也；气数者，所以纪化生之用

也”［5］ 50。此具体过程为：1）明确地表气化变动与

天体变迁相关，言：“承天而行之，故无妄动，无

不应也”［5］ 362，总结时至盛衰、凌犯逆顺、留守多

少、形见善恶、宿属胜复、征应吉凶等对应关系，

如“故岁运太过，畏星失色而兼其母；不及，则色

兼其所不胜”［5］ 363-364。2）在此基础上系统总结诸格

局。如年周期层面，以“十干化运”“十二地支化

气”确立气化与时间规律，以“五气经天”（本团

队已论证冬至平旦观测五星在天空中的呈现情况是

“五气经天”的客观天文学依据［11］）、岁运太过不

及与六气司天之政“上应五星”、正月朔旦“睹其

位而知其所在矣”［5］ 407确立气化与天体规律。这套

观天识时进而建立时序与物候（气化）关联的认知

逻辑，与《周易》构筑“时间流转—事变”体系的

认知路径高度相似。

其二，运气同样以时间衡量气化“正邪微甚”，

强调顺时以得常化。气化既有应时而至的“时化之

常”，亦有“失时”之变，如“厥阴所至为和平”［5］ 424

与“厥阴不迁正，即风暄不时，花卉萎瘁……春正

失时”［12］ 405。基于上文，时间框架既已明确，便自

然成为判断气化是否失常的依据。与《周易》以

“时”断事吉凶同理，运气以时立气布为佳、时气

不合为灾，如“谨候其时，气可与期……气之不袭，

是谓非常；非常，则变矣”［5］ 54-55。基于医学实践属

性，《素问》“七篇”将“时”思想高度实践化，确立

“用寒远寒，用凉远凉，用温远温，用热远热……

所谓时也”［5］ 396等“依时而治”的诊疗原则，并指

出“化不可代，时不可违”［5］ 391，“天气反时，则可

依时……无失天信，无逆气宜”［5］ 409。若治疗失时、

违反相应气化特征则病生，“不远热，则热至；不

远寒，则寒至。寒至，则坚否、腹满……热至，则

身热、吐下霍乱……时必顺之。犯者，治以胜

也”［5］ 428。这一重视时间秩序、以顺时为用的价值

判断，与《周易》“与时偕行”思想内核相一致。

3　“位”因时成：属抽象符号，具有价值判断功能

天文“时”“位”一体。“位”始于观天之天体

方位，《周易》与运气学说皆完成“位”由具体到

抽象的升华，将不可见的“时”转化为可指涉的符

号，表达所论事物在全局所处的阶段与状态，形成

具有价值评判功能的哲学概念，但二者所指与运用

各有侧重。

3. 1　《周易》：爻位标识事变阶段与秩序

《周易》 以阴阳二爻排列组合成六十四卦，

“位”指爻在卦中的具体位置，哲学内涵深刻。

其一，《周易》爻位并非孤立、静态符号，其

具有全局性与互动性。任一爻之“吉凶悔吝”同时

取决于自身属性与所处位次，以及上下爻乃至全卦

环境，其又可影响该卦整体特征。具体而言：1）
爻自身即当位与否。奇为阳，偶为阴。阴爻居阳

位、阳爻居阴位为“当位”而吉，反之则“不当

位”而凶悔吝。如否卦六三爻与九五爻分别为“包

羞，位不当也……大人之吉，位正当也”［6］ 129-132。

2）上下爻形成环境主要为“比应”。“比”言相邻

两爻，阳居上乘阴、阴居下承阳为吉，反则凶。如

萃卦九五爻本中正，但因所乘之九四失位，其“以

阳居阴，专权跋扈，使政令德化受阻”［6］ 402，故

“悔亡”。“应”即相隔两位之爻阴阳可应，如未济

卦六爻失位但刚柔相应，故“亨，柔得中也”［6］ 552。

“位”直观体现卦爻所寓事物所处演变阶段与特征，

是以《周易·系辞》称“列贵贱者存乎位”［6］567，并

言“二与四同功而异位，其善不同，二多誉，四多

惧，近也……三与五同功而异位，三多凶，五

多功”［6］ 635。

其二，《周易》“位”蕴“时”“德”。无论是天

文根源还是哲学表征，易“位”本质都是“时”的

具象映射。又基于大量比拟事物，易“位”渐有事

物发展过程中“本应有状态”之认知，若“位”得

宜则言以“德”，形成“位蕴时德”观：1）“位时”

即爻位标识事变时序。如遁卦初、二爻为阴，三至

上爻为阳，诸爻序贯见阴增而噬阳，故《周易·彖

传》言九五当位君子应“与时行”“遁而亨”［6］ 298。

2）“位德”即德根于正位得时。位以德守，所谓

“德言盛，礼言恭；谦也者，致恭以存其位者

也”［6］ 580。德位失应则害，如鼎卦九四之凶源于
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“德薄而位尊，知小而谋大，力小而任重，鲜不及

矣”［6］ 623。由此，《周易》视“位”为天地秩序、易

理所在，认为“天地设位，而 《易》 行乎其中

矣”［6］ 575，推之为圣人参赞化育根本，言“天地之

大德曰生，圣人之大宝曰位”［6］ 606。由此观之，两

汉“位”哲学实与《周易》之“位”密切相关。

3. 2　运气学说：气位标定气化状态与正邪

运气学说提出气位，此成于以天体“位”变标

定时间跨度、关联相应时期地表气化状态，即“所

谓时与六位也”［5］ 409。气化特征为气位核心，如春

分至小满为“君火之位”。运气学说“位”内涵主

要有以下两个方面。

其一，气位建构深受“六分”时空观影响，且

与《周易》思想同源。运气学说将年周期划分为

“六位”，以对应六气布展。既往对“六位”认识不

足：一是多拘泥于年内五运五步、六气六步的复杂

推步，未能识得二者皆分主 60. 875 日之六步气位

模式［13］，“六位”作为五运六气共有分步模式，实

际具备深刻的天文历法内涵。二是“六”常陷入三

阴三阳如何配属六气的框架性争论，忽略运气学说

以天人气化为核心思想，《素问》“七篇”均以六气

为气化实质、阴阳为标示符号而不具备气化内

涵［14］。故此处需正本末，应是先明六气，再标三

阴三阳。推动六气认知明确的关键因素之一应是六

分历法，于历法明晰时段内凝练气候特点与气化属

性。《周易·彖传》“大明终始，六位时成，时乘六

龙以御天”［6］ 6以及《周易·系辞》古筮法“凡三

百有六十，当期之日”［6］ 583体现的六龙季历思想，

应是六步气位划分的重要历法渊源。《素问》“七

篇”在阐释“天道六六之节”六气盛衰递迁时亦强

调“因天之序盛衰之时，移光定位，正立而待

之”［5］338，提示正是通过天文观测与历法标定，将不

可见的时间流转具象化为六段可观察且推演的六段

气位更迭。

其二，气位亦具有全局属性，是评判气化“正

邪”的核心标尺。气化有常有变，“时有常位”［5］ 449

表明气位以其明确的时序框架成为判断气化是否得

宜的依据，即“五气更立，各有所先。非其位则

邪，当其位则正”［5］ 337。具体而言：1）《素问》“七

篇”以时段气化正常为“得位”，包括本气位得宜，

如六气“自得其位，常化也”［5］ 427；气位之间关系

调和，如司天在泉等气位交互有序，“上下交互，

气交主之。岁纪毕矣。故曰：位明，气月可知

乎”［5］ 408。2）以气化失常为“不当位”，包括本位

气化异常，运气一方太过不及，或未有偏性但气

化违背应有规律，如君相火“气相得而病者，何

也……以下临上，不当位也”［5］ 326，“君位臣，则顺；

臣位君，则逆”［5］ 343；其他气位气化异常累及本位，

如《素问》“刺法论”“本病论”两遗篇以“退位”

“失守其位”“移迭其位”“正司中位”“迁正位”论

灾变，“三年化疫”即源于气化长期失位。进而总

结“位易气交”为灾变核心机制，即“是故气交失

易位……即四时失序，万化不安，变民病也”［12］401。

这套以“位”定“正邪”、察“常变”的逻辑，与

《周易》以“位”断“吉凶”的思维高度一致。

4　时位合“德”：顺时适位为德，时位相错则非

“德”是《周易》与运气学说思想结构的第三

重维度，二者均将之聚焦于事物根本性质与自然规

律，但具体指向与演化各有特色。

4. 1　《周易》：德言天地规律，顺时适位为德

《周易》之“德”内涵有二。一是“德”是对

事物性质与宇宙规律的哲学概括。其首先指具体卦

象所喻示的特质，如乾“天下之至健也，德行恒易

以知险”、坤“天下之至顺也，德行恒简以知

阻”［6］ 641；至《周易·系辞》论诸卦时言：“《履》，

德之基也；《谦》，德之柄也；《复》，德之本也；

《恒》，德之固也；《损》，德之修也；《益》，德之裕

也；《困》，德之辨也；《井》，德之地也；《巽》，德

之制也”［6］ 628；进而提炼为统摄万物的抽象法则，

如乾坤相合体现“阴阳合德而刚柔有体。以体天地

之撰，以通神明之德”［6］ 626，且有“易简之善配至

德”［6］ 574等宇宙规律认知，并以掌握此规律为“穷

神知化，德之盛也”［6］ 617。二是“德”的实现紧密

依存于恰当“时”“位”。于时，“大人”德合天地，

重点即突出合四时之序，“先天而天弗违，后天而

奉天时”［6］ 24；于位，大有卦“其德刚健而文明，

应乎天而时行，是以元亨”［6］ 142，根于六五爻“柔

得尊位，大中而上下应之”［6］ 142。亦如君子，进

“德”修业，需随所处之“位”而有应当之态，于

适当之“时”行事，“居上位而不骄，在下位而

不 忧，故乾乾因其时而惕……欲及时也，故

无咎”［6］ 14-15。

故《周易》之“德”，具备指向具体事物性质与

宏观天道规律的双重内涵，又是对契合时位状态之

终极价值的肯定。运气学说以“德”言气化，即天
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道规律，又言具体运气状态之双重认知，无疑与此

呼应。

4. 2　运气学说：德言气化之祥，本然气化为德

类于《周易》，《素问》“七篇”之“德”除一

处为道德意义外，主体皆标示气化本然特质、表达

天地规律，即“德化”，且亦要求适时、适位，指

正向及稳定发生的气化。德化彰示于天地环境、化

育与涵养于自然万物，即“德化者，气之祥”［5］ 365。

如木运之德为“和”“敷和”“鸣靡启坼”。六气

“德化之常”在气象气候为“厥阴所至为风生，终

为肃……太阳所至为寒生，中为温”［5］ 424-425，在生

命化育为“厥阴所至为毛化……太阳所至为鳞

化”［5］ 425。另《素问》“七篇”亦以“合德”表达运

气协同布展，如金运不及之纪见“长化合德，火政

乃宣”［5］ 373。《素问·六元正纪大论篇》以““合德”

论六气司天在泉合化，如“水土合德”“金火合德”

“火木同德”“湿寒合德”“风火同德”［5］ 394-407。对失

时、失位、失序的异常气化言称“不合德”，并作

为疠病等灾变机制，如水疠“即辛巳未得迁正，而

庚辰太阳未退位者，亦丙辛不合德也……后三年化

疠”［12］ 408，余金疠“乙庚不合德”、木疠“丁壬不

合德”、火疠“戊癸未合德”［12］ 408亦然。

此外，运气之“德”又有两点不同：一是运气

“德”论具备突出的实践导向，《素问》“七篇”即

提出“使上下合德，无相夺伦”［5］ 392作为异常气化

治则。二是运气区分“中性”德化类型与“吉凶”

德化效应。吉凶因主体需求而别，德化作为气化机

制本身是客观描述，如水运德见“凝惨寒雰”［5］ 379。

但德化若失时失位，将导致气化失衡诸结果，如

“不恒其德，则所胜来复”［5］ 379，此则带有价值评

判。综上，运气学说之“德”呼应了《周易》“德”

之规律与合时位思想，又将其发展为一套标识气化

正常状态、指导临证调和、兼具客观描述与系统评

判功能的医学哲学理论。

5　结语

“时、位、德”是支撑《周易》与运气学说发

展的共同哲学思想结构，二者皆以“时”为核心，

均“观天文以察时变”；均由“时”识“位”，将之

由具体天体方位抽象发育为价值判断标尺；均以

“德”为规律指代，皆表征“德”成于顺“时”适

“位”。区别在于，《周易》重在“观乎人文，以化

成天下”［5］ 207，重“示人行事”；运气则是由此三维

度总结生命如何受气化影响而演变，重在阐释“顺

时适生”，且受到一定五行规范与医学实践影响。

任何学说皆有其所处时代思潮的渗透，理解背

景文化是分析该理论内涵的重要前提。我们认为，

运气学说在思想结构上受《周易》体系影响，可进

一步考察其与易学具体理论之关联与嬗变，从而厘

清诸多疑难理论的内涵与价值。
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Comparison of the Ideological Structures Between Doctrine of Five Evolutive Phases and Six Climate Factors 
and The Book of Changes （《周易》）  from the Perspectives of "Time，Position，and Virtue"
JIANG Yunfeng， HE Juan
Beijing University of Chinese Medicine，Beijing，100029
ABSTRACT This paper compares the philosophical structures of doctrine of five evolutive phases and six climate 
factors and The Book of Changes （《周易》） from three dimensions of "time， position， and virtue"， aiming to reveal the 
penetration of The Book of Changes thought in the formation of the doctrine of five evolutive phases and six climate 
factors and its own theoretical transformation.  Both the "doctrine" and the "book" centered on "time"， recognizing 
temporal order through observation of celestial phenomena and calendar formulation.  The Book of Changes emphasizes 
"seizing the timely moment" to master the principles of change in all things， while doctrine of five evolutive phases 
and six climate factors focuses on "understanding time" to clarify how qi relates to temporal phases.  Regarding posi⁃
tion， both treat it as time-derived and philosophically significant within a six-tier structure.  The The Book of Changes 
uses yao （爻） positions for judging auspiciousness， inauspiciousness， regret and distress， with such judgement per⁃
meating the overall structure of the hexagram； the doctrine of five evolutive phases and six climate factors uses qi posi⁃
tions， where "dangwei （当位）" denotes normative qi transformation governing the overall pattern.  Both hold that 
"virtue" arises from time⁃position harmony， representing conformity to time and suitability to position.  In The Book of 
Changes， "virtue" serves to encapsulate the attributes of things and the principles of heaven and earth， whereas the  
doctrine of five evolutive phases and six climate factors furhter extends "virtue" to denote the normative state of qi 
transformation.  Thus， the intellectural structure of time， position and virtue in the doctrine of five evolutive phases 
and six climate factors was influenced by Yijing scholarship， within which it completed its theoretical evolution 
distinctly.
Keywords The Book of Changes （《周易》）； doctrine of five evolutive phases and six climate factors； The Inner Canon 
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