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中医经方文化软实力的内涵、价值与提升策略
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［摘要］ 作为中医药的核心组成部分，经方承载着深厚的历史、哲学、伦理与美学内涵，是中华文化软实力

的载体，其当代价值体现在服务国民健康、促进国际文化交流以及驱动中医药产业发展等方面。同时，当前

经方软实力的发挥还面临着理论阐释困难、临床应用标准化争议、国际传播壁垒等挑战。基于此背景，提出

通过创新经方话语体系、加强高校经方教育、数字技术赋能经方学习与应用、创新经方文化作品与建设经方

文化设施、在制度引导与支持下健全经方的国际传播体系等策略，以提升中医经方文化软实力，推动经方的

传承创新与国际传播。

［关键词］  经方；文化软实力；中医药文化；中医药产业；《伤寒杂病论》

在中华民族的文明长河中，经方作为中医方剂

学的瑰宝，以其用药精练、配伍严谨的学术特质，

铸就了“众法之宗，群方之祖”的医学丰碑。2009
年颁布实施的《国务院关于扶持和促进中医药事业

发展的若干意见》指出：“中医药作为中华民族的

瑰宝，蕴含着丰富的哲学思想和人文精神，是我国

文化软实力的重要体现”［1］。经方不仅具有医学实

用价值，也是中华文化软实力的重要组成部分，在

传播中医药知识、弘扬中医药文化、增强民族自信

中起到重要作用。现有经方研究多聚焦其理论梳

理、临床应用案例总结、方药组成与配伍等方面，

但对经方文化软实力的阐释尚有不足。本文旨在分

析经方软实力当代的价值以及面临的现实挑战，为

制定经方软实力的新时代提升策略提供理论支撑。

1　中医经方文化软实力的内涵

约瑟夫·奈（Joseph S. Nye）最早提出软实力

的概念，明确软实力是一种吸引力和同化力，其核

心在于通过非强制性的吸引力塑造他国认同［2］。在

全球化进程加速和文化多元化的今天，文化软实力

已经成为影响综合国力的重要因素。中医经方既是

临床治疗工具，也是文化软实力的载体，其软实力

内涵由多元构成，包括历史、哲学、伦理道德、文

学、美学等多个方面。作为中医药文化的重要组成

部分，中医经方文化所蕴含的文化软实力具有独特

魅力和价值。

1. 1　源远流长的历史内涵

经方概念源于汉代《汉书·艺文志》对药方类

文献的命名，强调其经验性、有效性与官方性、经

典性，后演变为以张仲景《伤寒杂病论》为核心的

方剂体系［3］。东汉末年，张仲景根据其自身临床经

验创立六经辨证体系，奠定了经方医学基础［4］。唐

宋时期，医家将经方视为经验方。金元以后，张仲

景被尊为“医圣”，其所创方剂遂被奉为经方。经

方体系以《伤寒论》《金匮要略》为代表，注重药

物间的配伍关系和剂量比例，药简力专，在药物配

伍和用量上与宋元后的“时方”具有明显差异。经

方发展历经西汉阴阳辨证、东汉六经辨证、唐代三

纲学说等阶段，形成独特的医学模式［5］。中医经方

在海外也有不同的传播、发展，如日本的“汉方医

学”或“皇汉医学”。

1. 2　中华民族哲学思想的具象化载体

中医经方是中医药文化的核心符号，承载着深
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厚的哲学底蕴，是中华民族文明智慧的具象化表

达，体现了中华民族独特的思维方式和价值观念。

如“群方之祖”桂枝汤中桂枝温阳、芍药养阴，两

药相配实现阴阳平衡［6］。经方也从不孤立地看待症

状，而是将人的症状和药物组合都视为一个有机整

体。如桂枝汤不仅发汗解肌，更配伍芍药、大枣、

甘草来顾护体内的津液与中气，体现了“内外兼

治”的整体思维。在组方上，经方注重方剂的整体

性，还强调“法方一体”，即治法与方剂不可分割，

通过方剂体现治疗原则［7］。经方中蕴含的阴阳互根

互用思想与整体观念是中华民族处理复杂问题的智

慧体现。

1. 3　医乃仁术和道德光辉的伦理内涵

经方亦有体现济世情怀、强调精进医术和高尚

医德的道德伦理特质。张仲景在《伤寒论》中提及

因宗族大量死于伤寒而“感往昔之沦丧，伤横夭之

莫救”，这种对生命消逝的悲悯催生了他著书立说

的动力；同时张仲景还严厉批评了当时医界“各承

家技，终始顺旧”的不思进取，提倡医生必须“勤

求古训，博采众方”；还批判了“按寸不及尺，握

手不及足”的草率诊病以及“钦望巫祝，告穷归

天”的迷信风气。在“精究方术，上以疗君亲之

疾，下以救贫贱之厄，中以保身长全，以养其生”

的劝学中，体现了对生命和健康的珍爱。综上，经

方的伦理内涵包括：动机上的“仁”，以济世救人

为根本；态度上的“精”与“诚”，要求精研医术、

诚心施术；行为上的“慎”，在诊断和治疗中保持

审慎严谨，反对迷信。

1. 4　饱含意象之美的文学内涵

经方有着名称之意象美，如“青龙”“白虎”

“真武”等神兽命名的方名，借用中国古代文化意

象，将自然界的宏大现象与人体生理病理、药物功

效巧妙地结合在一起，形象且优美地概括了方剂的

功效特质。小青龙汤可温化寒饮，用于治疗外寒内

饮导致的咳嗽、喘息、痰多清稀，这正应青龙“掌

管水液”的职责；白虎汤是治疗阳明气分热盛的代

表方，君药石膏性大寒，能直折亢盛的阳热，犹如

威猛的白虎镇守西方，用秋天的肃杀之气来平息夏

天的烈火；真武，原名“玄武”，玄武兽镇守北方，

而北方属水主肾，真武汤即治疗脾肾阳虚、水湿内

停的代表方，其针对的病机是肾的命门之火不足，

导致水液泛滥全身。因此，经方可被看作文学、美

学在医学中的体现。

2　中医经方软实力的当代价值

2. 1　守护国民健康

经方体系虽然产生于特定历史环境，但其核心

的“方证对应”理论却具有超越时代的普适性价

值。临床实践证明，在现代疾病谱发生变化的情况

下，以经方方证条文为指导可对当代常见病、多发

病实现有效干预。例如，《金匮要略》中“按之心

下满痛者，此为实也，当下之，宜大柴胡汤”条文

所载症状与慢性胆囊炎的表现有一定相似性。有研

究［8］采用大柴胡汤治疗慢性胆囊炎，发现比对照

组的消炎利胆片疗效更佳，且 6个月后复发率也低

于对照组。而《伤寒论》中“呕不止，心下急，郁

郁微烦者，为未解也，与大柴胡汤下之则愈”条文

亦为近年来高发的功能性消化不良指明了治疗方

向。研究显示，功能性消化不良常与抑郁症伴发，

而大柴胡汤能显著改善功能性消化不良伴抑郁患者

的症状［9］。此外，临证治疗代谢性疾病、精神心理

疾病，以及伴有消化道症状的高血压病、高脂血

症、支气管哮喘，紧扣“呕不止、心下急，郁郁微

烦”这一核心病机，结合患者体质偏实、面部肌肉

僵硬、表情严肃等特点，施用大柴胡汤常可取得满

意的临床疗效［10］。

2. 2　扩大对外文化交流与国际影响力

教育培训与学术交流是促进经方国际传播的重

要手段。南京中医药大学开办的经方研修班收获了

学员的广泛赞誉［11］。两年一度的国际经方大会则

通过举办主题报告、专题讲座、经方沙龙等活动，

向海内外医生、学者提供专科经方、经方教育、经

方科研等领域深入交流的平台［12］。此外，世界中

医药学会联合会、传统医药技术委员会、孔子学院

等国际组织也为经方的国际学术交流提供了重要平

台。成立于 2016 年的国际经方学院已在瑞士、美

国、加拿大、新加坡、法国、葡萄牙等国家设立分

院或教学点［13］。经方的国际教育培训与学术交流

不仅提高了经方在国际学术界的影响力，也促进了

经方研究的国际化发展。

图书出版方面，在国家出版发行信息公共服务

平台（https：//book. cppinfo. cn/）中，书名包含“经

方”二字的有三百余本，类型涵盖古代典籍、现代

临床应用与实验研究、教材与论文集等，还包括十

数本日本医家的著作。黄煌编写的经方系列著作如

《中医十大类方》［14］、《张仲景 50 味药证》［15］、《黄

煌经方使用手册》［16］均产生了较大的学术影响和广

··814



中医杂志 2026 年 4 月第 67 卷第 8 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2026，Vol. 67，No. 8

泛的国际传播。有研究［17］认为，《黄煌经方使用手

册》的英文版“题材选取上极具中医药特色，内容

经过精心的规划和设计，能够准确传达中医药的精

髓，并做到了语言本土化，从而取得了较好的市场

反馈”。

2. 3　赋能社会经济与产业发展

中成药具有疗效确切、质量稳定、服用便捷等

优势，中成药制造已成为中医药产业的重要组成部

分。中成药是经方产业化的主要形式，产业化发展

使经方从学术成果转化为实际产品，如基于小柴胡

汤的小柴胡颗粒、基于小青龙汤的小青龙合剂等。

其中，仅小柴胡颗粒就有白云山、同仁堂、仁和等

多个知名品牌。这些产品不仅创造了经济价值，也

扩大了经方的社会影响力。在海外，日本的相关产

业发展尤为突出。日本的汉方药在中医经方的基础

上经过本土化发展和现代化创新，形成了独有的产

业体系。2020 年，日本汉方药市场规模约 2136 亿

日元（约合人民币110亿元）［18］。

由上可见，中医经方在当代具有重要价值，其

软实力体现在守护国民健康、扩大对外文化交流与

国际影响力及驱动社会经济与产业发展的多个方面。

3　中医经方文化软实力提升的现实挑战

3. 1　理论阐释的困境

经方是以六经为纲辨病位病性，以方证对应为

诊疗核心，以严谨的方药配伍为治疗手段来诊治疾

病的理论体系。提升中医经方软实力，首先要对方

证对应这一核心概念进行明确界定和规范。但目

前，方证对应主要面临着内涵界定模糊、客观标准

缺乏与范式冲突的困境。在内涵层面，“方证”内

涵缺乏统一、清晰的界定。“但见一证便是，不必

悉具”的临床诊疗原则虽具有灵活性，但主观性较

强，缺乏统一定义。在客观标准层面，方证理论呈

现出难以证伪的特征：临床有效则归因于方证对

应，无效则归咎于辨证不准，缺乏可被检验与迭代

的客观标准。在范式冲突层面，方证来自个案与经

验，多遵循“证”与“方”的直接对应模式，诸多

经方针对的证候涉及多个脏腑，与目前临床常用的

脏腑辨证范式存在一定冲突。此外，经方多用类比

思维代替机制解释，也难以用现代医学方法进行机

制的研究。

3. 2　国际化传播的文化壁垒

经方深深植根于中华文化土壤，其理论体系、

思维方式、表达方法都带有浓厚的中华文化特色。

对于其他文化背景的人群来说，理解和应用经方需

要跨越巨大的文化鸿沟。例如，阴阳五行学说等概

念体系在西方文化背景下缺乏相应的认知基础，使

得经方的国际传播面临理解困难。不同国家针对中

医药的相关法规存在显著差异，这些差异限制了经

方产品和技术的国际推广。在部分国家，中药往往

被归类为膳食补充剂或食品，不能作为药品销售，

这种法规限制严重影响了经方的国际应用。同时，

不同国家对于医疗从业人员的资质要求也不同，限

制了经方的国际应用与传播。

3. 3　临床应用的标准化争议

经方临床应用的标准化争议主要源于传统中医

个体化治疗理念与现代医学标准化要求之间的矛

盾。经方的临床应用基于传统中医的辨证诊断，而

中医辨证诊断往往具有一定的主观性和模糊性，同

时经方更注重个体差异；现代医学则更强调治疗的

标准化、规范化和可重复性。因此，经方的现代临

床应用，尤其是与现代医学相结合存在一定困难。

4　中医经方文化软实力的提升策略

面对阐释、传播和标准化的挑战，中医经方文

化软实力的提升需要秉持“内外兼修、传创并举”

的原则，采用从夯实内核到创新传播的系统性提升

策略。这个系统路径以话语体系的构建为起点，以

高质量的教育为桥梁，以多元化的传播为动力，以

大众的应用和国际的认可为目标。

4. 1　构建创新性的经方“现代话语体系”

构建经方的现代话语体系是解决理论阐释困境

的根本途径。经方“现代话语体系”需用现代语言

重新编码经方，降低理解难度，跨越语言与文化障

碍进而走向世界。如黄煌所构建的经方现代话语体

系，从“伤寒病名”到“现代病谱”建立“方-病-
人”三位一体模式，将传统经方的“证”与现代医

学的“病”结合，一方对应现代疾病，再到具体人

群［19］；在翻译方面，主张使用音译命名来抢占国

际话语权，如坚持“JINGFANG”音译；对经方方

名、药名一律采用“音译+注释”的形式，形成中

国主导的术语体系。上述话语体系的构建，既保留

了经方的原创思维，又使其可在现代医疗场景中被

高效应用。

4. 2　加强高校经方教育，提升经方应用水平

现代中医药教育体系的建立为经方传播提供了

制度化的保障和规范化的途径。目前全国各中医药

院校普遍开设经方相关课程，如《伤寒论》《金匮

··815



中医杂志 2026 年 4 月第 67 卷第 8 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2026，Vol. 67，No. 8

要略》等，通过系统的课程体系、规范的教学及考

核，确保学生能够全面掌握经方的基本理论和临床

应用。现代中医药教育在经方教学中引入了案例教

学、临床见习、模拟诊疗等多种教学方法，提高了

教学效果。教育体系的制度化建构不仅保证了经方

传承的质量，也为经方人才的大规模培养提供了可

能［20］。例如南京中医药大学举办的经方辅修课程

班和经方应用微专业，创新性设置了《经方概论》

《经方方证》《经方药证》《各科经方》《经方医案》

《各家经方》《经方护理》等一系列特色课程，面向

全校医学类本科生招生，学制一年半，除理论课以

外，还跟师抄方，整理跟诊笔记、读书心得，学生

的临床能力得到明显提高。

4. 3　应用数字技术赋能经方的学习与应用

数字化技术的快速发展为经方传播提供了前所

未有的技术支撑。通过互联网、移动通信、人工智

能（AI）等现代信息技术，经方知识的传播突破了

时空限制。在线教育平台，尤其是中医药在线教育

平台，为经方学习提供了便捷途径。此外，方与证

这种对应关系容易被 AI理解和学习［21］，随着经方

的普及与应用，高质量的现代经方医案形成的经方

大数据可以训练出经方 AI 专家系统，提升医师汉

方处方的效率［22］。

4. 4　创作经方文化作品，建设经方文化设施

在文化作品创作层面和资源设施建设层面，可

通过打造“线上+线下”联动的沉浸式对话场域促

进经方文化的传播。线上，可借助微信公众号、短

视频平台、直播平台，打破专业壁垒，通过构建既

有学术深度又具有传播张力的内容矩阵，让经方文

化从专业典籍中走出来，形成公共热点话题。线下

空间，可在文化资源设施层面进行创新实践，让沉

睡于古籍的经方智慧“活起来”，如在中医药博物

馆内设立沉浸式经方展区，结合虚拟现实 （VR）
和增强现实（AR）技术，重现《伤寒论》中的坐

诊、药物采摘、炮制、药剂配伍等场景。通过沉浸

式的体验，让观众身临其境地感受中医经方文化的

魅力。同时要促进经方文化与公共空间的有机共

生，比如在城市规划中嵌入“经方文化长廊”，将

经方常用药材辨识、方剂歌诀融入社区健康驿站。

4. 5　在制度引导与支持下健全经方的国际传播

体系

经方走向国际并保持蓬勃发展始终需要制度的

引导与支持，如稳定的政策支撑、资金投入与知识

产权保护。如设立中医药国际合作基地与海外中

心，促进经方落地生根。在国际传播过程中可设立

“中医经方基金”，鼓励社会资本参与，形成多元投

入格局，以支持海外举办经方讲座、义诊、展览等

活动，使海外经方学者、研究者、中医爱好者有进

一步了解经方、体验经方的渠道。

专利保护在经方的国际传播中也发挥着至关重

要的作用，没有专利战略的经方国际传播在现代商

业规则下极易导致知识财富的流失。虽然经方本身

是公开知识，无法直接授予专利，但其现代化形式

如特定提取工艺、新的剂型、新的药用用途、有效

部位群乃至基于经方的中药培育等，都可以成为专

利保护的客体。相关专利保护也有助于经方转化为

国际市场上值得信赖的民族品牌。日本专利局的官

方检索渠道 J-PlatPat 平台显示，2008 年至 2020 年

间，仅日本最大的汉方处方药生产商津村制药所获

得特许和实用新型专利就达 43 项，其中质量控制

相关专利占 83. 7%，包括生药鉴别、微生物限度、

农药残留等［23］，可为我国经方制药产业的发展提

供值得借鉴的思路。

5　小结

综上所述，中医经方文化软实力蕴含着丰富的

内涵，具有重要的医学、文化和经济价值，同时也

面临着理论阐释困难、临床应用标准化争议和国际

传播的文化壁垒等挑战。在当今时代，通过创新经

方话语体系、加强高校经方教育、数字技术赋能经

方学习与应用、创新经方文化作品与建设经方文化

设施、在制度引导与支持下健全经方的国际传播体

系等策略，可以有效提升中医经方文化软实力，推

动中医经方的传承与发展。长远来看，经方的传承

与发展不仅是医学问题，更是文化传承和创新发展

的重要课题，需要全社会的共同努力和持续关注。
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Connotation，Value，and Enhancement Strategies of Cultural Soft Power of Traditional Chinese Medicine 
Classical Prescriptions
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Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a New Era，Theoretical Research Base of Nanjing University of Chinese Medicine
ABSTRACT As the core component of traditional Chinese medicine （TCM）， classical prescriptions carry profound 
historical， philosophical， ethical， and aesthetic connotations， serving as a vehicle for the cultural soft power of China.  
Its contemporary value is reflected in contributing to national health， promoting international cultural exchanges， and 
driving the development of the TCM industry.  At the same time， the current development of the soft power of classical 
prescriptions faces challenges such as difficulties in modern theoretical interpretation， controversies over the standar-
dization of clinical application， and barriers to international communication.  To address these issues， strategies on clas⁃
sic prescriptions are proposed， including innovating the discourse system， strengthening education in colleges and 
universities， utilizing digital technologies to empower the learning and application of classic prescriptions， inno⁃
vating cultural works and building cultural facilities， and improving policy-driven international dissemination system.  
These strategies aim to enhance the cultural soft power of TCM classical prescriptions， fostering their inheritance， 
innovation， and international dissemination.
Keywords classical prescriptions； cultural soft power； traditional Chinese medicine culture； traditional Chinese 
medicine industry； Treatise on Cold Damage and Miscellaneous Diseases （《伤寒杂病论》）
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