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中华文化内涵与现代健康观融合视域下
中国健康指数内涵及特征阐释

徐蕊，曾思雨，周韩，王忠 ✉

中国中医科学院中医临床基础医学研究所，北京市东城区东直门内南小街16号，100700

［摘要］ 中国健康指数评估体系融汇了传统哲学的辩证思想，以道家宇宙观、儒家伦理观和中医学整体观为

理论基石，深入剖析先哲对理想人格与社会秩序的构想及心身修养理念，并吸收现代心理学、医学等当代健

康理念，并系统阐释了“和谐、笃行、爱心、幸福、安心、创新、充实、适应”这八项中国健康指数的内涵

与特征。该体系构建了涵盖身体、心理、人与社会和自然关系的多维评估框架，具有高度文化适配性和现实

应用价值，可为我国民众心身健康状态的评估与健康促进政策提供理论参考。
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当今时代健康理念已深入人心，民众对健康的

需求不断提升，使得健康指标的研究愈发重要。目

前国际上具有广泛影响力的健康指标体系主要有世

界卫生组织 （WHO） 健康指标体系、美国卫生健

康指标体系、欧盟健康监测体系和加拿大健康指标

体系［1］。这些健康指标体系不仅被用于全面评估民

众的健康状况，还被应用于健康政策和个体化指导

方案的制定。值得注意的是，社会文化对健康观念

的形成与发展具有深刻影响。中国传统文化深植于

国人的价值观及问题的处理方式之中，同时也塑造

了中国人独特的心身观和健康态度［2］。因而，衡量

中国人的心身健康不能简单套用西方的标准，而应

深度融合中国传统文化特征。在前期研究中，我们

从儒家、道家、墨家、宋明理学及其后世思想中汲

取了“和”文化、“福”、“乐”思想与知行观等文

化精髓，提出中国人健康指数包含了和谐、笃行、

爱心、幸福、安心、创新、充实和适应八项指

标［3］。在此基础上，本文进一步融合当代心理学、

医学与人文学科的科研成果，深入阐释这八项指数

的内涵与特征，旨在为中国人的健康评价体系和干

预措施的制定提供理论依据。

1　中国健康八项指数的构建基础

1. 1　整体观与辩证结合的和谐指数

和谐指数植根于中华“和”文化的整体观与辩

证观，并融合了西方和谐哲学思想与系统论。中华

“和”文化与西方和谐思想均体现了整体观，倡导

人顺应自然规律，强调人与自然、社会环境的共生

共荣［3］。这一理念与儒家“修身、齐家、平天下”

的思想相呼应，更与“天地人三才”［4］  及西方的

“生物-心理-社会医学模式”高度契合。它们均强

调和谐维度的多维性与整体性。同时，“和”文化

还蕴含着深刻的哲学内涵，强调矛盾、平衡与协

调。如《国语·郑语》云：“和实生物，同则不继，

以他平他谓之和，故能丰长而物生之”，揭示了事

物间的差异与矛盾对新事物产生和发展的推动作

用。当代和谐理念已广泛渗透至社会管理、生态环

境、心理健康及量化评估等领域。例如，社会和谐

指数以民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活

力、安定有序、人与自然和谐相处六大维度为核

心［5］，用以评估社会发展质量。因此，和谐指标构

建正是基于辩证观点的综合健康理念，是“和合共
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生”理念的现代表达。

1. 2　志向与实践促进的笃行指数

笃行指数以“知行合一”作为哲学基础，并结

合“志于道”和“慎独”等中华传统文化的思想精

髓构建而成。“知行合一”从理论层面强调了认知

与实践的统一。“志于道”属于心理学中动机层面，

是人行为的动力，推动和引导人朝着特定的目标努

力与坚持，其中的“习得性动机”源于后天习得的

需要、内驱力和目标［6］；“志于道”还与自我认知、

目标设定和期望调节相关，强调个人理想与社会所

认可的目标相一致，并与自我认知相结合，将个人

特质整合于目标的设定与执行过程中，引导个体选

择适合自身的发展方向。在此基础上，“慎独”则

将这种内化的志向转化为在无人监督下的自律行

为，是意志力与自我控制的集中体现。“慎独”最

早出现在《礼记·大学》与《礼记·中庸》中，其

本义是指于独处时仍能谨慎遵守道德规范，是儒家

修身理念的精髓，也代表了道德自律的至高境界。

因而，笃行指数的构建涵盖了从行为启动、目标调

整到持续实践的全过程，不仅关注社会期望与个人

目标的一致性，更强调在目标实现过程中自我约束

与行为坚持的重要性。

1. 3　心理与身体平衡的安心指数

安心指数的构建有机融合了西方心理健康理

论，并根植于中华传统文化的心身观。当代心理健

康概念通常涵盖情绪状态、能力特质、压力应对能

力及社会功能等多个维度，如 2022年WHO在《世

界精神卫生报告》中将心理健康定义为“一种精神

幸福的状态，使人们能应对生活中的压力，发挥自

身能力，学习和工作表现良好，并为社会作出贡

献”［7］。而中华传统文化强调“心”与“身”的密

切联系与协同调养。儒家与道家思想中的修身哲

学，将内在德性修养、身心和谐以及顺应自然视为

实现健康的核心路径。此外，古人还认识到节制欲

望对心身健康的重要性。《素问·汤液醪醴论篇》

以“嗜欲无穷”与“忧患不止”并列为“精气弛

坏，荣泣卫除”的原因，提示纵欲耗伤阴精，致营

卫运行失度，使神气浮越，病遂不愈。因此，安心

指数的构建植根于“形神合一”理念，注重心身之

间的动态交互，以及心理需求与现实情况之间的平

衡，并从情绪调适、满足需求合理等关键维度入

手，深入挖掘个体心理功能的可塑性。

1. 4　满足与豁达呈现的幸福指数

幸福指数的构建源于西方对主观幸福感的研

究，也融汇中华文化中的“福”“乐”辩证思想。

1984年Diener将主观幸福感的定义归纳为 3类：1）
其标准来自观察者的价值体系界定的“理想品质”

（如美德或神圣）；2）关注什么促使人们以积极的

方式评价生活，与生活满意度相关；3）积极情感

超过消极情感的优势，与占据生命历程中积极情感

的时间和个人情绪倾向有关［8］。Diener指出主观幸

福感具有主观性、积极措施，以及个人生活整体评

估。另有学者认为，主观幸福感包含情感方面（积

极和消极）和认知方面（整体及特殊领域的生活满

意感）［9］。目前学界普遍采用社会比较理论、期望

值理论、目标理论、适应和应对理论，以及遗传、

人格-环境交互作用等理论来解释个体差异。中华

文化中幸福观的构建是以“五福”为显现、“乐天”

为情感基调、“祸福相依”为辩证内核的多维结构。

“五福具足”指长寿、富贵、康宁、好德、善终贯

穿人生的各个环节，综合客观地评估人生圆满程

度。“乐天知命”（《周易·系辞上》）则引导个体

坦然面对命运，以乐观的状态面对困境，以睿智的

胸怀通达人生。“祸兮福所倚，福兮祸所伏”（《道

德经》） 揭示了福祸之间的依存与转化的辩证关

系。因此，幸福指数的构建旨在突破主客观简单二

分的局限，将辩证思想与豁达心态深度融入其中。

1. 5　仁爱与利他驱动的爱心指数

爱心指数根植于儒家“仁爱”与墨家“兼爱”

思想，并以心理学中的利他主义、亲社会行为与移

情为理论依据。在心理学中，利他主义是指自愿帮

助他人而并不期望得到任何回报的行为，甚至可能

还要排除有“做好事”的想法；而亲社会行为是一

个连续体，涵盖从大公无私的利他主义到由自我利

益所驱使的帮助行为。儒家提倡的“仁者爱人”

“推己及人”与墨家主张的“兼相爱、交相利”等

理念均体现了这种亲社会精神。而移情作为对他人

产生同感的情感反应，为这些理念的内化与推广提

供了心理机制。霍夫曼的研究表明，移情忧伤是一

种亲社会动机，通常出现在助人行为之前，并在助

人后强度减弱［10］。在构建具体内容时，爱心指数

围绕“仁爱之本”“仁爱之行”“交相利”与“泛爱

众”而展开，注重行为与情感并重，以及个人与社

会联动，同时纳入合作倾向、共情能力与道德动机

等维度，构建以“爱”为纽带的多层次、多维度的

评估体系。该指数不仅关注个体的外在行为，还注

重内在情感的真实性，从而实现从个体爱心行为评

估向社会整体和谐评估的延伸。
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1. 6　思维与实践跃迁的创新指数

创新指数的构建源于创造力的现代研究与中国

传统文化中的变革精神与求新意识。创新起源于拉

丁语，原意有三层含义，即更新、创造新的东西、

改变［11］。现代心理学对创造力有多种界定，Guilford
认为创造力主要有发散思维和聚合思维两种成分，

其中发散思维是核心，具有流畅性、变通性和独特

性三个维度［12］。部分学者将其视为一种或者多种

心理过程的组合，如创造过程的一般模型，由问题

分析、思维、评价、执行四个过程组成［13］。目前

学界最具影响力的界定是从结果角度出发，认为创

造力具有新颖性和适宜性特征［14］。在中国传统文

化中，创新的内在动力源于探索欲与洞察力两大特

质。探索欲体现在《周易》“穷神知化”的宇宙追

问，“苟日新，日日新，又日新”的自我革新要求，

以及《天工开物》“穷究试验”和遍访工坊的实践，

这是一种不满足于现状、主动求变的内在驱动力。

洞察力则保证了创新的深度，即超越表象、直达本

质的能力。儒家“格物致知”的理念旨在通过细致

探究事物原理，最终获得真知与智慧（“致知”）。

而“体用一源”的思想则体现了更高层次的洞察，

它深刻把握了“本质原理 （体） ”与“实践功能

（用）”之间不可分割的统一关系，确保了探索活

动能应用于实际、创造价值。因此，创新指数的构

建既要界定创新本身的含义，也要聚焦于作为驱动

力的探索欲与体现认知的洞察力，更要厘清二者相

互激发、相辅相成的内在机制。

1. 7　人格与成就汇聚的充实指数

充实指数的构建既源于道家和儒家思想对理想

人格的阐释，也汲取了成就感与自我效能感在个体

成长中的核心价值。儒家、道家所倡导的理想人格

代表了中国文化中两种价值取向：1）儒家立足于

社会伦理构建，强调仁爱、责任与奉献精神，倡导

一种积极入世的担当态度；2）道家则聚焦于自然

本性，主张清俭寡欲、返璞归真，追求一种超脱逍

遥的心灵境界。两种思想相辅相成，共同塑造了中

国人在社会责任与个人修养之间、入世作为与出世

宁静之间保持动态平衡的人生智慧。儒道两家所倡

导的这两种价值取向，在心理学视角下用不同方式

诠释了充实感的核心机制，即成就感与自我效能感

的协同作用。成就感是对自身成就的情感体验，取

决于个人评价标准；自我效能感是对达成目标所需

行动过程的能力信念［15］。二者分别侧重对已完成

任务的评价与对未来能力的预期，共同构成动机系

统的核心。具体来讲，儒家以“修齐治平”为理

想，成就动机体现为对家国责任的担当，自我效能

感源自“我欲仁，斯仁至矣”（《论语》）的自主

信念；道家则于“无为”中蕴含“无不为”的成就

动机，其自我效能感体现为对自然之道的深刻信任

与对内在力量的笃定自知。因此，充实指数的构建

正是基于“仁礼担当”的儒家风范与“寡欲守真”

的道家智慧，从外在行为与内在修养两个层面出

发，围绕“仁与道”“礼与自然”“修身与济世”等

核心命题展开探讨。

1. 8　内在与外在调节的适应指数

适应指数的构建既源于心理学对“适应”概念

的界定，也汲取了中国传统文化中“天人合一”

“道法自然”与“适嗜欲于世俗”等思想。“适应”

本为生物学名词，指生物为提升生存机会而在身体

上和行为上做出的改变。心理学用它来表示对环境

变化做出的反应，如对光等物理刺激变化的适应和

人的社会行为的变化适应等［16］。《心理学大辞典》

进一步指出“适应”有三个特征：一是主体对环境

变化所做出的反应，二是一个重建平衡的动态变化

过程，三是其内部机制是同化与顺应的平衡［17］。

中国传统文化对“适应”亦有深刻阐释，《道德经》

亦论及“适应”，充分阐释了“顺应自然”与“生

命保全”的深刻联系。老子指出“生生之厚”，即

过度执着于生命、贪求欲望满足反而会违背自然之

道，耗损生机；真正的“善摄生者”能够做到内心

虚静、不为外欲所驱，即使面临险境亦能全身而免

害，这一道家智慧奠定了中医养生学的根基。中医

养生学的核心理念认为，自然界的阴阳消长、四时

更迭、昼夜交替，都会在人体中引发相应的生理与

病理反应。贾晓波［16］指出，“适应”的直接目标是

建立平衡，但其根本目标是主体自身的发展，其机

制是由认知调节、态度转变和行为选择等环节构建

的动态过程。这与中医“适嗜欲于世俗之间”的理

念相合，主张人既要顺应自然规律，也要适应社会

生活的常态，做到身体不过劳、精神不妄动，在世

俗生活中保持欲望的节制与内心的平和。道家思想

将“适应”的哲学意蕴推向更高境界，一方面，“上

善若水”以水柔软随形、穿透金石，喻示适应是灵

活应变而不失本心的强大能力；另一方面，“反者

道之动”揭示了物极必反、循环往复的宇宙规律，

提醒人们在顺境中知止、逆境中守静，从而不仅能

应对当下，更能预判趋势。综而观之，适应指数的

构建融合了从行为调适到处世哲学的多元内涵，贯
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通了心理学与传统文化之间的思想脉络。

2　中国健康八项指数的内涵与特征

2. 1　整体健康与动态平衡视角下的和谐指数

和谐指数体现了人体内部、人与社会及自然的

和谐状态，可以通过动态调节生活方式、人际关系

与心理预期，并结合药物及非药物疗法干预，实现

对健康的全面管理与促进。其特征包含整体性、动

态性与矛盾统一性 3个方面：1）整体性涵盖人体、

社会、自然等多维度的和谐状态，并形成一个有机

统一的综合指数体系；2）动态性能够动态反映和

谐状态的演变过程，灵活适应个体不同发展阶段的

多样化需求，具备与时俱进的适应能力；3）矛盾

统一性则强调在和谐体系中，不同要素之间既存在

差异与矛盾，又能相互协调、相互促进，体现“和

而不同”的理念。该指数旨在引导人们树立一种全

面、平衡的心身健康观念。

2. 2　目标导向与行为管理视角下的笃行指数

笃行指数为个体依据自身特质与社会期望而设

定的合理目标，通过持续调整自我认知，强化行为

与情绪管控，优化时间与资源管理，助力目标达

成。该指数需具备目标性、自我认知和自控力 3个

特征：1）目标性，即明确社会期许目标作为行为

的驱动力，以保证行动的方向性；2） 自我认知，

即精准设定与个人期望和能力相匹配的目标，以保

证目标的可执行性；3）自控力，指能够有效调控

自身行为和情绪，具备强大的自控能力以抵制与目

标相悖的诱惑，同时合理分配时间，灵活规划任

务，确保行为的持续性。这一指数为个人成长提供

了科学方法论。

2. 3　心身稳态与认知调适视角下的安心指数

安心指数体现了一种心身协调状态，表现为心

境平和，易满足，有动力，并能调动自身资源应对

压力、解决困难，迅速调整心身状态以恢复并保持

心身平衡的能力。该指数具备情志稳定性、适度满

足性、心理韧性和身心合一性 4 个特征：1）情志

稳定性聚焦于情绪的反应幅度、反应速度、恢复能

力及日常波动频率；2）适度满足性强调在满足个

人需求时保持理性与节制，评估个体在资源分配、

消费决策中的合理性，以及延迟满足的能力；3）
心理韧性则用于评估个体在面对压力、挫折或挑战

时，能够迅速恢复并保持心理平衡的能力；4）身

心合一性考察个体在日间活动中的精力水平，关注

心理状态与生理反应的同步协调性，衡量个体在面

对压力或应激事件时，脏腑、气血、津液运行等各

项躯体指标的恢复速度和动态平衡状态。该指数旨

在为个体提供全面的健康画像和健康管理途径。

2. 4　多维福祉与辩证思维视角下的幸福指数

幸福指数涵括了对生活条件的客观评估、对生

活意义与满足感的主观感知，以及个体对客观境遇

的积极调适，展现出对人生动态发展的整体性洞

察。该指数具有多维性、辩证性和积极心态 3个核

心特征：1） 多维性以“五福具足”思想为基础，

对物质、精神、健康、品行、声名及人生结局进行

综合评估；2）辩证性则强调个体在福祸相互转化

中维持心理稳定与满足的状态，在成功与挫折、工

作与休息、得与失之间平衡内心状态的调节能力；

3）积极心态则是保持积极、乐观、知足常乐的态

度，从内心深处获得稳定而持久的满足感。该指数

的建立旨在监测个体生活状态，预警潜在失衡风

险，鼓励人们乐观地面对挫折，为生活导向和价值

观塑造提供有益参考。

2. 5　利他关怀与社会联结视角下的爱心指数

爱心指数涵盖情感、动机、行为、社会影响等

方面，可反映个体在日常生活中践行爱心与利他行

为的广度和深度。该指数具有内在情感基础、外在

行为实践、互惠共生和社会影响 4 个特征：1）情

感基础是仁爱精神的内在根基，体现了个体对他

人、家庭和自我的关怀与尊重；2）行为实践是仁

爱精神的外在表现，体现了个体在日常生活中践行

爱心与利他行为的具体行动；3）互惠共生是仁爱

精神的互动表现，体现了个体与他人、社会的和谐

共生关系；4） 社会影响是仁爱精神的扩展表现，

体现了个体行为对社会的积极影响，而仁爱精神的

最高表现体现了个体对全球视野、生态关爱和文化

传承的追求。该指数旨在推动仁爱与兼爱理念的现

代实践传承，提升个人道德修养与自我价值，助力

构建和谐温暖的社会生态。

2. 6　思维能力与内在驱动视角下的创新指数

创新指数是衡量个体或组织突破常规思维，以

超常视角提出新颖见解，形成有社会价值的思维成

果或实际产品的指标。该指数囊括了创新思维的变

通性、流畅性和独特性 3个特性以及探索欲与洞察

力两个个人特质：1） 变通性指思维能随机应变，

举一反三，不易受功能固着等心理定势的干扰，因

而能产生超常的构想，提出新观念；2）流畅性指

反应既快又多，能够在较短的时间内表达出较多的

观念；3）独特性指对事物具有不寻常的独特见解。
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探索欲则驱动个体不断追寻新知识、新领域，勇于

尝试未知，为创新提供源源不断的动力；洞察力使

个体能够敏锐地发现问题的本质与内在联系，在纷

繁复杂的信息中捕捉到关键线索。该指数用于量化

与评估创造主体在思维、知识、实践转化和价值重

构等方面的创新能力和行为。

2. 7　自我完善与价值实现视角下的充实指数

充实指数体现了个体通过持续自我完善和积极

应对挑战而获得的一种兼具意义感与能动性的心理

状态。该指数具有修为性和动能性两个特征：1）
修为性指个体在欲望、修养、学识、责任及言行这

五个维度的表现，涵盖了内在修养与外在作为；2）
动能性指通过努力实现有价值目标的驱动力，以及

面对挑战时对自身应对能力的信念。该指数不仅关

乎个人的自我提升与内心满足，更关乎社会责任的

履行与外界尊重的获得，二者共同促成自我价值的

实现，系统回答“人何以充实”这一问题。

2. 8　动态平衡与内在成长视角下的适应指数

适应指数体现了个体结合心理动机、欲望和现

实情境的关系，主动地调整心理和行为模式，应对

外界环境和自身变化，以达到主客体平衡的动态过

程，强调个体在压力和挫折后的恢复与成长能力。

该指数包含敏感性、平衡性、自调性 3 个核心特

征：1）敏感性强调了适应的触发机制，即主体需

要对环境和自身变化的敏锐觉察和感知；2）平衡

性强调了适应的目标和方向，即主体与环境之间建

立一种动态的平衡状态，随着环境的变化不断调

整；3）自调性阐明了适应的内在机制，即主体通

过同化和顺应以实现适应。根据皮亚杰的发生认知

论，同化是指将客体纳入主体已有认知结构或行为

模式的过程，而顺应是指调整已有的认知结构或行

为模式以适应环境变化的过程［15］。这两种方式都

是主体主动调整自身以适应环境的表现。该指数旨

在评估个体在变化中保持和谐与发展的能力。

3　中国健康八项指数评价体系的特征分析

3. 1　结构特征——从内在构建到外部响应

中国健康八项指数体系构建了一个由内而外、

相互关联的健康评估框架，其核心结构可分为内在

根基、外部能力与连接桥梁 3 个层面。1）在内在

根基层面，安心指数、幸福指数与充实指数协同作

用，筑牢个体心理健康内核。其中，安心指数侧重

于心身协调与动态平衡的综合管理；幸福指数引导

个体关注精神满足、积极情绪、人际关系及生命意

义感；充实指数则衡量个体通过自我完善与应对挑

战所获得的意义感与能动性。2）在外部能力层面，

创新指数与适应指数聚焦个体在现代社会中的核心

发展能力。创新指数从方法论角度出发，强调以突

破常规的思维方式解决问题并推动实践；适应指数

则量化个体在面对内外环境变化时的调适能力，帮

助其识别优势与不足，有效调动资源以应对挑战。

3）在连接桥梁层面，和谐指数、笃行指数与爱心

指数相互联系，维系身心、人际与自然环境的动态

平衡。笃行指数通过目标管理将内在认知转化为持

续行动，为个人成长提供行为架构；爱心指数将情

感关怀外化为利他行为，构建积极的社会支持网

络；和谐指数则作为体系总纲，体现从传统医学模

式向“生物-心理-社会—环境”模式的转变，强

调人体内外、人与社会及自然的整体和谐。

3. 2　行动导向——从评估诊断到实践路径

本研究构建的健康评估体系，其核心创新在于

超越了静态测量的范畴，形成了一个以“行动促进

健康”为哲学基础的统合性行动框架。它不仅系统

回答了“什么是健康”的命题，更关键地指明了

“如何实现健康”的路径，从而将健康管理从认知

层面推进到日常实践层面。

在实践层面，该体系规划了明确的健康促进路

径：1）笃行指数指导个体建立目标导向的自律生

活体系，将内在修养转化为持续行动；2）爱心指

数培育利他导向的社交网络，构建积极的社会支持

系统；3）创新指数锻造问题导向的创造性解决问

题的能力，培养突破常规的思维方式；4）适应指

数构建动态调适机制，提升应对环境变化的应变能

力。这些路径将抽象的健康理念具象为可执行、可

评估的实践。

本体系通过能力培养与价值引导的有机结合，

助力个体实现更高层次的健康发展。在能力维度

中，适应指数强化个体对自然规律的把握和社会融

入能力；创新指数提升创造性解决问题的能力。在

价值维度中，幸福指数引导个体获得深层次生命满

足；充实指数增强持续成长的内驱力；和谐指数促

进内外平衡状态的形成，最终在个人完善与社会贡

献的统一中实现生命价值，完成从健康促进到生命

升华的完整循环。

4　结语

综上所述，中国健康八项指数体系是一个结构

严谨、文化特色鲜明且极具实践价值的理论框架。
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该体系成功整合了中国传统文化智慧与现代科学理

念，不仅为评估个体健康提供了多维视角，更重要

的是，它能为现代人在复杂多变的环境中提供完整

的实践指导，指引人们安顿内心、积极行动、实现

自我价值并贡献社会力量。为推动从理念到行动的

转化，后续研究将以本框架为基础，通过以下系统

路径构建一套文化本位的“健康问题诊断学”与

“干预效果评价标尺”：1）推进工具标准化，编制

并验证具有良好信度、效度的健康八项指数量表，

为实践提供标准化的测评基础；2）开展循证关联

研究，通过大样本调查与数据挖掘，构建“指数-
证候”证据库，系统揭示各项指数与中医体质、证

型及微观指标之间的客观联系，为评估结果提供科

学解释；3）验证干预方案，针对典型指数剖面开

展随机对照试验，通过“评估-干预-再评估”的

闭环设计、实证比较，并优化整合型干预策略；4）
在累积证据基础上，形成实践指南，提供一套融合

多模态手段、可个体化实施的健康促进方案，从而

进一步推动这一具有中国特色的健康范式在实践中

的应用与发展，为健康领域的理论创新和实践探索

作出贡献。
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ABSTRACT The Chinese health index assessment system integrates the dialectical thinking of traditional philoso⁃
phy， taking the Taoist cosmology， Confucian ethical view， and the holistic perspective of traditional Chinese medicine 
（TCM） as its theoretical foundation.  It deeply analyzes the sages' conceptions of the ideal personality and social order， 
as well as their ideas on mind-body cultivation， while incorporating modern health concepts from psychology， medi⁃
cine.  The study systematically explicates the connotation and characteristics of eight components of the Chinese health 
index， including harmony， dedication， compassion， happiness， peace of mind， innovation， fulfillment， and adapt⁃
ability.  This system establishes a multidimensional assessment framework covering physical health， psychological well-
being， human-social relations， and the relationship with nature， which demonstrates high cultural adaptability and 
practical applicability， offering theoretical reference for assessing the mind-body health of the Chinese population and for 
informing health promotion policies.
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