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黄元御《四圣心源》桂枝运用特点探析

宋广越，戴铭✉

广西中医药大学，广西壮族自治区南宁市五合大道13号，530200

［摘要］ 清代名医黄元御承前贤之学，辨证立法严谨，用药精简得当，其对桂枝的应用尤为精妙。在《四圣

心源》 137首方剂中含有桂枝的方剂即有 72首，黄元御对桂枝的应用特色在其中有充分体现，具体可总结为

舒肝气而实生气、化阴滞而滋生气、达肝气而调脾郁，同时外用以温通透达四个方面。
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黄元御，一名玉路，字坤载，号研农，别号玉

楸子，清代乾隆年间著名医学家［1］。黄元御一生著

述颇丰，已知著作共 14种，其中医书 11种，而

《四圣心源》为其集大成的一部著作，其中所提出

的一气周流理论被后世医家广泛应用于临床。在

《四圣心源》中共有 137首方剂，其中含有桂枝的

方剂 72首，约占 52. 6%，桂枝被广泛应用于内、

外、五官、妇科等疾病的治疗，且用法方面既可内

服、又可外用。黄元御尊古崇圣，深研古圣之学，

再加上对中药临证使用的领悟，对桂枝的运用形成

了独特而深刻的认识，于《四圣心源》中体现于以

下四个方面。

1 舒肝气而实生气

《长沙药解》云：“肝应春，而主生，而人之生

气充足者，十不得一。即其有之，亦壮盛而不病，

病者，皆生气之不足者也。”［2］1018《四圣心源》云：

“凡病之起，无不因于木气之郁，以肝木主生，而人

之生气不足者，十常八九，木气抑郁而不生，是以

病也。”［2］797黄元御认为人体的生发之气十分重要，

并将人之生气的盛衰作为患病的总病机，生发之气

即是与春、与肝相应的木气，而生发之气充足的人

较少，其原因就是由于肝木抑郁而不生。桂枝秉辛

温发散之性，正入肝家而解郁，通过舒达肝气而使

人之肝木生发之政行，如此使乙木发达而生气畅茂。

黄元御既有理论，亦有实践，其对桂枝条达木

气而充足生气之理解广泛应用于各种疾病的治疗

中，如腰痛、淋沥、痢疾、闭结、崩漏、发枯等，

在此仅以闭结一病为例进行阐释。“肝主藏血，凡

脏腑经络之血，皆肝家之所灌注也”［2］815，肝木升

达于左路，血归于肝故血以温升为性，故血之流

畅、凝涩与木气能否正常生发密切相关。“经脉闭

结，缘于肝木之郁。血者，木中之津液也，木性喜

达，木气条达，故经脉流行，不至结涩，木气郁

陷，发生不遂，则经血凝滞，闭结生焉。”［2］857黄元

御明确指出闭结病机为肝木郁陷，在治疗时设桂枝

丹皮桃仁汤，以甘草、茯苓培土泻湿，牡丹皮、丹

参、桃仁活血，桂枝、芍药达木疏风。纵观此方，

辛温之桂枝投于一派寒凉之品中，一点生气蕴于其

中，舒达肝气而畅达生气，可谓桂枝之妙用。

2 化阴滞而滋生气

“凡润肝养血之药，一得桂枝，化阴滞而为阳

和，滋培生气，畅遂荣华，非群药所能及也。”［2］1018

养血之品多较滋腻，其滋腻之性会妨碍脾胃运化功

能的正常发挥。《长沙药解》中描述地黄、当归、

阿胶时明确提出滋养肝血之品性滋润凝滞而属阴，

颇助土湿，败脾胃而滑大肠，因此提出在滋养肝血

之品中加入桂枝。桂枝秉辛温之性，调木气而畅生

气，加入滋阴润养之阴品中，既可化其滋腻之性，

又助其养血之功，可见黄元御对于滋阴养血之品配

伍桂枝的应用有独到体会。

黄元御常用润肝养血之药有何首乌、地黄、阿

胶、当归。《四圣心源》中含有何首乌的 16首方中

有 14首同时含有桂枝，在含有阿胶的 13首方中有

10首同时含有桂枝，在含有地黄的 12首方中有 7
首同时含有桂枝，在含有当归的11首方中有9首同
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时含有桂枝。有研究［3］总结了黄元御应用补血药

的配伍特点，认为其在补益肝血时佐以疏肝达木之

品，可使补而不滞，旋补旋生，补肝血时兼顾肝之

条达之性，从而增强疗效。此应用与《金匮要略》

所设肾气丸一方之配伍应用颇为相似。肾气丸中大

量的干地黄、山萸肉、山药等滋阴填精药与少量附

子、桂枝配伍，意在少火生气、用阳化阴。张景岳

将此思想进一步发挥，主张“育阴以涵阳为度”的

阴中求阳思想，其所设左归丸亦是熟地黄、山萸

肉、龟甲胶等大剂滋阴药中加入鹿角胶、菟丝子等

甘温之品［4］。由此可见，黄元御师古而不泥古，继

承前人思想又将其发挥，形成独特的用药思路。

3 达肝气而调脾郁

“桂枝温散发舒，性与肝合，得之脏气条达，

经血流畅，是以善达脾郁。经脉荣舒而条风扇布，

土气松和，土木双调矣。”［2］1018桂枝味辛性温，温

散舒达肝气；味甘气香，入中土而调脾郁，其温散

调达之性不仅可以疏理肝气，同时对于脾气郁滞而

不能升达亦有良效。黄元御非常重视肝木与脾土的

关系，认为木生于土，土性濡湿而疏之以木气，因

此在病理上肝木与脾土相互影响，即“木以发达为

性，己土湿陷，抑遏乙木发达之气，生意不遂，故

郁怒而克脾土，风动而生疏泄”，“土之所以升降失

职者，木刑之也”［2］797。针对土木这种关系，在治

疗上既要条达肝木之气，又要升达脾土之气，用药

则非桂枝莫属。桂枝辛温又甘香，土木双调，一味

而两用。

桂枝此一妙用在黄元御论治疾病中亦得到充分

体现，在此仅以腹痛、霍乱二病为例进行阐释。

“腹痛者，土湿而木贼之也”，“脾陷则乙木之枝叶

不能上发，横塞地下而克己土，故痛在少腹”［2］827。

黄元御认为腹痛的病机为脾土湿陷而乙木不升，木

郁不升而克土，故而少腹疼痛。对于腹痛土木不调

之病机，黄元御立姜苓桂枝汤一方，方中甘草、茯

苓培土利湿健脾，干姜燥湿温中，芍药入肝而消腹

痛，桂枝入肝胆，散遏抑、止痛楚，与茯苓相伍，

燥土利水、疏木达郁的正治之法直中土湿木郁的病

机本质。诸药合用，共奏温中健脾、疏肝止痛之

功。霍乱一症，其症状主要是吐泻并作，黄元御认

为“其吐者，胃气之上逆，其泄者，脾气之下陷。

胃土之逆者，胆木之上逼也，脾土之陷者，肝木之

下侵也”［2］841，故针对霍乱之木土不调病机，设桂

苓理中汤治疗。在《伤寒论》中张仲景对于霍乱的

治疗立有理中丸一方，所针对病机为里寒较甚、寒

湿既盛［5］，其功可温中散寒、健脾燥湿。黄元御基

于对霍乱之木土不和病机的认识，在理中丸的基础

上，加入桂枝、茯苓、砂仁、生姜，其中茯苓、生

姜皆入中土而温中燥湿健脾，砂仁行气化郁，桂枝

辛甘温而入肝脾，既疏肝郁又达脾郁，可谓恰到

好处。

4 外用以温通透达

桂枝外用可温阳通脉、化气行水，故黄元御对

于桂枝的应用不仅限于内服，将其外用亦可发挥良

效。如在治疗中风一病中提倡用熨法，“风家肢节

挛缩，莫妙于熨法……左半偏枯，用首乌、茯苓、

桂枝、附子，研末布包，热熨病处关节。药气透

微，则寒湿消散，筋脉和柔，蜷曲自松。药用布巾

缚住，外以火炉温之。三四次后，气味稍减，另易

新者。久而经络温畅，发出臭汗一身，气息非常，

胶黏如饴，则肢体活软，屈伸如意矣”［2］837。此熨

方中何首乌滋肝养血，茯苓健脾利湿，附子温水暖

土，桂枝以其辛温通达之力，可舒筋脉之挛急、利

关节之壅阻。此外，在治疗水湿停留体内诸症时桂

枝外用亦有良效，如“一切带浊、崩漏、鼓胀、黄

疸，凡是小便淋涩，悉宜熏法。用土茯苓、茵陈蒿、

栀子、泽泻、桂枝，研末布包，热熨小腹，外以手

炉烘之。热气透彻，小便即行，最妙之法”［2］839。

综上，桂枝作为《伤寒论》第一首方的第一位

主药，为历代医家广泛应用，而黄元御以其深厚的

医学功底加上多年临床经验，在继承前人对桂枝应

用经验的同时，又发前人之未发，其对桂枝的领悟

不可谓不深入，故总结黄元御运用桂枝的特点，既

可开拓临床医家的用药思路，又可为进一步研究桂

枝功效提供理论依据。
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