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从古代解剖知识探讨中医肾藏象学说的构建

赖敏，贾春华✉

北京中医药大学中医学院，北京市朝阳区北三环东路11号，100029

［摘要］ 肾的实体位于人体下腹部，与膀胱、外生殖器结构位置紧密联系，参与主水液、主生殖、主纳气等

功能的构建。古代医家基于肾与膀胱解剖结构的关系以及从自然界水循环向人体水代谢的隐喻映射，构建了

肾主水和气化的功能；对人类生殖功能与生长发育过程同步变化的认识体悟，促使了肾主生殖向肾主生长发

育的进一步拓展，也启发了肾与骨、齿、发、志等形体官窍的联系；对两性生殖功能协同发挥作用，以及人

体胚胎发育过程中五脏四肢百骸从无到有的观察认识，形成了精血同源、肾藏五脏六腑之精等理论；在对人

类腹式呼吸活动的观察及其养生调摄作用认识的基础上，肾被赋予了主纳气的功能。在解剖学知识与生殖、

生长发育、呼吸活动等具身经验的交织过程中，中医肾藏象学说逐渐形成。
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《灵枢·五色》论述了脏腑映射于面部的相应

位置，曰：“夹大肠者，肾也；当肾者，脐也”，反

映了肾之于其他脏腑的位置关系。关于肾脏的数

量，《难经·四十二难》指出“肾有两枚，重一斤

一两”。《针灸大成》《脏腑性鉴》等中医古籍中所

载肾脏图对其形态位置的描绘更为直观，大多是左

右各一枚，形如豇豆，上与心相系，附于脊柱第十

四椎两侧；与现代解剖学的肾——成对的扁豆状实

质性器官，紧贴腹膜，位于脊柱两旁浅窝中［1］，形

态、位置基本相同。中医理论对肾藏象学说的认识

主要概括为以下方面：在生理功能上，肾藏精，主

生长发育和生殖，主水和气化，又主纳气；生理特

性上，肾为封藏之本，为水火之宅，其性恶燥；且

肾在志为恐、藏神为志，在窍为耳和二阴，在液为

唾，在体合骨，其华在发［2］ 55-58，在生理、病理上

与体窍、情志等都相互关联。中医学中的脏腑功能

更多是被一些理论学家所赋予的［3］，而肾藏象学说

中肾被赋予的功能与古代解剖的生理认识存在怎样

的关联，值得进一步研究和探讨。

1 肾-膀胱相表里与肾主水和气化

1. 1 肾与膀胱的解剖结构关系及膀胱水液的形成

藏象学说中脏与腑的表里配属关系主要通过

“远疏近亲”等方位隐喻构建［4］，其中肾与膀胱相

合，不仅因为肾与膀胱同属下焦，位置靠近，更源

于两者在解剖结构上的紧密联系。首先，输尿管这

一结构较易被肉眼观察到，《金匮要略·妇人杂病

篇》所记载的转胞病症因“胞系了戾”所致，此

“胞系了戾”即指输尿管缠绕在一起，使得管道不

通，小便不利［5］，治疗采用肾气丸，温肾化气以利

水。现代医家米伯让结合临床实际指出“胞系了

戾”即输尿管纡曲，并以肾气丸改汤剂治疗亦颇

验［6］。其次，肾中液体在颜色、气味上与膀胱中的

尿液相似，也可能促使医家联想并观察到两者的解

剖结构关系。但是观察到肾与膀胱的解剖结构关系

并不意味着认识到肾生成尿液下输膀胱的生理功

能。一方面，因为饮食与排泄的经验体会和消化道

清晰的结构使得食物的消化排泄过程较易被认识

到，而水液在经过食道、胃肠之后到达膀胱的代谢

过程——小肠吸收水液入血、肾过滤重吸收生成尿

液则难以通过观察和思辨认识；另一方面，在“天

人相应”思想的指导下，古代医家认为人体是一个

小天地，形成了“人体内的水代谢就是自然界的水

循环”的隐喻映射［7］，据此以自然界河水分流、地
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下水渗入、天气下为雨为始源域隐喻映射膀胱中水

液的由来，并形成了膀胱有上口与小肠相接、水液

由小肠泌别而来，及膀胱无上口、水液由小肠、三

焦渗入或肺通调水道、下输膀胱气化而来等

认识［8］。

1. 2 膀胱藏津液与肾主水、气化

肾与膀胱的解剖结构关系在人体水液代谢中被

赋予了其他功能。《素问·六节藏象论篇》谓“膀

胱者，州都之官，津液藏焉，气化则能出矣”，提

示膀胱所藏的津液并非全是不被人体需要、应当排

出体外的废弃液，其中一部分仍有待人体重新利

用，可以发挥对人体脏腑、官窍、筋脉、皮肤等的

濡养作用［9］。中医理论中的膀胱也不是一个单纯的

储尿器官，而是作为“州都之官”职司津液的管

理，将对人体有用的津液蒸腾输布至全身，无用的

津液则向下排出体外［10］。王冰注为“膀胱为津液

之府，胞居于内”（《重广补注黄帝内经素问》），

马莳认为“膀胱为胞之室，胞在膀胱中”（《灵枢

注证发微》），从膀胱分出“胞”作为专门储存尿

液的结构，此说虽有待商榷，但亦可说明古代医家

对膀胱代谢水液功能的复杂性的认识。《素问·阴

阳应象大论篇》云：“地气上为云，天气下为雨，

雨出地气，云出天气”，在“人体内的水代谢就是

自然界的水循环”的隐喻映射中：肺为天，为水之

上源，向其他脏腑输布水液的过程类似于“天气下

为雨”；《素问·水热穴论篇》云：“地气上者属于

肾”，肾气化升腾膀胱中的水液则类似于“地气上

为云”；《释名·释形体》云：“肾者，引也。肾属

水，主引水气灌注诸脉也”，肾被赋予主水、主气

化的功能，以帮助膀胱中的津液被人体重新利用，

成为人体水循环的重要组成部分。可以说，肾被赋

予主水和气化的功能同肾、膀胱的解剖结构关系，

和以自然界水循环为始源域映射形成的人体水代谢

过程密切相关。

2 泌尿生殖系统与肾藏精、主生殖

现代中医理论认为肾藏精包括了肾藏生殖之精

与肾藏水谷之精两重含义。精在广义上泛指人体内

的一切精微物质，在狭义上则专指禀受于父母的生

殖之精［2］ 55。在中医典籍中，肾藏精的功能主要围

绕生殖之精进行构建，如《黄帝内经》中“以欲竭

其精”“茎垂者……阴精之候”等记载。“肾”一词

在早期医学文献中多指称睾丸，如《养生方》记载

的“牡鼠肾”指公鼠的睾丸，《五十二病方》记载

的“肾疽”以及“纳肾 于壳空中”中的“肾”都

是指睾丸；而早在殷商时期便应用“去势术”以育

肥公猪，到后世骟马、宦牛、羯羊等阉割动物的方

法在畜养牲畜过程中的普遍应用，以及宫刑处罚的

施行和宫中太监的出现等，均可说明古人对睾丸生

殖功能的充分认识［11-13］。“肾”这一名称的借用，

向体内脏腑的迁移，提示古人对人体生殖核心的关

注发生了由外而内的转变，而这种转变主要源于解

剖学认识的深入，及当时社会流行的方技术数之学

对内在生命的体验和总结［14］。

此外，医学理论对各种纷繁生理现象的系统归

纳，以及对人体内脏腑的重视，也促进了生殖核心

向内的转移。远古人类对两性在生殖过程中的作用

认识，经历了从把繁殖功能单方面归于女性，到逐

渐认识男性在生殖中的作用，认为生育繁衍是男女

双方结合的结果的过程［15］。男女发挥生殖作用的

生理结构截然不同，但两者在生育繁衍方面的协同

作用，以及生殖功能随人体生长发育的同步变化，

说明两性体内存在着相同的物质结构影响甚至控制

着人体生殖功能。由此，中医理论将影响两性生殖

功能的物质命名为“天癸”，而脏腑结构则归于与

外生殖系统密切相关的“肾”。现代人体解剖学将

肾、输尿管、膀胱、睾丸、阴茎等统归于泌尿生殖

系统，说明这些器官结构在解剖上关系密切、不可

分割。而以古代解剖学水平，正确认识并区分这些

结构的功能十分困难。在肉眼观察到的解剖层面，

肾、输尿管、膀胱与外生殖器之间存在一条畅通的

管道，肾所藏生殖之精可以通过这条通路到达体

外，并且男性排泄小便与精液的管道有一部分重

合，故解剖结构认识与日常生活经验得以整合，为

生殖核心由外而内的转变提供了人体生理结构的支

持。因此，肾藏精主生殖的形态学基础源于古人对

人体泌尿生殖系统的解剖认识，即肾通过输尿管、

膀胱与外生殖器相连。

3 肾藏精主生殖的理论发展

3. 1 从肾藏精主生殖到肾主生长发育

从肾藏精主生殖到肾主生长发育的功能拓展，

一方面，从胎儿孕育出生到长大成人，其大部分禀

赋特点是先天的，是从父母那里“继承”过来的，

如身高、外貌、遗传疾病等。《后汉书·冯勤传》

中冯勤的祖父偃通过选择儿子伉婚配的对象来提高

后代身高的记载，说明古人已认识到身高的遗传特

性，以及可以通过婚配来改善后代矮短的可能［16］。
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对于动植物生物性状的传递，《吕氏春秋·用民篇》

云：“种麦而得麦，种稷而得稷”；对于父母之精的

重要作用，《灵枢·天年》云：“以母为基，以父为

楯”。从自然界植物、动物的繁殖到人类社会的繁

衍生息，人们观察并积累了大量的经验，认识到父

母的生殖之精影响甚至决定了新生命的生长发育。

另一方面，人的生殖孕育功能随着人体生、

长、壮、老、已而展现出产生、强盛、衰退、消失

的同步规律。《素问·上古天真论篇》论述了女子

以“七”数、男子以“八”数为阶段的生长发育规

律，而这些答案针对的是“人年老而无子者，材力

尽邪？将天数然也”的问题：黄帝询问的是衰老伴

随生殖功能衰退而无子的原因，而后岐伯从男女生

长发育到衰老体弱，伴随肾气、天癸的盛衰，生殖

能力的有无等情况回答了这一问题，揭示了随着人

的生长、发育与衰老，肾气-天癸-生殖功能呈现

出此盛彼盛、此衰彼衰的同步变化。现代学者［17-18］

亦从不同方面指出，肾藏精主生殖的形成基于人类

生殖功能与生长、发育的同步过程。

肾藏精主生殖到主生长发育的功能拓展，进一

步启发了肾与骨、齿、发、志之间的生理病理联

系。《黄帝内经》之肾主骨生髓理论与古人对肾藏

精的认识，以及人体骨和齿的生长发育与肾精天癸

盛衰同步的观察有关［19］。随着身体的生长发育，

从婴儿成长为青壮年，骨骼快速生长变化，毛发乌

黑茂盛，牙齿逐渐萌出到成年后“真牙生而长极”；

进入老年阶段，骨骼脆弱、逐渐变形，弯腰驼背，

牙齿脱落，头发花白，二便失禁。肾所藏之志也表

现出类似的变化规律，“忆之所存谓之志”，志表示

记忆力，少年时期随着生长发育记忆力逐渐提高，

年老时则随着身体衰弱记忆力亦逐渐减退。总之，

从骨骼、牙齿、头发、记忆力等与人体生长衰老表

现出的同步变化，古代中医学家构建了主生长发育

的肾与骨、齿、发、志等形体官窍的联系。

3. 2 肾藏精主生殖与精血同源

精与血的同源关系基于精、血在两性生殖孕育

中所发挥的重要作用。女性繁育后代的功能直观可

见，虽然卵子在激素影响下周期性的发育、成熟、

排出这一过程不易观察，但子宫内膜周期性剥落增

生也是女性能够正常受孕的生理基础，表现为经血

有节律的排出，与生殖功能的关系表现得非常明

显。月经来潮后女性才具有生殖能力，如《素问·

上古天真论篇》云：“月事以时下，故有子”；妊娠

前月经周期正常与否是鉴别妊娠和癥瘕的关键，如

《金匮要略·妇人妊娠病篇》云：“妊娠六月动者，

前三月经水利时，胎也；后断三月，衃也”；同时

认为女子月经与受孕后生男生女也有关系，如马王

堆出土的《胎产书》记载有禹与幼频的一段对话，

“禹问幼频曰：‘我欲埴（殖）人产子，何如而有？’

幼频合 （答） 曰：‘月朔已去汁□，三日中从之，

有子。其一日南（男），其二日女殹（也）’”［20］，指

出妇女经净后三日内交媾可以受孕产子，且受孕的

时间决定后代的性别。古代医家关于女子月经与生

殖现象的经验和认识是丰富多面的，并且对男性之

精的生殖作用亦多有阐述。如《素问·上古天真论

篇》描述男性具备生殖功能的生理变化，“天癸至，

精气溢泻，阴阳和，故有子”；《金匮要略·血痹虚

劳病篇》记载男性无子的病理状态，“男子脉浮弱

而涩，为无子，精气清冷”；《养生方》中有“男子

用少而清”以及武威汉简 84、85简甲中有“精少”

“精失”“精自出”等男性精液疾病的记载，而这些

疾病常可致男子不育［21］。

对女性经血与男性精液生殖功能认识的积累，

促进了“父精母血协同繁育作用”的形成。北齐医

家褚澄从精血间的相互作用解释媾精孕育过程及后

代性别的原理机制，如《褚氏遗书》云：“男女之

合，二情交和，阴血先至，阳精后冲，血开裹精，

精入为骨，而男形成矣；阳精先入，阴血后参，精

开裹血，血实居本，而女形成矣”［22］。后世医家也

围绕父精母血阐释各种生殖相关现象，如朱震亨于

《格致余论·受胎论》中载其阅李杲之方，曰：“经

水断后一二日，血海始净，精胜其血，感者成男；

四五日后，血脉已旺，精不胜血，感者成女”［23］；

《类经》则谓主生殖之肾为“精血之脏”［24］；《万氏

妇人科·种子》强调“故种子者，男则清心寡欲以

养其精，女则平心定气以养其血”［25］。此外，《医

贯·内经十二官论》云：“世谓父精母血，非也，

男女俱以火为先”［26］。赵献可虽否定“父精母血”

之说而提出命门之火，但“世谓”则侧面反映出当

时人们对于“父精母血”的普遍认同；唐容川则于

《血证论》中详细论述了男子之精与女子经血同出

一源的观点，认为男子之精和女子月信都是液体形

态，而血从水化，二者由相同的物质化生［27］。综

上可知，古代医家通过女子胞宫所排经水与男子生

殖之精对孕育新生命的共同作用，关联两者并形成

“精血同源”的观点。

3. 3 肾藏精主生殖与肾藏五脏六腑之精

《素问·上古天真论篇》所云：“肾者主水，受
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五脏六腑之精而藏之，故五脏盛，乃能泻”，是现

存医学典籍中有关“肾藏五脏六腑之精”的最早论

述，医家多将其解释为肾中精气的盛衰与五脏六腑

精气的盛衰密切相关。将其置于原来的文本和语境

下，则发现“肾藏五脏六腑之精”这一理论是古代

医家基于人体胚胎发育过程，对肾藏精主生殖功能

的进一步阐发。这段文本紧接在女子“七七”和男

子“八八”的论述之后，结合前文对生殖功能随人

体生长发育同步变化的阐释，以及后文“五脏盛，

乃能泻。今五脏皆衰……而无子耳”，原文应当意

在说明肾所藏五脏六腑之精的充盈程度对肾之生殖

功能的影响。中医学存在着有关“是什么”与“为

什么”的两种理论，“是什么”属于描述性的研究，

得出描述性理论；“为什么”的研究得出因果关系

的解释性理论，这种由果析因得出的“因”难以检

验与核实，是一种承诺的“因”［28］。那么“肾藏五

脏六腑之精”描述了什么样的经验或事实，还是对

某种经验或事实的解释说明？显然古代医家无法看

到也无法检测到肾所藏之精来自五脏六腑，所以这

应当是关于某种经验和事实的解释性理论。

先天之精需要由后天脾胃化生的水谷精微补

充，才能源源不断；若脾胃功能障碍，营养不良，

形体过于消瘦，会出现不孕不育的疾病表现。古代

医家从生理病理等不同方面积累了脾胃影响肾生殖

功能的经验，因此认为肾既藏先天生殖之精，又藏

后天水谷之精。若将“肾藏五脏六腑之精”理解

为：通过对每一脏、每一腑影响生殖功能的大量病

例和生理现象的观察积累而得出的经验，似乎略欠

妥当，这不仅与临床实际不符，也是对脏腑间相互

作用认识的泛化，如此则每个脏腑皆可藏五脏六腑

之精。但若从人体胚胎发育现象考虑，则能更好地

理解“肾藏五脏六腑之精”的内涵。《灵枢·天年》

指出“五脏已成，神气舍心，魂魄必具，乃成为

人”；马王堆出土的《胎产书》记述有妊娠十月的

养胎法即“五脏俱备，六腑齐通，纳天地气于丹

田，故使关节、人神皆备，但俟时而生”，该法由

北齐医家徐之才继承，后收录于《千金要方》［29］。

《千金要方》还记载有对胚胎发育变化过程的描述，

如“一月始胚，二月始膏……八月脏腑具，九月谷

气入胃，十月诸神备，日满即产矣”［30］。古人观察

到两性生殖之精合而为胎，胚胎从无到有再到化生

出五脏六腑、四肢百骸，而由肾所藏生殖之精孕育

的新生命之所以五脏六腑皆全，是因为生殖之精中

蕴藏有五脏六腑之精，类似于现代医学受精卵中含

有生物生长发育的全部遗传信息。因此，将“肾藏

五脏六腑之精”看作是古代医家对人体胚胎发育过

程观察体认的解释说明，更为合理。

4 肾主纳气与腹式呼吸

肾主纳气指肾具有摄纳肺所吸入的清气以保持

呼吸的深度，防止呼吸表浅的功能。“肾纳气”一

说被南宋杨士瀛在 《仁斋直指方论》 中首次提

出［31］，而肾主纳气的功能构建则可能源于古人在

生理、病理情况下对人类呼吸活动的观察，及其与

肾解剖位置关系的联想。《素问·逆调论篇》云：

“肾者水脏，主津液，主卧与喘也”，认为呼吸急促

气短与肾有关。呼吸是生命存在的最基本活动，也

是古代医家重点关注的生命现象。一般男性和儿童

以腹式呼吸（又称深呼吸）为主［32］。腹式呼吸通

过膈肌上下的运动使肺的通气量增大，不仅有胸廓

的运动变化，腹部随呼吸活动的上下起伏也十分明

显。呼吸的深浅快慢亦受到医家的关注，如《伤寒

论·辨少阴病脉证并治》记载有“少阴病，六七

日，息高者，死”，认为少阴病见息高即呼吸表浅，

愈后不良；《金匮要略·脏腑经络先后病脉证》记

载有“在上焦者，其息促，在下焦者，其息远”，

认为病位在上焦者，呼吸浅，吸入的空气量少，通

过加快呼吸的频率来保证一定时间的吸气总量，病

位在下焦者，呼吸深，吸入的空气量多。在进行腹

式呼吸时，古人观察到腹部的膨隆以及呼吸深度比

胸式呼吸更深长，认为吸入的气体已由人体上焦心

肺弥漫到下焦。当有位于人体下焦的脏腑主持参与

这一功能时，根据气是生命活动的根本这一理论，

“主纳气”的重要功能就赋予了下焦中地位更高、

作用更重要的“肾”。

呼吸之养生调摄作用的发展，以及丹田与肾的

位置关系，也促使了肾主纳气功能认识的形成。早

在《庄子·刻意》中就记载了通过调节呼吸结合运

动肢体等方法以达到养生长寿的目的，即“吹呴呼

吸，吐故纳新，熊经鸟伸，为寿而已矣”［33］；《素

问·上古天真论篇》强调“呼吸精气，独立守神，

肌肉若一”，《冯氏锦囊秘录》亦云：“调息一法，

贯彻三教。大之可以入道，小用亦可养生”［34］，调

息即通过意守丹田，调节呼吸，引导气下行之法，

强调息息归根，呼吸通达丹田。狭义的丹田特指下

丹田，在脐下一寸五分［35］，且《医学入门》所载

脏腑图亦显示丹田与肾相对，在同一水平线上。总

之，丹田与肾在位置上紧密相邻，并且都与呼吸活
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动的深度有关，这一观察结果也可能是肾主纳气功

能认识的依据之一。

5 小结

肾位于下腹部，通过输尿管与膀胱、外生殖器

相连，膀胱储存尿液、外生殖器排泄精液等解剖结

构和生理功能认识，以及自然界水循环、人类生殖

过程与呼吸活动等相关的经验体悟，启发了中医学

肾主水、藏精主生殖、主纳气等功能认识的形成。

此外，通过对两性交媾、生殖繁衍以及个体成长发

育等过程的观察认识，古代医家围绕肾藏精主生殖

进一步发展出肾主生长发育、肾藏五脏六腑之精、

精血同源等理论；同时水、精、气等概念抽象后被

赋予构成世间万物的本原内涵，为肾之功能的交织

融贯提供了多元丰富的理论背景，并增强了肾藏象

学说对各种生命现象的解释性和包容性。
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Exploring the Visceral Manifestation Theory of Kidney from the Perspective of Ancient Anatomical Knowledge
LAI Min，JIA Chunhua
School of Traditional Chinese Medicine， Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100029
ABSTRACT The kidney，located in the lower abdomen of the human body，is closely connected to the bladder and
external genitalia，and governs water，reproduction，and qi reception. Considering the relationship between the an⁃
atomical structure of the kidney and the bladder，and the metaphor of natural water cycle for water metabolism in
human body，the ancient physicians propose that kidney governs water and qi transformation. As the reproduction
function is considered to be improved with the growth and development of human beings synchronously，the function
of kidney is expanded from governing reproduction to growth and development in addition. Accordingly，the associa⁃
tions between kidney and bone，tooth，hair，minds and other body and orifices have been inspired. The observation
findings on the synergistic reproductive function between two sexes，as well as the formulation of five zang organs
（脏），limbs and skeleton from nothing during the human embryonic development，supported the construction of theo⁃
ries that essence and blood are from the same source，and that the kidney stores the essence of the five zang organs
and six fu organs（腑）. As abdominal breathing activities are found to be associated with health preservation and regu⁃
lating，it is proposed that kidney governs qi reception. Finally，the visceral manifestation theory of kidney in TCM has
been formulated through interaction between anatomical knowledge and subjective experience in reproduction，growth
and development and breathing activities.
Keywords kidney；visceral manifestation theory；anatomy；metaphor
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