
钻
,

我也答眼了
,

希望中西臀的同人共耍同准前
,

我登骨针畏有不少特效
,

希切破翻丙麟界研宁针务
,

在丙臀方面生理孽
。
病妙举
。
解fflj牟
。

怎株通姗雷流
,

而分析出神粗的分伟,

根揍神涯分饰研究针灸的反射作用
,

然而在解剖翠上神触分怖小的分枝
,
简渡得到解决

,

在病理方面
,

绷胞成瘤不能吸收
,

只有割去
,

我拿一调淋巴肉芬胜!
睡瘤

,

辉遏十三五灭的针灸
,

完全吸收
,

通秋粉他们者了俊
,

知道病理卑方面礁有所改夔
,由此我俩窿常提高粗墩
。

有一位由南方来信砒
,

侗一食道
ó

知患者
ō

拯遇照像视透

,

瞪明娜是盒道瞩
,
在治膝期破座

,

援来没烧了
,
找到蔫州胡子老伐先生

,
胡先生同意是食道癌

,
料前徒六次分

,

完全怡愈
,
援来家病尚胡先生此病如何生破

,
先胡生挽是气癸愤

粗戳僚法介貂ē一)什魔是麟粗疾法

耙碱燎法笼蔫珊麟界毕的一们大重的登明
,
到砚在已题

有十八年的腌史了
。它拾病人带来健康

,

使搔去然袱焉法治撩的某些疾病
,

到今天都可狸以得愈治的果桔了
。

拟截僚法的道理很商单
:

提人妙或勃物艘中分豁下来的

裤毒ó其治瘫法方加攘以研究
,
而封赞世界酱牟有莫大的带助

,

西瞥的盲腊炎
,
中酱畔春脸

,

郊些病堪赏用针秀
,

那些病愿用药物
,

希望年畏的老前辈的极垅提出来
,

使以筱人来革曹
,

我仍互相介貂粗敌
,
来桔合西酱

,

互相研究
,
毛主席禽

:ō西瞥比中瞥科举一些ó而所指的西警不是某一侗人
,

是指的西歇的瞥鬃
。
我们希望把中圃瞥牟成焉世界的馨季
。

希望针委含除典西麟琳系外
,
势龄定名愿加究以研

,

不能有名嫉变
,

瞧赏宣跋它
,
考窟章愈
。
及俞é只罐利舆羲挤

·

法成有斜厌工作者协俞
,

成搜不错
,
希望籽来成立考查圃

,

由舆卦关委具愈的阴始
,

成铭中西馨阴户朋放的朋始
,

成焉全网性的针藏委仓解除人民疡苦的鬃仑
。

、
三十日圃藉魔播
。内容俗兔
,

可供拿案捅生刊物的探用
。

央中街生部

.ó
与ōr..J。j,

.

、J
.ó.皿1刃ó目布曰JJJ

`

艺,.

一本文保由本部酱政虎憋中央魔播雷台之提凑含同孩台摄作稿文
,

至一一一月廿八
、
廿九

粗概和器官
,

或者是植物的粗翩捉植艘物分眯下来以援
,
把它俩放在生存常非不利

,

但是遗至不放亡死的恶劣情祝下
,

分雕下来的逼皿粗藏本身就舍登生一履强烈的生物化牟的夔化
,

康生一核物鬓来雄持它的生存
,
是覆物鬓就吟做ǐ生物瓜激性勤素ó

卜

依弃退报物置的力量
,

就可以治撩很多核疾



侧
。
比方淤我们徙身上切下一片皮眉放在冰箱裹

,
道侗候降,皮眉的生有情祝夔化了

,

它不能再和捉前一搽
,

在人的身愕上接受血液的管登
,

同峙因焉冰箱集的度很温低
,

野放切下来的皮膺也食联生很大的影智
。

但是
,

雄然存生魏倏件很不好
,

皮潜裹的细胞益不是在皮眉被切下来的峙候就立刻死亡
,
而是仍售在一定的畴周裹保特它的生活力

。

逼片皮膺在冰箱奥冷藏的畴候
,

受了寒冷和管餐臀缺乏的不良倏件的影智
,

它本身焉了推持生存起见
,
就崖生了生物原性激勤素

,
来延畏木仙生身存
。
不谨人艘的粗撬和其他勤物的翘撤能够岸生生物原牲激勤素

,

而且
,

在枢物粗撤襄
,
也同搽可以度生少物摊性激勤素

。
我一们把撞植物哄蔗着的菜子取下来

,
放在黑暗的地方

,

疽株
,
勤龄集子就成焉一核不利的生存件 倏

,

因焉菜子生存的重耍倏集件是撇素和太瞬光腺的共同作用。由朴菜拟素和太踢光
,

桨子能够以炭氧酸焉材料而准行炭素同化作用
。
黑在暗的地方

,
退稻新代陈作榭用的馗行受到破壤

·

龄是
,

就登生了生物化单性的攫化
,

淹生了激勤素。
因此我知们道

,

道踵生物原性激勤素是由放怒在劣的境纂下面
,

提活的有掇艘襄崖生的
,

运是自然界中生所有物的共同规律
。

把是锢道理堆用到鲁华上去
,

就使警界牟登生了革命
,

创造了粗藏僚法新的理渝
。

我俩大家都知道
,

一佃身瞪强壮替餐好良的人
,

就不馨易害病
,

而害以病援也比身艘弱的人容易痊僻
。
我们徽知道

,

身愕任何部分受了韧菌染傅之徒
,

血液奥的白血球就含增加
,

以和知菌作日争
。
道些都靓明了疾祸的治撩和身骼的生理楼能强弱有很大的朋保

,

粗减撩法

的原理
,

就是利用激勤ù案
,

加强扭胞的新陈代谢
,

提高生物艘的生理横能以建到治痰的州的
。。

以下我改们栽怎檬做粗辙感法
,

只耍切来把下的粗藕或

器竹
,

放在摄氏零上二到四度的冰筑襄
,

是搽摄了六七天
,

粗掇裹就座生和精累了生物原性激助ù案
。
在做粗授臻的法峙候

`先在手伽地默施行浩毒和局部麻醉
,

用刀切皮朋庙
,

皮膺 把和皮个粗橄分朋
,
然援把粗揭玲藏和高艇悄毒的粗俄理在皮下

,

最援用斜越上
。

理藏的地方一般都在胸部的左遏声上臂或者是脾藏的部位
。
在傻口挺合以援

,
激翻索林提粗撒准到身艘

,
龄是就登生治斑的作用

,

使身爬早日夜原
。
如果不用皮下的理藏的法方也可纵

,

那就是改用皮下注射的方法。
冷趣摄藏虑理的皮眉漱器或肌肉粗裂辙成水橙液粗遇赏阴悄毒以梭拾病人注射

。

粗橄僚法所用的料材很多
,

比方角挽膜
,

玻瑞状艘
,

水

晶艘
,

视神翘
,

庙皮
·

皮下$lI饿
,

脾
,

肝
,
腹膜

,

骨ù跟
,

肌肉,
,

攀丸
,

神粗和胎粱等等郡是
。
有的材料可以在勤手祈峙的候取得

,

像皮膺和腹膜就是;或者是徙夙艘取下
,

像水晶艘就是
。
另外

,
植物的粗裁

,

例如蔗营桨
,

能舌蕊
.

草前子豁菜童等
,

藏在黑暗地方
,

扬了一些峙候
,

裂成侵出掖拾病人注射
。

下面哉淡粗释臻法的治疮效果
:陈床上的育脆以眼科病

例焉最多
,
其中又以角膜白斑收效最好;此外

,
势龄角膜炎,

砂眼血管黝
,

祖神粳萎箱
,

胭膜色素拯性等也有效
。
落珊有一侗肴镬

,

因焉受侈而得了袱神握萎箱
,
六侗月裹看不见西束

,

握姐粗最疥桂
,

她的眼晴就恢物了祝力
。



在外科方面
,
封铃瘫痕收箱和慢性淡疡是有效的

,

粗遏

.8治癖俊
,
疲痕可以逐浙软化

,

慢性绩疡也可以逐浙疮合
。

.3内科方面
,

例如支管氧喘总
,

消化性溃疡等疾病
,
往往

·

是用各核方法治漆而不兑效的
·

握遇粗漆罐法的使用
,
病就

渐逐减狸
,

使喘息或胃痛的警作尚隔延畏
,
登作峙周短精

,
或症状完圣消失
。
此外

·

野朴神粳也痛有同橇的功效
。

卜

另外
,

例如皮科的潺疹
,
叙斑性磨狠

,

皮牛癣
,
小兑科

的赤痢援誉羲不良
,

缩科的慢性炎症等瞧用粗撤屏法也都有效力
,

但遗耍需卷一步的研究
。

粗摄僚法在各方面宣除隆用的果桔
,

橙明它的效力是非

常大的
。
在通裹需耍附带浅明的就扭是棍疲法雌然能够鲁好群多病人的病

,

但盆不野是舟一核病都有效
,

而朴封T些有特擦效法的病疾
,

更需婴用特效瘴法
,

那魔更俞加速治愈的。
因生咯物原性勤激素不是势身艘的局部
,

而是封整佃有樱糟起作用
,
提高它的生理楼能

,

改准它的化榭作用
。

粗翁燎法也可以在敷警牟上愿用
,

运龄封牛璐和共他牲

畜的健康
,
有很大的好虑
。

在蔗1"[自徙一九三三年粗摄僚法施行来以
,

已棋有了十

八年的腾史
,
现在蔫物已握百五一有十调上以的城和市郑村使用粗瘾搬法

,

器咖政府衡生部和俄雁斯焉克菌闲共和因的生衔部
,

都支持粗臻棍法的推行
。

在我固
·

粗藏癖法也叮始究研施行了
,

束北
,

京北和上

海爵多地方的酱院
,

已视阴始用粗概臻法来酱治病人了
,通封价病人

,
一定舍赞生很大的影警
。

ǎ二)粗棍僚法登明的趣遏

昨天我仍已握表了粗疲麟法就是把生物的有钱粗撤
,

放

在非常慈劣的
,

但是遗不至龄死亡的遗境类
,
退降候它篇了雄持生存

,

一定耍和疽侗壤堤境作门事
,
遏样就舍崖生一屐生物原性激勤素

。
如果把运核生物原性激勤素用在人的身上,

就含增和强哲振理生的反瞧
,
可以建到僚治的目的
。

粗杨臻法是怎模癸明的呢?耍解是答侗尚题
,
我侧填耍

捉角膜移植析扮起
,角膜就是我俩所趾的黑眼珠的最外面一履膜

,
角膜的中就心是瞳孔

,

有的人因焉砂眼
、
大花或者其原他因而得了角膜遣疡

,

黑在眼珠的一部分
,

曹生一稀所稍ō眼姗ó的白斑
,

果如在瞪孔部分是了白箫
,

病人的眼晴就舍不能看兑
,

在蚕世界因焉运檬瞎掉眼的睛人是很多的
。

角移膜植析就是把那小瑰畏了黔角的膜切掉
,

换上一瑰好的角膜
,

是搽病人眼的晴就又含看得见束西了
。
费拉托夫在作角膜移植游的峙候

,

注意了件一去没遇意有人注的育事
,

就是拾在病人施行了角膜移植雨以俊
,

往往在移植部位的周厚的繁也愈慢慢消失
,
有的峙候移植的角膜遗舍破生渴馄

,

假使再在附近移植小一片角膜
,

也可以斯夜渐明
,

特别是
,
如果所用的角膜是辉遇冷藏的

,

那魔用它移植以徒
,
眼晴上的肉消璐失得更快

,

疽峙费候拉托夫就想了
,

是不是移植的两膜介走生什魔柬西呢?不是是愈谨生一栩刺激素呢,握遇了多年的研先和宣股
,

到一九三三年他蹬明了被疆刺素激是存在的
,

他把范稀刺激素畔做生物原性激素哟
,

徙遗睁候粗概起僚法就朋始了
八
遗卉年费拉托夫登表了一佃粗概康法有效的例子

。

到一九三四他年不但能憔用粗疮概法瞥治镯混的膜角,

而且臀治了服科别的病
。

翘揭了多次的治臻和鼠脸
,

他又



有了新的想法
。
他想冷藏遏的兔膜可以有遏核刺激ù索

,

末那耍是拿皮肩
、

豁膜
、
肌肉
、胎篮等拟撇粳冷翘藏是不也是可淹生以退核刺激素呢?径来他藏用了疽些冷藏的粗罐

,

,iflj且膝在治疾病的峙候
,

他登现川不同的粗藏
,

可以逮到同株的治欣效果
。
比方税冷藏的角膜可以治僚皮膺病

,

冷藏的皮屑可以治燎久年的狠磨八就是皮膺核桔à等等
。

到一九三六年
,

粗膝辙法的理湍和膺用
,

在瞥牟似域上
,

已翘有了很大的成就
,
常峙费托拉夫把遥种法方啡做ō潇存粗锻臻法ó。

费拉托
ó

戈放封他癸明韭没有满足
,

他撇擅研究佃是工作

。
砖来他援视如果把冷藏的租搬授在裹水的韶

,

那末谊佃侵出掖奥也有谊释*l]激素
,

也能够起治臻作用
·

利用道佃浸液可 出以做成注射的葵水
,

是株粗棍臻法又得了毽一步的癸展0

费拉托夫想
,
勤物的粗减在和恶劣的堤揽日孚的峙候

,

介崖生生物原性激勃素
,

那座械物是不是也可以檬道呢?植物撇色的凳子
,

是需耍太踢光的
,
如果把放它在黑暗的地方,

那封佃械物来税
,

就是不的好遗境了
。

它焉了推生活持
,是不是愈逢生刺激素呢!费拉托炎用了蔗爸集的子

,

蔗营是ō稀常撇灌木
,

集子是竟大
、
扁平
、

肥厚的
,

汁液很多
,
握揭斌脑以徒

,

蹬明了费拉托夫的想法是完全正榷的
。
而且和勤物的粗搬一搽

,
利用植物

,

也可以在橙掖出衷得到刺激ù系,
做成注射用的葵水
。

费拉托夫不但把高等勤植物做了育焕
,

他逍做了低等勤

械物的藏脆
,

他用了河口的淤泥
,

因焉淤泥是由微植物生和扒生和物粗掀成功的
,

他瞪明了粗遇高艇诚菌河口孤泥浸出

胃也有同搽的治嫌效能
。

到通婆
,

费拉无犬的粗撒反法
,

不渝理是渝上
,

或者是箕角上
,

都得到了充分的瞪明
?

自徙一九三三年
,

费拉托戈癸明了粗棍僚法以来
,

就得

到了蔫珊政府的鼓和支励持
,

因在此不的断贫践常中
,
能够戒踱的莲步肴

,

它的理渝内容和变除握崛也更矍诚起来了
,

道镁就枪蔫珊人民境尴了很大的幸毗
·

他们的健康也得到了保橙
,
治好了好些以前没有法子治的慢性疾病
。
视在在蒸琳已耗有一百五十,fN以上的城市和挪村用粗减僚法来治病了

,费拉托夫人本因烧赞境粗概旅法的功黝
,

得到了斯大淋一等樊
。

费拉托夫在爵华上有运搽大的贡献
,固然是因焉他的天

才和努力
,

而最大原因
,

是因焉蔫政撇府的科砚牟重
,

缝助科孽
·

只在社有食主羲的四家奥
,才有能可登明粗减臻法
,

焉全叫的人民解除了多豁疾病的苦痛
,

焉全人短lBJ造了更大的幸一稚
。

二二à
.

目前我圃推行粗械僚伏的情况

前天和昨天我们已粳筒第的介貂了僚藏粗法登明的耗遏

、
原理和用磨
。

徙我们的介貂裹
,

可么知僚藏道粗法是有科季根檬的束西
,

而且在宣除的治臻常中已握得到了瞪明
。

粗搬瘫法是鞭人向疾病争作日的有力武器
,

我仍焉什显不拿起逗佃武器
,

增加我们阴孚的力量呢护

姐去的圃民黛反勤政府
,

野敖科孽的登砚和登明是不理

探的
,
封放外固科鬃的癸现和赞明

,

莫更是不阴心
。因焉他们根本不愈焉全圃人民的打健康算的

。
可是今天的政府

ù

拿仍自
已的政府了

,
在天今的新民主主表社愈裹

,
我仍的警牟



方舒也是面向费大劳人帅氏的
。
典J[ii粗镇奥也明催的定规了耍推魔角件瞥架事袭

。
粗僚藏法的手衍既很简单

,

费用也不大,
而封砖补多鳅治癖的病却有非常大的帮助
。
所以

,

焉了通赚人的民需要
,

二月二十人鱿中央人政府生街部在北京肇行了
.

徊粗摊族法座淡介
。三月三日中央人民政府衔生部倾簧 又了曰姗岭款糠典推行ǐ粗藏

ù
溉法ó的指示ó ,
在指示集,

援校离着
:
勺粗械疾伙袱是近代瞥翠界的一中栖律大登明

,

应合放魔大人氏的需要
,

在我囚目前的技祈倏件下是可
.

能推度的
。
希望谷极向生行政楼阴及其所属酱僚楼播

,
切安粗搬研究轨行ó亚且指示了各大行政佩衔生部在三月底把各省市粗撬僚法的推魔和粗情形及薇治潦桔果报告央中街生部

。
遣是中固譬单界有史以来一第次由政府墟召

,

倡提推魔使用赞新明示的指
,

道挽明境在的政府是非常湘心人民的健康的
。
同佃遏是指示也拾我圃的臀单指出了新方的向
。

在中央衡生部底的嫣瞥僚秘祷奥
,

粗臻揪法的研究和想

用也已挺阴始或者正在朋去始做
,

例如北大锵牟院已握翘藏了究研安具舍
,
韭且由臀牟院生化科负食裂偏粗麟材料
。

中央人民瞥院和推北人民瞥院也已成立ǐ祖撤癖法研究委员愈--L
。
中央人民臀院每星期有雨午调下的阴享落是作粗放搬法的

,

雄北人民臀院在研究委具介下面遗分焉三侗小粗
,

食责粗概材料的搜集
,

手俯的推行和治缭粘果的寨枕核舒
。

那眨我佣猎举界的同志仍
,

岭封粗硫康法孩瞧抱什磨旗

度呢;我仍大家都知道
,

自觉中攀人民共合网立成以援
,

已趣在各方面取吸了孤琳的先遥趣嵘
,

在鹭举方面也敲愿横通。
但县有很多暑牟上新的登明和翘墩

,

遗没有能在中网推魔

起来
。
焉了使人氏的健康得到保橙

,

我们愿孩厚钾蔫哪的钱鬃理渝和育践
,

提高我俩的技衡水平
,

撇覆究研和推行是一侗新型的瞥疾方法
。

另一方面
,

粗瘫僚法的使用
,

在中固遗是第一步
。因焉

封它理渝和寰践的究研遗不够
,

以所有些瞥秘人具封它的效力登生侠疑
,

甚至佃别的人遗有守保和排的斥思想
,

适是非常不撇孩的
,

我们耍刹正通履绪碘的想法
,
我俩想孩用科翠的熊度来研究他

、

推行和登舞他
,

贯澈中央衡生部揖的不精神
。

下面缺淡粗撅僚法在我圃试用的情况
:

我网自捉九一匹八年起
-

首光在藩隘中圃瞥科大牟朋始

藏用
。
以徒雨在哈渲
、
北京
、
津天

、

上海
、
西安
、
平原
、

大遵等地方也朋始裁用
。
拮果蹬明僚粗撤法是有效力的
。
道史加强了我俩的信心

。
现在我们商罩的介招一下册调地方献用粗雄盛注的情况

。

藩除中囚臀科大鬃有四位大夫
、
雨位镬士在攀校的做绰下面粗来起概

勺

究研和磨用粗雄漆法
。
他俩按照殊物介招的方法

,
把生物性原激勤索裂造来出了
。
他俩先拿自已和家裹的人作试脆

。
裁竣的拮果

,

不渝是理藏粗俄或者是注射水幼液
,

都有下面蔑调特微:微重增加
,
大便量减少

,

精神鲍满
,

而且减少了咸冒的极愈
。
退他搽又们阴始作除床瞧用

,

做了近一百佃病人
,

都收到了一定的效果
。
如例一涸病人有顽固性的萌痛

,

人很瘦
,

施行了超藏潦法
,-七天以筱

,

顽踏渐浙清醒了
,

顾也不痛了
,

雨佃星期股重以筱增加了雨公斤
,

现在已料恢夜工作
。
其他遇像揉的河子遗很多,

治臻上的功效已规提他仍的研究和撇用常中肯定下浓了
。
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现在他啊又在究研把粗摄赚法用在蕉肪察冷上面
,

徙他仍的献脆常中
,

羡明注封了生物似性激勃素办很
,

雄贫比平常人不怕冷
。

他仍遗在研究怎株用生物原性袱勤
ù
索去镇防柬北的克山病和某些慢性病傅染等

。

在海上
,

同鸿大举瞥季院外科已桃用粗撤燎法登猫各科

病百人一数十人
,

眼科酱治将近一人百万有一佃外科的病人,

他的下腿橄疡在麟院治燎四侗月妙派都没有好
,

粗遏粗锻疥ù扭
·

雨星扔徒就完全收了门
,

眼科用拟搬燎伙治嫉砂眼
,

价管脂
、

角脾炎
、

砚神辉炎等病
,

大部分的成狱都很能今人浦点
。

平原洲俄踢公立人决垮院在最近三佃多月的峙扁裹就做

犷四一二调病人的微俄痰法
,

共中谷科病人都有
。
根擦其中百二九十病五佃例治娇拮果的就补

·

治奸或兑轻的估百分之八十二
,

没有看出效果的估百分之十八
。
而在退些治好的例子鉴

,

最有效的
ō

毕内科的胃和支浩疡ù机管喘息
。
外科的顽固性清疡

·

服科的角膜淡疡和砂等眼等
。

除了上面所能的藩踢中圃麟科大翠
、

海上同鸿大瞥举翠

院
、
平原蹼省踢立人淤兴院以外

·

我们知所道的遗有北京臀院
、
北京俄路稳鳖院
、
北大京牟附琢共院
、
北京第三酱院
、

北京同仁馨院
、
上海蛾路瞥院
、
天律第三爵院
、
西北瞥季院

卜自碑护

、

西安奋誉院ltI西安第二些军鲁院
、
大莲臀卑院
、安徽柬南臀孽院

、
涣门咯和爵院
、
膺州大中附威愕院
、
中央醉院
、

畏沙湘雏臀院
、
青息公穷麟院
、山支大粤臀院鬃等
·

都在用粗概族法
,

而且部收到了一定的效果
。

另外
,

瀚朴冷藏粗瘫状方
。由协静名地方没有雷氧冰箱

的投佣
,

不是是可以用共他法方代替呢?

北ù拭载路恕瞥院用了退程一侗方法
·

就是利用一般家庭

用的冰箱和大小雨徊带盖的坡藕漂本瓶
,
先小把襟本瓶装在大襟本襄瓶

,

再碎把冰瑰埙在大小镖木瓶的中简
,

把预俪冶藏粗的舞材料装在坡盒璃或玻璃瓶奥
,

然筱把范一整佃置装放在冰ō胡裹
。
是株作完之援

,

每天只捕耍充一次或雨冰次箱和镖本奥瓶的冰
·

那魔装在小穗本瓶上的度温表
,

就他耗常保持着二至沙度的沮度
,

但是也有谧度泽到一度左右
。

像上以所淤的
,

我们雄然有的地方已翘阴始做粗雄僚法

了
·

但是们的成我精徽只一是佃朋始
。

我们遗耍概擅不断地研究和斌敬
、

提高我们的技祈水平
。
希望目前已翘有件倏

,

遗是但没有推粗行藏疮法的馨院
,

在中央人民政的府墟召之下
,

共同凰贯澈粗搬推和行粗搬僚法指的示而奢门
。ǎ中人 央民房播雷台自然科翡祭座的魔播稿

,

九一五一
、一一一月八 二十至三十)


