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我對中醫
「

營興
「

衛」的新體會

威 國 榮

「營 Ｊ 「衞 Ｊ 二字 ， 在古 ？醫書 ， 亦極 爲常麻 ， 鈎陳 、 羚羊角 ，龍阻草之類就可 ，假如依照新

昆 ， 細繹古人所謂 ｒ營 Ｊ 「
衞Ｊ 與氣血似有速的病理來講 ， 中風山 於血？過高 ， 動脈硬化 ， 這

帶 ， 而 ．
§．義則略有不同 ， 今欲硏讀古．醫書 ， 非將又害苦人了 ， 那怕翻遍了全部本草綱 目也决計找

■ ■

占人似是而非 ， 模稜兩可與含混的 名稱 ， 進 一步不出
一

稗治血壓過高或動脈硬化的藥來
…… 因此

的硏究 ， 而作較有系統的分析不可 ， 這稗工作 ，我們
一方面希望各地主辦中醫進修機構的工作人

在我阈科學未普及提高以前 ， 尤其在廣大農村佔員 ， 能够沣意到這稗反映 最好把中西匯通的

居 多數的 中醫同志們 ，又屬必要 ，關於這一點 ， 高基本狎論 ， 亦要擇要潴輸一些進去 。 上面所引

德明锊師在 ｒ
中齊藥進修乎册 」 裏的 「 现論舉習的話 ， ｓ在太多了 ，但是中醫率習某礎科學 ， 以改

應與臨体 實踐 結合起來 ｊ 的文裏曾 這樣說過 ：進固有的經驗和缺點 ， 在 目前是迫切需要的 ， 在

「 贫些 中醫同志 ， 一方面雖然聽着 「 呼吸循頊 ｊ這中掛欲向新的科學方向邁進 ， 必姒把 中西的理

「新陳代謝 〗
ｒ營養內分泌 」等現代學說 ， 或是正在論匯通 ，才不致把豐富的營茺而形成消化不良 ，才

閱讀「細菌傳染ｊ免疫中毒」等的理論 ， 可ｆ方不致把科舉理論與中醫學說分爲兩截 ， 作者完全

面在處方箋上 ， 仍然大書其 「健脾補土 」 「盯
？

木生同意高醫師的意 見 ，把 中醫的珂論先來一翻溝通 ，

胍 」 「陰虑腎虧 」 「痰迷心崁 」等陳腐術語… …說實使中醫同志們 「舉而致用 」 ， 作者對於栽知舊說

在話 ， 當 一些終甲埋竹在 「 陰陽五行 ｊｒ 風寒署的認識 ， 感着姐淡疏陋 ， 所以寫來很抽象 ， 不够

祺燥 火 ｊ 等等陳腐琊論中的人們 ， 現在驟然耍讓的地方 ， 還希醫界先進 ， 賜予指正 〇

他們來聽 ｒ大循環 Ｊｒ 小循頊 Ｊ 「維他命 」 ｒ內（
一

） 指血液的來源謂之 「營 ｊ

分泌 」 「傷寒枰菌 ｊ 「濾過性病毒 ｊ 等等 ， 自然璉樞營氣篇 ：

「 內榖爲寶
，榖入於胃 ，乃傳之

會感到 ｈ迷五色 ， 莫知所措… …在這塊合之下 ，肺 ， 流？於 中 。 布散於外 ， 精專者 ， 行於經隧 ，

就可能發生兩裡情
７
兄 ， 有些腦筋頑固的 ， 极本就常營無已 ， 終而復始 〇

Ｊ

不信道
一棄 ， ＳＷ

ｌ你講 ， 聽不聽在我 ， 哗備學習人體的生命 ， 全賴血液 ， 而血液的來源 ， 全

終了 ， 來
一

丨
ｉＣ原顆歸趙」

， 其中思想開明的 ， 倒賴貧物 ， 所以食物乃營養的米源 ， 而我們 Ｈ 常吃

很樂意接受這搜新東西 ， 但實際上難以消化它…了 ｉｌｓ營茺物 ， 佝以能化爲血液以維持生命 ， 這

…道神新知識竞於中醫無益 ， 不僅不可能提高中不得不歸功於消化和吸收的兩稗作用 ， 古人只知

醫技術水个 ， 耵時反會被它搞得更糊銪 ｒ ， 比如人體賴炱物以萊身 ， 故言 ｒ 内穀爲ｆｔ
Ｊ 又不知如

拿腎臟說吧 ， 中醫一向是認作貯跋精液的臟器 ，何消化吸收和循頊 ， 僅言 「
乃傳之肺 ， 流溢於

腰背酸痛 ， 遺精 ￥
？ 液 ， 就足所謂 「腎虧 」 的症中 ， 布散於外 」

， 其實胃 只能吸收酒精和少量

袱通常只谀用摆杜仲 、 兔絲子 ， 金？子或覆盆子水份 ， 其餘營茺 料 ， 都不能吸收 ， 這是古人稱

的袖腎固精藥 ， 就可很快地把這種病症治好 ， 假「 胃爲水穀之海 ｊ 的意思 ， 炱物的變化 ， 是在小

如依服現代生理＃來講 ，
「 腎 ｊ 是泌城器 ，

「腎腸 ， 同時消化的產物也是在小胆裏被吸收 ， 這與

虧 ｊ 難道就足泌尿機能衰弱 ？ 這就够 侦 人糊塗素問適蘭祕典論 ： 「 小腿者 受盛 之官 ， 化物出

了 … …像中風病闶 ， 過去認爲是「犴風内動 」 ， 在焉 ，
ｊ 適相吻合 ， 血液爲人體菽陳代謝的媒介 ，

治療上很容易着乎 ， 只消 用些平肝熄風槳 ， 如天從消化器經過各柯不同的消化 ， 山消化管壤而毖
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入血管糸統或淋巴糸統 ， 才足以認爲身體已得到是血漿 ， 血球在血漿裏游泳 ， 因其體微小 ， 非顯

營茺物質 ， 道？現象 ， 謂之 「吸收Ｊ
， 自 ＢＴ

－

臟的微鏡看不出來 ， 血液 （ 運輸 ）硪了許多營茭料 ，

門靜脈山腿管吸收茭分 ，
？

送到身體各部 ， 供給新（ 貨物 ） 而營茺Ｍ的來源 ，
丨 ｈ 於消化和吸收 ， 那

Ｐ東代謝的材 料 ， 同時在肺部 獲得氧氣輸送各組麽營茺料和氧氣是進 口貨 ， 供給全身各組橄去應

織 ， 這是古人 「傳之ｇｆｌ ｉ

ｊ
ｆｉ 的道现 ， 食 山各組橄用 ， 就是推銷 ， 二氧化炭糞便等排泄於體外是出

吸收炭酸及其他產物 ， 送之於排泄器 ， 如此循頊口貨 ， 身體需耍是進 口 貨 ， 如身體不需要 ， 交給

不息 ， 卽
－

占人所謂 「常營無巳 ， 終而復始 。
ｊ 其血液運去 ， 就是廢料 ， 也就是古人所說 「洁者ａ

功用和病變 ， 雖不及今 曰 生理病理的確盤 ， 以時
，

營 其逮液 ＋注之於脈 ， 化而爲血 。
Ｊ 的意

代而論 ， 實不足貴 ， 獨怪後來醫家 （ 尤以宋元以思 ， 因此可見古人對人體生理未能充分明瞭 ， 以

後醫家 ）推演五行生尅空泛無褚的理論 ， 使中辫含糊糙統的理論來解釋生理病珂 ， 其中雖不少腊

禊術脫離唯物而向唯心的道路去發展 。合科擧 ， 免不了 ８Ｓ測偶 中 ， 古醫書像這様的珂淪

（ 二 ）指血液爲 ｒ
營 ｊ極 多 ， 必拟加以敕理 ， 批評 、 改進 ， 揚菜和吸

１
．營衞生命篇 ： 「營在脈中 Ｊｒ澝者爲營 Ｊ收 ， 才能達到中醫科舉化的目標 〇

２ ？独篇澝 ： 「營氣者 ，泌其律液 ， 注之於脈 ，（
一

）指淋巴與ｓ血球的功用＿之 「衞 ｊ

化以爲血 ， 以營四末 。
ｊ１ ． 內經營衞生 ： 「衞氣之在人身也 ， 上

以上二條 與靈ｗ營氣篇 所言 ， 似冇連帶關下往來 〇
ｊ

係 ， 前條言血液的來源 ，是出消化吸收 ，ａ兩條是２
．素問痒 兪 ：

（

？

衞者水效之悍氣也 ， 其氣漂

言血液的本钗 ， 逍路 、 循環 、 功用 、 顧名思義 ，疾滑利 ， 不能人於脈也 ， 故循皮ｗ之中 ， 分肉之

則古人以 ｒ營 ｊ 爲血液循環 ， 諒無多大錯誤 ， 但間 ， 熏於＃膜 ， 散於胸脫 〇ｊ

足血液的！ 所產ＩＩ］约爾万
■

， 而週構成人體的單位叫做 「細脫 」 ， 所以細咆爲 ＇

流全身 ， 也就是古人坷說的 「 淸者爲營 ， 營行脈構成人體生命最微細的單位 ， 甴血球乃細胞中的

中 ， 注之於脈 ， 化以爲血 ， 以營四末 。
」 的意

一種細胞 ， 其生長山網狀紬胞轉變而來 ， 更分化

思 ， 欲知古人所言 「 營 」 的作用 ， 必先明瞭血液爲白血球母細咆及淋巴細胞 ， 前母者 ， 苒分化爲

循環的道理 ， 而血液循頊 ， 猶如國家的交通綫 ，粒狀球及單椟球 ， 後者變爲淋巴球 ， 這種生長 ，

交通斷絕 ，則物資不能交流 ，整個社會卽呈停頓現在血管外進行 ， 而進到成熟期 ， 白血球始錯人毛

象 ， 血液循環停止 ， 人體的生命亦吿終結 ， 因此細管內 ， 粒狀球 由骨髓生成 ， 淋巴腺 生成單核

我們就可知血液循瑣等於運輸工作 ， 它 由心臟出球 ， 則出淋巴腺及脾生成 ， 問成有少係 山骨髓＿生

發 ，
．一息不停的到全身各組橄 ， 供給笼 科 ， 由 組成 ， 原來構成 白血球的細咆質 ， 是能隨環境的條

織 ？出的管道 ， 卽是血管 ， 一切運血出心的血管件
——

物理的和化學的——而變化的 ， 能變形蟲

ＳＰ足動脈 ， 一切運血入心的血管卽是靜脈 ， 血在様狀的運動與位置 ， 因此而能够 進出於微血管

動脈管內運行 ， 淺而易知 ， 所以古人謂之 「營在壁 ， 這是 白血球最重耍的一種賤能 ， 這就＆素問

脈 中 ｊ
， 小動脈與小靜脈 ， 靜脈的中間 由管細如痺 ，命 ： 「其氣漂疾滑利 ， 不能人於脈也 ， 故循皮

毛的 £ 細管相連接 ， 血管的配備 ， 又似雙軌鉄路膚之史 两之Ｍ ， Ｊ 與
「弩行脈中 ， 銜在脈

的機構 ， 有
一

上行錢與下行綫 ， 動脈代表乃下行外 。 了適相唆 Ｉ合 ， 白血球主要機能爲呑噬作 Ｊ
Ｉ

Ｊ
，

綫 ， 由心運潔淨的血至全身各組織
？

， 靜脈代表上 這神
：作用乃ｉ體抵抗外來健略的

一

棟機構 ， 亦爲

行綫 ，
ｔｈ組織將汚血運至肺进 ， 潔淨以後 ， 再囘身體消滅無 用或已死組橄的ｍ要作用 ， 白血球的

心臓 ， 一往－

－還 ， 遂成血液循頊 ， 亦卽古人所謂吞噬作用 ， 賴其變形運勧 ， 變形運動 ， 乃
丨

丨

１於

「營周不已 ， 如環無端ｊ
？ 終瓸饵始 》

ｊ 的意思 ，假爪之凸出及原生質的退縮 ， 故能滲出血管而至

那麽我們可再來一個比喩 ，營養料等於貨物 ，血液各組織 ， 亦卽內經營術生＃篇 ： 「銜氣之在人身

循環等於運輸 ，
ｉｆｔｒ液的成分 ， 有固體液體 ，固體則隹 ， 彳￥

〇
」 又古人以人體以一切疾病的發

有細胞样血球向血球血小板
， 各有各的作用 ，液體生 ， 寒而米 ， 而人不能致病的原因出
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於 「衞固煢守 １ ， 成無已傷寒論注太陽中篇大靑
ｌｇ３

的物質 ，這叫做同化或構成＃化與同化兩個作用 －

龍條 ：
「浮則爲風 ， 風則傷 Ｊｒ衞 Ｊ 方有執傷寒 不斷地在體內交瓦■經營着 ，而生熱 ，這就是叫做代

條辦太陽上篇桂 呋條 ：

「胃处爲陽 衞亦腸也 ，

ｆｒ 謝 ， 他方面 由於化學變化的結果 ， 而其生川的處

風邪中於 「衞 Ｊ 則 「衞 」 Ｈ ， 實則太過 ， 太過則 Ａ 所 ，主要是肌肉 ，這就是古人以 「衞氣者所以溫分

强 ， 然 「衞 Ｊ 本行脈外 ， 又得陽邪而助之 ， 則 肉 ， 充皮膚 。
」 的意思 ， 而盯

？

臓腎臟等Ｓ腺都能

愈外浮 ０Ｊ 醫宗金鑑太陽上篇 ： 「 凡外因百病之
、 生熱 ， 如奸蜂

＇

分泌阻汁 ，其工作一部就變爲熱 ， 腎

襲人 ， 必先於表 ， 表氣壯則 「 篮固守營 」 邪臟製造尿液 ， 其工作
一

部也能變熱 ， 以上乃體溫

由何人 ， 由上所引則古人以 「 衞Ｊ 的本能與白血的來源 ， 而人體始終能保持在攝氏三十七度的常

球抵抗外來候襲的作用相近似 ， 但古人僅言人體溫 ，一方面 Ｅ ｌ

］於散熱
，如大小便的撕＂ 呼氣的蒸

感染病菌或感受風寒不８卩病 ， 由於 「衞固 Ｊ 而不散 ， 皮Ｗ汗腺的蒸發與銷熱的幅射 ， 對流傳導的

知甴血球何吞噬作用 ， 在急
■

性傳染病初起時有發散失 ， 但主要是大腦的調溫中樞 ， 使體溫保持个

熱惡寒身體疼痛或不適症狀 ，乃體功起抵抗作用 ， 衡 ， 這就是靈樞本鈸＿所說 ： 「衞氣和
、 則分肉

故爲汗爲吐爲瀉有因藥物助體工以排除病毒 ， 冇解利 ， 皮膚調龙 》
」亦卽錢琐 （ 傷寒溯源論太陽

闪人體 自 然療能的
一

稀現象 ， 道就是調經論所篇四逆湯條 ） 所說 ： 「其氣 直達皮Ｗ ， 而爲 「衞

說 ： 「上焦不通 ， 則皮膚緻密
―

， 勝现 ， 玄府氣 」 ， 先充滿於四末 ，然後還而溫肌肉 ，密 腠理 。
」

不通 ，

「衞上氣不潰越 ， 故外熱 。
Ｊ 在皮膚方相近似 。

ｎ

’

ｒｆ
， 傷 口 染ｆｔ病菌 ， 發生紅 、 ＆、 硬 、 痛 、 這就丙 、 現代醫家對營衞的 見解 ：

是白血球與化濃菌戰鬥 ， 微血管起充血 ， 以便 ＩＳ以上對「營衞」的引證 ， 不過是一槌皮腾淺的

多白血球菜過血管 ， 進行戰鬥 ， 而皮廣因此就見解 ， 茲引Ｗ鐵樵先生陸淵赏先生對營衞的 昆解
＇

冇紅 、 腿 、 硬 、 痛的現象 ， 若作戰的部位不大 ，作爲本文的結束 ， 惲鐵樵先生於傷寒論輯義按太

病菌不多 ， 白血球足以呑食病菌 ， 而紅 、 腫 、 硬陽上篇 ：
「衞之一字 ， 如吾前節所釋爲鹏體對於

痛 、 就慢慢消退 ， 若病菌力量相當强盛 ， 白血球寒暖之抵抗力 ， 此抵抗力所以保衞軀體故名之曰

乔食了許多 ， 它的本身也有死亡 ， 於是成爲膿液衞 ， 衞不可見 ， 故曰衞氣 ， 衞氣何所附超 ， 乃附

流出來 ， 這臌液就是Ｓ血球和病菌因戰鬥而死亡於營血 ， 血之所至 ， 氣亦至焉苟血少卽衞氣弱 ，

的混合物 ， 钉的因膿液流完 ， 病就好了 ，但有時因血無卽衞氣亦無 ， 故不得血則無衞 ， 此就銜氣 一

病＃＿力尙大 ， 由血球無法呑食病菌 ， 而人體的方言也 。 若就營血一方言之 ， 血之所以遇寒而不

抵抗力薄弱 ， 那麽這禋病就比較利害 ， 需要靠醫凝 ， 遇熱而不沸 ， 全賴衞氣之調節 ， 故營衞二

生的診斷 ， 藥物的治療 ， 這就與內經所說 ：
「壯字 ， 常並舉 ， 陽者銜外者也 ， 陰者外守而起亟者

者氣血蜜 ，

＿ ＿

邦肌肉滑 ， 氣道通 ｒ營 Ｊｒ衞 」 之行也 ，

．正是說的這個 ， 又營行脈中 ， 衞行脈外 ，亦是

不夹其裔Ｖ 老者ｉ氣 ｖ其肮肉枯 ， 血氣澀 ，說的這個 ， 血是在脈管中行的 ， 故曰 營行脈中 ，

五臟之氣相搏 ， 其營氣衰少而 「衞 ｊ 氣內伐 ， 又銜是在血 中 生出來的熱氣 ， 就是現在 人所謂體

湯液Ｍ ： 「精＃她緩 ， 營泣 「衞除 Ｊ 故神去而不溫 ， 體溫雖是在脈管之外的 ， 血賴衞氣以保護調

愈 。
ｊ 有大同小異 ， 而因古人所說 ： １

？

衞 ｊ 的作節 。
Ｊ 陸淵雷先生於太陽 中 篇營衞條 ： ｒ靈樞所

ｗ ， 其範圍比較廣泛 ， 其意義比較含混 ， 如我這謂營衞者 ， 營指血漿 ， 衞指體溫 ， 體溫之來源在

粗淺的引證 ， 假如不至大錯 ， 則以
■■

占人的 「衞 」應內蟥 ， 而隨血行以溫四末 ， 血之行於脈 中也可

該是指 白血球 。見 ， 故曰營在脈中 ， 體溫之隨血運行也不可昆 ，

（ 二 ） 指調溫中樞與氧化的作用爲「衞」故曰衞在脈外 ， 血之運行 ， 至靜脈血而還流 ， 故

皴樞本藏篇 ：
「衞氣者 ， 所以溫分肉 ， 充皮曰精氣之行於經者 ， 體溫之隨血運行 ， 至淺曆血

ｗ 、 肥勝理 ， 司開閨者也 ， 衞氣和 ， 則分肉解管而放散於外 ， 故曰浮氣之不循經者 ， 營衞之

利 ， 皮膚調柔 ， 腠理緻密矣 。 」故 ，如是而已 。
Ｊ 謝利组先生在中 國醤學大辭典 ，

人類和動物的體溫
， 賴於血液循頊 ， 而血以 ｒ營Ｊ 爲動脈 ，

「衞 ｊ 爲旙脈 ， 由上所引 ， 則

液循環又賴於氧化作用 。 我們曰常生活的時候 ，鐵樵先生以營爲血液 ， 衞爲嫗體對寒暖之抵抗
呼吸比炱物 Ｓｉ爲重要 ， 因此我們必須榻取空中的力與血之所以遇寒而不凝 ， 遇熱而不沸 ， 全賴衞

氧 ， 從血液循環運致到各細咆 ， 在細胞中起氧化氣之調節 ， 所謂 「銜氣之調節 ， ｊ 乃指調溫中樞

作用 ， 才能生熱 ， 熱的產生一方面由於體內物質之功能 ， 而陸淵雷先生亦以 「營 ｊ 爲血漿 ， 「衞」

的質的分解 ， 因爲分解 ， 就發生
一

ａ活力 ， 做生爲體溫 ， 那麽 「營 ｊ 指血液循環 ， 了無異義 ，

活赍本 ，這？叫異化 ， 或分化 ，體內的物筲因異化「衞 ｊ 則涵義較廣 ， 總之 ， 古人對於一切名詞 ，

而破溪損失 ， 於是我們搦取貪物以彌補損失 ， 經本無明確的界限 ， 而我這未成熟的 見解 ， 亦不過
過消化 ， 吸收 ， 同化等作用 ， 而構成和身體同様作爲一楗參考而已 ＊


