
？２０＊ ？ 北 京 中 翳 ？

常 用 中 藥一祛 痰 劑 （ 績 ）

王水

葶 藶 子桑 白 皮

科屬 ： 十字花科 ， 葶歷之子粒 。科屬 ： 桑科桑屬 ’ 爲桑樹之根皮 。

性昧 ： 甘淡 。性味 ： 甘寒無毒 〇

效用及主治 ：效用及主治 ：

１ ． 利尿桂疲緩下 ： 用於咳逆喘息 ， 痰粘過多 １ ．

＇

怯痰利尿 ， 用於溼性支氣管炎 ， 溼性肋膜

者 ， 並治水腫面浮 目 胞腫等症 。炎 ， 咳嗽喘息 ， 喉有水鷄聲 ， 目胞呈浮腫

用ｆ ： 三錢至五錢者有良效 ’ 又用於水腫 （ ＰＩ臟性 ’心臟性）
’

禁忌 ： 肺癆孕婦等忌用 。及肺氣管淫性炎症 ’ 痰飲過多者 。

２ ．鎭痛 ： 治筋骨痛 ， 關節炎 ， 脚氣等症 。

５
＊

 用量 ： 三錢至六錢 。

科屬 ： 木蘭科 ， 木質蔓性常綠植物之漿果 。禁忌 ： 虛的者之乾咳嗽忌用 。

性味 ： 酸溫 。

沙 參
效用及中治 ：

？ １滋養强壯收敎鎭敢 ， 用於 麵之 氣麟
： 桔梗科 ， 沙麵 ， 入藥係用其根

， 有

嗽 。 自汙盜汗 。 老人遺尿頻數 ’ 肺療潮熱
由北

＾蝴迪址甚
－

６

咳嗽 ， 汗出 及遺精等 。

用景 ： 五分至一錢 。效咁及王泊 ．

？

咸 际哪 多不爽ａ 用 。
． １  ？鎭欸怯疲 ： 用於慢性衰弱性咳嫩 ’ 痰粘不

…忌 ？ 感冒 乂嗽及谈多 不爽总 用
爽 ， 以及氣息 喘促者” 除怯 疲外 有滋養

ｉｆｅｕ５Ｓ／ＦＴ强肺之效 。

ｍ＾＾ 用量 ： 二錢至醜 。

原礦彻 ： 火 山喷出之花崗石 ， 消失中 存之珪禁忌 ： 急性氣管炎之初起 ， 不適 用之 。

酸鐵質等 。 入藥以海濱者爲佳 。

ｕ ，^

性昧 ： 平 。批 把 葉
效用及主治 ：

科屬 ： 薔薇科 ， 枇杷■ ， 入藥係用共葉 。

１ 
？ 强壯鎭敢 ： 治慢性咳嗽氣啱 ， 消老庚 ’ 止性味 ： 性平味苦 。

渴利尿 ’ 並治五淋 ’ 瘰瘦 ’ 結核等症 。

效用及主治 ：

用量 ： 三錢
ｇ
四錢 。

 １ ．鎭钦袪痰 ： 適用於 欤嗽嘔 逆及痙 攣性歎
禁忌 ： 外感咳嗽初起及急性肺炎辜忌用 。

嗽 ， 熱性病之呃逆乾嘔 ， 急慢性氣瞥支炎

ｗ＿等症 ， 凡分泌不旺者宜之 。

白口 ＆ ２ ．利尿止血 ： 用於熱病之尿藩赤痛 ， 及因於

科屬 ： 百部科 ， 再部屬 ， 入藥係用其根 。發熱而起之吐血咯血 ， 均有效 。

性味 ： 性微溫 ， 味甘 。
？

 、用量 ： 三哮至
一兩 ， 葉上有細毛宜刷去 。

效用及主治 ：

自布
１ ． 鎭欽 ： 用於慢性之久咳嗽 ， 肺結核 ， 喉頭Ｍ

結核 。科屬 ： 係苴科 ， 皂莢 屬 ， 入 藥係用 皂樹之

２ ． 殺蟲 ： 用於腸寄生蟲病 ， 及皮Ｗ济癬等 ，莢 。

後者可煎湯洗之 。性味 ： 性溫 ， 味辛＿ 。

用量 ： 二錢至四錢 。效用及主治 ：

禁忌 ： 大便谐泄者忌用 。 １ ？桂疲催吐 ： 適用於膠疲壅滯 ，咯吐不出者 ，



ｉＴ   ，

 ．


 ／ ， ｙ 

？ 第二您 第十期 ？ ？２ １
？

如慢性肺炎 ， 肺擴張 ， 痰涎蓄積不易咯等症候而言也 。

出 ， 而呼吸困難時用之 ， 使疲易於嘔出 ，用量 ： 錢半至三錢 。

對於急性喉頭炎 ， 粘膜腫塞 ， 痰诞壅滯等 禁忌 ： 虛弱性消削性之乾咳嗽 ， 及便溏之患

症甚效 。 者 ， 愼用 〇

２ ．外用消未潰之腫瘍 ， 以醋磨塗 。

用量 ： 二分至四分 。口Ｕ

禁忌 ： 歎血及孕婦均忌之 。科屬 ： 係蔷薇科 ， 櫻桃屬 ’ 杏子之核仁 。

ｍ性味 ： 性溫 ’ 味苦 ， 有小毒 。

第五 健胃藥效用及主治 ：

１ ．鎭歎袪痰 ： 用於一切歆嗽 ， 氣管炎 ， 支氣
凡藥物之能使 胃腸因病的刺戟而起種種不快 管炎 ， 肺炎 ， 肺擴張等 。

症狀 ， 恢愎其常態者 ， 名 曰健胃藥 健胃藥又分 ２ ．緩下潤腸 ， 治慢性便祕 。

芳香健胃藥 ， 辛辣健 胄藥 ， 苦味健 胃藥三種 。 本用量 ： 三錢至四錢 。

類藥之一般作用 ， 不外 （

■

一

） 振起食慾 。
（ 二 ）禁忌〔 ： ；便溏瀉者 。

亢進消化之分泌 。
（ 三 ） 墙臭與墙味 °Ｃ 四 ） 亢

＇


土ｔ 々 甘

ｒｉ腸粘膜之吸收作用 。
（ 五 ） 亢進 胃腸蠕動進 。ｍ^

匿 如 絡科屬 ： 係菊科 ， 款冬屬 ， 入藥 用其花蕾 。

＾性味 ：麵味辛 。

科屬 ： 係旋花科 ， 馬兜鈴屬 。 入藥係用其果 ．

效用及主治 ：

實 。

 １ ．鎭歎桂疲 ： 適用於 長久之欽 嗽 ， 氣 促喘
性味 ： 性寒味苦 。

 息 ， 痰出不爽 ， 咯血 ， 肺結棂 ， 慢性肺炎
效用

芒
主
ｆ

： ， 肺擴張 ， 肺壤疽等 。 或嘔吐咽喉乾燥 》

１  ？淸涼鎭咳 ： 用於支氣管炎喘息 ， 肺炎 ， 悛咽 ？ｉ等皆可用之 。 對喘息歆嗽 ， 可燒烟吸

性氣管炎 ， 咳嗽咯血音啞等症 。

入用之 。

鎭痛
丄
用於水腫喘息及心痛痔瘻腫痛等 。

用量 ： 二 至三錢 〇

用量 ： 三錢至四錢 。

禁忌 ： 肺炎初起屬急性者忌之 。

禁忌 ： 傷風咳嗽之初起者可勿用 。

ｍ￥

狀 设 扣科屬 ： 葫蓮科 ，撼之果實 ，子皮均人藥用 。

科屬 ： 係菊科 ， 金沸草之花 ，入藥係用其花 。性味 ： 苦寒 。

ｆｔ＂＊
： ？ ＞效用及主治 ：

效用及主治 ： １ ． 怯痰鎭欽 ： 用於咳逆煩悶 ， 口 渴 ， 胸库 ，
＇

１ ．鎭雜痰 ： 用於胸痞噫氣 ， 咳嗽嘔逆 ， 痰 心痛脇痛 ， 黃疽 ， 肺炎等症 。

粘不爽 ， 胂胃有痰溼者爲宜 。
 ２ ．緩下止血 ： 用於吐血 ， 下血 ， 腸燥便祕等

２  ？利尿 ： 用於Ｓ性溼性胸肋膜炎 （ 古籍之蓄症 。

飮支飮等 ） 及水腫 （腹水 ） 等 。 古人謂本用量 ： 三錢至五錢 。

藥能治溼痒座氣結滯 ， 利胸隔者 ， 皆指此禁忌 ： 便塘者忌用 。

北 京 中 醫 月 刊 稿 約
（

＂

一

） 來稿請用方格稿紙橫寫 ， 檩點佔一格 。

（二 ） 文言語體均可 Ｍ且文體須前後一致 。

（三 ） 附圖必需用墨繪出 ， 以便製版 。


（ 四 ） 稿文希儘量精簡 ， 舉例要註明出處 。

〈 五 ） 外國 Ａ 名下加一氏字 ， 可用原名 ， 如用譯名請加栝弧註明原文 。

 （六 ） 內容以經驗介紹爲主 ， 理論作品 ， 必需擧出例證 ， 以求詳實 。

（ 七 ） 數字在兩位以上 ， 小數 ， 百分數 ， 均用阿拉伯字寫 。

ｉ 八 〕 譯稿請註明原文出處 ， 必要時應請連同原丈寄來 。

（ 九 ） 來稿經登載後 ， 版權即歸本社所有 ， 由本會贈送本期本刊一册並酌送稿酬 。

（ 十 ） 參考文獻請按作者姓名 ， 題 目 名 ， 書名 ， 卷數 ，
ＩＩ數 ， 年份等次序棑列 。

（十一 〕來稿本社有修改權 。

（十二 ）來稿請寄北京打磨廠一八六號北京中醫月刊社 。 並註明投稿者通訊處 。


