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中 醫 的 疳 疾 輿 治 療

林 方 梅

疳疾這個病名 ， 起於何時 ， 創始何 人 ， 已不以及因營養不良而 ｜

ｊ 丨起的 肿發症 。 營赉不Ｒ的原

得詳 ， 惟中醫文獻 ， 對推疾的紀載却很不少如準因 ， 可以分作下列二點米說明 ：

繩六要 、 爵學正傳 、 嬰童百問奇效良方 、 仟門事 （

一

） 食物進景不够 ：

親 、 厚機啓微 、 小兒逍訣 、 古今醫鑑 、 保嬰撮 １  ？如母乳不够 ， 又不增加補助食物 。

要 、 證治準繩 、 翳學綱 目 、 醫＿金鑑等 ， 各書紀 ２ ．慢性疾患時的味 口 不好 ， 不想吃或 ｉ

： ｙ發

載雖互有異同 ， 仍
一

個共间的認識是 ：燒及組織的消耗 ， 體内新陳代謝率增高 ， 因此

（
一

） 疳疾是兒科病 ， 如證治準繩 Ｌ兒童二營養的需耍增加 ， 沒有補上 。

十歲以下其病爲疳 、 二十歲以上其病爲癆］
。 這 （ 二 ） 腸內消化及 吸收 力不好 ， 消化力不

很明顯的指出歲數 ， 其他各書亦明 白指出 兒童或好 ， 使食物不能吸收 ， 不能變爲養料 ， 雖然食帒

小兒病 。不減 ， 伍食物却不能被利用 。

Ｃ二 ） 疳疾 由 飮食 不調而起 ： 如準繩 六耍再拿一般營養不良的症狀來說 ： 與我們所說

ｌ小兒肥甘恣意 ， 寒暑不適生冷袖腻傷胂 ， 搪麵的推疾 ， 大部都相契合 ， 營養不良較重時有 ｎ ｉ 】

熱物助火 ， 因循漸積 ’ 釀成推疾ｉ〇 嬰童百問減退或食慾亢進 ， 神悄不活潑 ， 不愛活動 ， 容易

Ｌ小兒臟腑嬌皦 ， 飽則易傷 ， 乳哺飮食 ，
一或失 疲勞 ， 對疾病抵抗 力特別低 容易患感 冒或其他

常 ， 不得疳 者
＇

鮮矣 １ 古今 ？》鑑 Ｌ諸报者 ， 謂肥甘皮膚的感染 ， 或時時發燒 ， 厳重時體微更明顯 ，

飮食之所致 １ 等 。患兒體重體髙均在檫 （
Ｓ

Ｓ以下 ， 體溫降低 （亦有個

Ｃ三 ） 相
＝

疾的症狀 ：． 別發燒 ） 脈植慢性
＿

ｉｆｉ寡惰 ， 容易煩躁 ， 皮膚乾燥

１ ．消化系 ： 小兒直訣 Ｌ瀉利靑白 １
， 醫學 而起皺摺 ， 很易攝起 ， 由於脂肪的消失 ， 成皮包

ＴＨ傳 Ｌ虫病瀉锎 １
、 醫宗金鑑 Ｌ困倦喜陲 、 心骨狀態 ， 肌肉軟弱鬆弛 ， 不能坐立或爬動 ， 甚至

下痞硬 、 腫滿腹痛 、 吐海煩渴 、 糞 ？腥臭 。 或四肢都不常移動 ， 如特殊營養素缺乏時 ； 蛋白質

水谷
．不分 ， 頻頻作瀉 ， 或腹 中窘痛 ， 痢疾赤白缺乏性的水膪 ， 鐵質缺乏的貧血 ， 鈣質缺乏所

兼下 １
。

Ｌ吐食吐虫 ， 心煩 口渴 １
。致的軟骨病 ， 維他命 甲缺乏所致的夜盲及角膜乾

２ ． 呼吸系 ？

？

醫宗金鑑 Ｌ氣逆喘咳 ＝ 胸隔痞燥 ， 角膜軟化症 ， 維他命乙 缺乏所致的 複雜的

悶 ， 肚腹腫脹 ， 面色浮光 １
。

Ｌ鼻流淸涕 ， 氣（
一

） 口 角破裂糜爛 Ｃ二 ） 舌面光滑紅潤 （ 三 ）

逆咳喘 ， 毛髮焦枯 ， 皮膚乾燥１
。皮膚乾燥落屑 ，

（： 四 ） 水腫 Ｃ與缺蛋白性水腿有

３ ． 神經系 ：

Ｌ昏陲 ， 煩躁 ， 或呆痴不靈 １別 ） （五 ） 周圍祌經麻瘅 ， 維他命丙缺乏所致之

等 。壞血病 ， 則齒齦腫膜流血 ， 四肢疼痛壓痛 ， 皮膚
４ ．循環系 ： Ｌ面赤 赤 ， 壯熱多汗 ， 時作內生血點 ’ 骨骼生長停滯 ， 維生素丁缺乏 ， 則頭

煩驚 ， 咬牙弄舌 ， 口燥舌乾１
。大頸細 ， 關節肥厚 ， 胸廓畸形 （漏斗胸 ， 鷄胸 ，

５ ．皮膚淋巴系 ： Ｌ肌肉乾湿 ， 手足 丨枯細 ，脊椎蠻曲 ， 下肢臀肋成弓形 ）
。

面色黧黑 ， 項細腹大 ， 肚臍突出 １
。 Ｌ頭項生由於營養不良 ， 所以對疾病的抗力減低 ， 容

瘡或項內有結核堅硬 １ 面 目爪甲靑黑 。易感染 ， 最多者爲結核病 ， 故有 Ｌ小兒爲疳 ， 大

６ ．骨骷系 ： Ｌ頭骨開張 ， 脊脊曲彎 ， 用幸人爲療１ 之稱 。

擊背作空洞聲 １

。 由於小兒的喜歡亂抓亂吃 ， 在營養不良的怙
７ ． 眼鼻與 口腔 ：

Ｌ
．
ＳＫ胞腫疼 ， 癢溫赤爛 ，况 Ｔ ， 容易招致 胃腸道的感染 ， 故臨床多有腹瀉

白睛生翳 ， 漸漸遮滿不時流淚羞明閉 目 ， 齦肉和腸寄生虫症狀 。

赤爛疼痛 ， 或齒齦 出血或 口 臭出血 、 牙枯脫落本症的預後 、 是要看營養不良的陧度而定 ，

穿腿蝕唇Ｖ 。
Ｌ鼻塞赤瘦疼痛 ， 浸淫潰爛 １

。嚴重的常死於續發性的感染或頑固的腹瀉 。

８ 
？全身症狀 ， 羸瘦如柴 ， 日 晡蒸熱 ’ 或時 治療和預防 ：

時發熱或大渴引飮 ， 心神煩熱 。本症的預防 ： 主要楚注意兒童衞生 ， 咐進營

根據以上舊的記載 ， 我們對於疳症 ， 可以得養 。

—個槪念 ， 以現代醫學來說 ， 主耍是營養不良 ，中醫的冶療 ： 戟在典籍者不 可勝數 。 我常用

Ｉ ；



？１０？ ？ 北 京 屮 玆 ＊

的贫方冷 下列八方 。穴 ， 其摊作如下 ：

Ｃ
—

）ＦＪ腸機能 紊亂 Ｃ或瀉或 不瀉食物 不針刺四縫各一針 ， 釗後略加擠咕以出少許組
化 ’ 水殼不分等症 ） 用相荆仙丹一服即 ＂

ｊ

■

控制其磷液爲適合 。

淀狀 。 巴莉五分 胆 二錢 神 ｒｔ ｌ

丨適飛作糊灸＿闕 、
：供門 、 大

．

枢三穴 ０三


１；性 （ 我
ｆｔ－砂二錢爲衣 全蝎去足一錢 袖篇一錢 大货用的灸是〇

？ 三 公分 ｉ￡ｉ

．

徑的艾撚明 剌懕法米進行
一錢 路香２？分， 菜子大 ， 日 服一丸 。的 ）

） 消 化不良尤以食餌性消化不ＡＷ及異以 ｈ針灸均以 丨綱或五天一次效能確莨甚至
咕症用消报软 。一

二次以＿坫 體ｆｆｉ增加 ， 大便 正常 ， 肖納好
四对子場加黃述五分 胡黃述五分 山

：

皮一 轉的病例非常多 。

綫 縮
，
一錢 神曲二錢煎服 紹語 ：

Ｃ 三
１
消化不 腹瀉者用 山

巧
茯苍埸中醫對於推疾 山於診斷學的條件眼制 ， 大半

葯三
＾

茯苍三錢 ？前子三錢 烏梅二 都是根據症狀 ， 以主覜意識論斷 ， 各家盘見 ’ 不
個 並 可加鷄肫皮酒葯煎服 能全同 ， 醫宗金鑑 ， 搜集各家意見 ， 分掛疾爲 七

ｊ
四 固下痢者理中加茯爷湯九種 ， 雖然锏煨 目張 ，

ｆ ｔＵｋ病理學的基礎是沒有
：

竺
參二錢 Ａ朮二綫 乾姜一錢 甘草一錢 的 ， 因此我 ＩＰ３中醫 ， 在偉大的毛澤東時代 ， 科學

庆茶三錢煎服四歧厥冷更加附子 。

的唯物主義時代 ， 對於下
一

代兒童的健康 ， 必
ｃ五

丄
靑用弄玉湯加附子須足－ｗ事求进用科學來解釋現實

－

， ｓｍ爲害兒鲎
获茶三 ‘錢 桂枝一錢 白尤一錢半 甘革一？大的疳疾 ， 大家獻出 自 己的經驗求得

一共同認
錢 陳皮二錢 黃連一錢 木香一錢 煎服體溫識 ， 道是衝一個重要的實踐意 ：適 。

減低
亨
再

々

Ｉ Ｉ附
三

。

又 中醫對府疾所採取的挑獅割脂 ， 是盛行

ｆ ）

尽５竺５
小半复加茯芬湯 半＆三錢 於各城 ｉ ｕ和鄕村的 ，道＿

點我 ＜ｒａ也耍整頓一下 ，他
生姜一錢 茯

〒
二錢妞服 丨衣症加扯皮靑皮伏砘肝 們的宣傅是组曲尨理的 ， 以衡陽市而言 ， 他們說

（

土
吐瀉發熱

＾
錢氏ａ朮散桃推是在四縫穴處挑出推极 ， 所以把四裢穴位處

二錢 白
ｙ
二錢 乾姜

一

錢 甘 ＃；

一錢 的肌腱挑得崩崩響 ， 如见挑出脂肋顆粒 （魚子一

孤香
一

錢 木香一錢 葛极五錢煎服梂 ） 就說是相
＝？ ， 同時叉在少府穴位 ， 以刀割破

（ 八 ） 症狀
，
用石决夜

ｇ
散 石＊明二 皮擠出脂肪組織並用甜子撕離脂肪組織 ， 這種粗

錢
芒
明砂一錢爲末抽服三分一 日 三次或 鉍的手 和宜傳是極不正＿的 ， 我捫刺四縫刺少

Ｓ叮 亨笮气
膜乾燥 ’

？
脫軟化 ’ 谁 目均府 府完全足利用刺激麵射作用對器官 作 用 的 調

良效 截烈湯
￥
服更佳 ， 藏者衡极俗呼四避菜 整 ，那袅冇什麽推根，現在我椚不接收我們的寶迓

．
也 ’

， 灸遺產 ， 而來一個挑字 ，
一麵宇 ， 是極愚笨

以上所擧方治 ，

疋我個 人臨沐削 〗

’ 效能 可
的辦法 ， 我對於报症 ， 用針刺四獅似灸腹部穴

ｉｆ 嵙生所細繊 ， 旣撰又轿 ， 又不消谨 ， 其影響
Ｍｓ

’ 求 名 與ｋ；方的，致 ’ 而作央進一步的
之惡劣 ， 是不堪？像的 ， 附提 於此 ， 以供同業研

研究 ， 除上述方劑以外針灸療
＇

法 ， 多數－ｍ過藥＾
、刃 儿以边訓 隱ｖ

物 。 我常用的孔穴是四縫 天樞 章卩 ］ 神闕等
ｌ

” ￣－  — 



 －  
＊

  
－ 


— ‘  一  —  ＿  ？  ？■

？
一一 一 一

（上接 ８
ｎ ） Ｓ：病因 ， 其在往昔本不足病 ， 然吾人處於今 曰 科

驗之結 ｉＨ設明確實有效 ， 終止急性病例之下痢症學時代對疾病之眞ｉＥ原因馊不可不知 ， 亦不許不

狀棚似 吐根獅效之特性 ， 且較瞻賴廉 知 ， 某一喊共綱爲何 ？ 病理爲佝 ？雛過及

便 。轉歸又如何 ？ 皆所餘部 Ｊ

．

解 ’ 蓋醫者能具此眞

古 人因時代關係無科學診斷之助＋知驗歯 ’知確兑然後對同
一疾病所兑之棰種症候 ， 及各種

故僅能就共症狀與表面觀察之誘因以立說 ， 故有病因所發之同
一症候栉能淸楚認識 ， 不特於症候

体息 、 噤 口 、 五色諸名 ， 後世鑑於有流彳 ／傳染之法ｋ有莫大裨益且可作？植合理之措施也 ， 娃

趨勢 ， 則又创疫射之名 。
（ 始Ｒ於明醫繆仲醉先故苔中醫同道應努力學習科＿學充Ｓ 自 已 ， 以

醒齋來記 ） 中锊因不 細凿與原蟲 ， 至其論下利便能史好地爲 人只服務 。

也無論其爲腸 ｐｊ 〇身變化 ， 或細菌原蟲仗襲但知 （未完 ）

依臨床所見微候施兆對症方藥 ， 此種症候疲法不


