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明金十灸覃等著作
,

都未出了十四极羁圈
,

孔穴仍用我圃的名稀
“

法圃的针灸著作流

傅我圃的较少
“

籍之
,
日法的作品也都是

擞械的唯物戳默
,

封人颊育碑艘整艘高极

神趣中框活勤的作用
,

遗没有研究撤底
,

缺乏耕静准物蔷操与哆身啊覆害不做害本的

奴掀
,

要有批判的眼光
,

搜粱萃含
,

存其

任默
,

去共缺默
,

朝着新方向
)

簧展新的

前途
,

罄替藤滞臀罩先巡巴甫洛夫的精

神
,

走覃衔革命的路祝
,

ifl] 造新中团的新

金卜灸攀
“

果能用耕澄唯物欲黔
,

新的科鬃方法
,

理

渝桔合置践
)

把针灸覃衍做巡一步的研

究
,

由整理而改良
,

然俊菠明
,

使针灸攀

衡不但是中团的瞥潦方法
,

可造而成焉世

界人翔的瞥潦和衡生鬃祈
,

不但在治寮上

起作用
,

而且在镇防上也起作用
,

宏锡圃

萃
,

青在手犷孽
,

顾典针灸同道一商摧之
。

( 一九五二年十二月
,

朴中央南生研究院

中酱研究听针灸研究室
“

)

L

大推穴
几

之部位典卦灸磨用上的值值

曲 涂 羲

「大推穴」 ,

履朴鼓灸覃的督版胭功丈之一
,

保鼓灸疹法中
,

致推部的主要刺激默
。

根檬售的

翘醚傅替中
,

有雨捶税法
,

一砒 厂大椎」在第七

颐椎上
,
另一靓法

,

是在七椎下
,

抬鬓叁者仍
,

添

了豁多疑图
,

莫知所促
。

焉了深入除解
,

我仍首

先憋孩把颐淮部位稿清
, 「大推穴 J 也就不摊登

娓
,

如果仍按照鲁籍所祀 11戎白勺分寸来量取
,
由龄

部分人髓习逗斡的不同
,

往往舆弟一胸椎相混淆
。

捉科
月

覃立夸来视察
,

我刊患根棣解剖部位
,

及其

治瘴上的成果
,

来作如下的研究和探封
。

提解剖来看
,

脊柱一共是三十 三筋
,

最下的

九箭无封段推
,

包括骸推五筋
,

尾推四筋
。
上面的

二十四邹
,

所稠真推
,

具推的下方
,

是腰推五

荀
,
中朋是胸推十二筋

,

再
_

卜面即所稠甄推
,

舒

七箭
。

捉七佃甄推郎 找酬黝的部位上
,

我们再作道

一步的舰察 : 第一颐椎位置在枕骨下前方的乳肤

突下
,

共尖韵舆耳垂看奔
,

很像瑕形状
,

熟毛棘肤

突
,

解剖俊
,

谨能看出有微刁忆凸艘
,

所以又吗

寰淮
,

外部不容易拥寻
。

第二颐推
,

位乳突下方钓一公分
,

有 窗肤

突
,

洽巧插入栖推
。

寰推的前格
,

容釉框椎推娘

的侧瑰
,

一方面本艘又面接方势枕骨的下方
,

因此

「寰推 J 舆 「枢推 J
,

在人祖骨骼系杭中
,

同焉

职部莲勤的主要明筋
。

第三颐推 : 捉外部视察
,

相筐淤甲状献骨微

上方
,

平量构 0
.

7 公分
,

如以绒灸的同身寸折量

爵算
,

洽洽遭赏龄中指中筋五分弱
。

第四颐淮 : 一般的构在精喉上 0
.

4 公 分取

之
。

第五甄椎 : 感在精喉下方
,

0
.

3 公分取之
。

第六颐淮 : 相平价瑕状软骨的下椽
,1
横量到

颐俊取之
。

由第二推到第六推
,

棘突分歧
,

到 弟 七 颐

推
,

棘突特别是而突出
,
因焉隆越很木

,

解部害

中
,

吟龙隆推
,

针灸害中
,

名之曰大推
,

以便撇

示舆其他推筋之不同
。

察金卜灸文欲
,

及疡床患用
,

封赞脊中 r督

肌 J 之穴
,

告在各椎本箭之棘突下方
,
因此

,

f r大椎穴」感在第七鹭椎下殆勇卖疑阴勺
.

晦 }栩言用 r大椎穴 J 峙
,

最筒便最举碴的取

法
,

就是竹就静者首部
,

翅蛆低昂勤摇
,

用手拥

之
,

俄生馨微勤盏的
,

就是大椎
,

不鲜内
,

就是

胸椎
。
因焉第一胸推是舆第一肋骨俊端相接莲

,

大椎则否
。

啾治潦效果来看
,

价弋椎穴」有它趣其置青

的值值
,

尤其封赞神握
,

呼吸
,

消化各系就
,

如

照痛
,

感冒
,

肺氧睡
,

蛆血
,

吸吐
,

精神病
,

以



、 卫日二

及颐填应挚等
,

在院末 1二往往焉城灸臀师所重

祝
。

除卜远疾病外
,

特别患孩提出的 , 就是 厂大

稚穴 J 辈幼势下列挑踵疾病
,

如枯膜充血
,

急性桔

膜炎
,

以及角膜炎
,

在 「大椎穴」和其
_

卜下左右

各毕公分虚
,

用多刺法速擅浅利之
,

有不可思落

的豁果
,

掀去病疲
。 J

徒神径分怖方面速看
,

厂大椎穴」也是重要

的一瑞
,

因焉它的地医
,

洽洽是速接由颐神耀筋

来的交感神握麟推
,

和捉迷走及舌咽神翘来的副

交感神握镯推
,

速聚的分怖到甲状徐上
。
甲肤腺

的功能
,

一般人已知道
,

丰是耸青促使代韵全率随

着生理的需要而稠整的主耍工作者
。

提另侗角落来看
,

产椎直上
,

内莲延髓
,

延

, 北 京 中 臀 、

髓除管理颐部肌肉莲勤及液腺分泌外
,
又篡坦任呼

吸中根
,

心跳中枢
,

嗯吐中枢
,

菠汗中枢 ) 及血

管涨缩中枢等
。
厂大椎穴 J 上有 「哑凹穴」也是

调重要刺激七 但在于衍上有禁深刺及禁灸之

忌
,

也就是能 : 古人在千百离次人眼考脸中
,

菠

受上述刺激默
,

在治潦 j遏程
,

有利也有害
,

即不
女。多在大椎作搏移

。

吓雄
穴」的厦默

,

可鼓可

灸
,

共遇圃牛公分虚
,

同椽的可玻可灸 , 平常人

刺之级反感
,

病人用之起作七粽合卜述各默
’

精合到
,

生理
、

病理
,

以及毓床和文献橙明上
,

「大椎穴 J 至少在目前
,

在逻米菠工尾更好的刺激

默代替沱以前
,

悠予以重砚患用的必要
,

适侗必

耍
,

正是人民所需要
。

北京市嗡合落所二年来德桔及今徐

的工作方向 白 哺 山

一九五 O年第一届全团衡生舍裁决定了三项

原则四项决定
。
三年来 中瞥 工作在政府领缭支

持
,
中西酱圃精努力之下得到了一定的成就

。

哪

合静所就是明撇的例于
。
捉一九五一年北京阴始

成立嫌合秒所
,

到现在已有三十二虚
、 、

「面向工

矍兵」 「照防焉主」 「圃桔中西瞥」三项原lAJ 是

完全正侧泊勺
“

北京嗡合爵所的工作基本上掌握了

三大原只叮精神
,

取得了一定的成就
,

然而也遗存在

着静多缺默1
0

在作哪合沙所二年来德系吉的峙候
)

我啊感吞亥把成精舆自夫黯加以甜赫研究
,

得出握阶

教剥
,

以便很好地展朋今俊的工作
。

兹胯二年来北京哪合沙所的斌就舆和犬贴加以

分远
)

芷指出今俊白年工作方向
。

一

( 一 ) 二年来北京市科合分

所的基本成就
一

、

焉加强了焉工食服秘的力量 , 贯撤毛主席

「中警科率才匕」的精神
,
中央南生部成立

了 了北京中瞥淮修率校
,

截至现在共攀巢了

四班
,

一二三人
,

极遇巡修攀替的中臀

腼
,

在技衡
_

卜能掌握曰般科覃的操作
,

而

尤其重要的则是在政治上镬得了麒著的提

高
,
已耀初步地建立了焉房览大人民服独的

舰默
。

他们除去参加政府工作者外
,

大部

份譬磨政府镜召
,

面向工袭
,

到郊腻去祖

东韶部合沙所
。

北京郊嚎有近首离的人 口 ,

而臀潦键撰限叮相富缺乏
“

京西礴;佩石 r ,瞥

吐到最近唠合秒所成立之前
,

漫靓臀院
、

珍所
、

就是一侗臀生也找不到
。

反勤政府

是不重砚魔大人民痛苦的
“
反勤毓治峙期

的瞥称工作者大多数是翠耗巢移颧黔
`

,

翠

条仑誉利觑默
,

涸自己的技街壹续
,

锥有续

就替融服矜
。

魔大上畏在反勤杭治畴期是

受炙鞋看鼓朵的
,

是最黄苦的
“

京郊也不能

例外
,

石r ,营谨谨一佃例子而已
,

共他地百

道期情况遗多得很
。

解兰知戮淮修的中臀腼看

到适一默
)

催定了服移的到象
,

到郊画粗

撇璐合静所
,

篇魔大工袭服珍
。
捉五 O年

四月首先是在城四外弱鹿地带成立了聪合

静所
,

逐渐向蛟逮类村费展
,

近 lHJ 登展到

跟京七十里的咒颐港犯曦匾
,

一百里的石咫

誉碱砚 ) 一百三十里的周 口店磺西
。

在五


