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由增座箭豹裁到研究针灸潦法

越 玉 青

自捉律大的 , 有屋史 意羲的三反五反艇副
俊

,

社舍面貌一新
,

每侗人提高了受悟
,

工人潜

毅保橙了超额生崖
,

都是全心全意焉人居服秘
,

建盒筑皂们可爱的祖团
。

道些任矜
,

是耍健康力量

来完成的
,
因之瞥移工作者的任秘也加重了

。

在

娜豹的原则下
,

针灸寮法是在瞥寮方法中估首位

的
)

是劳勤人民所需要的
,

所以提高针灸技衍
,

推康衡灸攘法
,

是目前所急需的
。

断灸粤琦行是黔鸡宇酌便的理瘴覃 ; 雌然不是禹

能的
,

而它的僚效
,

是我们耙姻置墩
J

含有科孽

值值
,

值得研究的
。

遇去的针灸辱沛丙
)

缺少感用科攀器械
,

捉人

韶的季荐造上和戳能上淮行皆驻
,

墨守瞥法
,

固步

自封
,

成了少数人知道的秘款
,

不能科覃化
,

大

象化
,

所以把数千年流傅下来的断灸覃桐
,

不能

玻揭光大
,

随社舍赞展的规律而推步
“

针灸覃街
,

在售社舍裹
,

受了封建思想的保

守
,

和置辩借叙的鄙砚
,

加之反勤政府的凰迫
,

衔生工作的才贺倡
,

谨靠少教人的力量
,

著害立

靓
,

翠辩覃校
夕

辱L社
,

傅替所等
,

热心倡尊
。

但

因勇典新方向嘴负尊
,

所以也没有新的菠展
,

甚而各

是共挽
,

务私共技
,

不能集艘研究
,

形成技雨不

栽一的澳象
: 有的消毒

,

有的不渭毒
,

分寸深浇

欠缺一致的漂华
,

甚而呛咒种秘
,

造成迷信的色

彩
。

筑在中团的人民在毛主席镇缭下己握站起来

了
,

中团固有的鸟绮柯
,

有值值的文化也要翌锡光

大
,

特来也可能在团除覃衍上估一镇域
。

我们政

府
,

耍使中瞥翠私日匕
,

建立造修中瞥
, 止晋聋中

瞥
,

研究中酱的楼彬
。

朱遂局浸菠表新针灸擎著作

俊
)

业篙姗针灸置骇所
,

更引起社舍上到针灸的

重砚
。

趣姆第一次全圃衔生行政大含俊
,
中央衡

生研究院中爵研究所已歌有封灸研究室 ; 北京中

督覃含又成立了针灸尊 r ,委旦官
,

敲立断灸召院

班
,

都是朝罐灌于灸孽衡科攀化的方向毽行
。

我们荆鱿灸缭法的僵值
,

既有了相富爵歉
,

提高覃瞥乒奥区
,

知道针象象法是人民所需要的
李

前途的变展是光明速大的
,

悠在普及的基磺上提

高
,

由改善而淮步
,

咸焉垠代化的针灸瘫法
。

效脚研究金卜灸擎析愿有的韶瀚 介招数端如

下 :

(一 ) 耍研究基提瞥举 : 研究卦灸耍捉基夔酱覃

入手
,

深入的砂澎艺角倍 J攀
,

生理肇
,

尤其

是神握系就和内分泌的作用首先搞清楚
,

淮而由人艘搏造
_

L罐定针灸的穴位
。

由生

活钱能上研究针灸的作用
。

( 二 ) 耍借助各踵科翠 : 阴龄病理罩
,

静断粤玉
,

生物理化等科率
,

都典针灸的研究有阴
。

在病理攀上先燎解病燮的所在
,

催定疾病

是退行性的
,

退行性的
,

或傅染性的
,

是

器臂的病燮
,

或宫能的病樊
。

在治烤衣1二
,

宜用针
,

或宜用灸
,

宜服桑
,

宜注射
,

或

宜施行手衍等
,

未餐施针灸之前
,

先有了

科罩的静断和昆缘
,

侧:定病名
,

昆载病

晃 ; 既针灸之徒
,

再睦其新隙代韵全的被能

和血球的增加燮吴
,

而知其所以然献效

果
。

( 三 ) 退针手法的键择 : 也针的手法很多
,

有速

刺法
,

援刺法
,

穿刺法
,

搓捻刺佑
,

研究

那一踵刺法有特效
,

戳察封神翘横能的反

愿
,

那一踵手法妥赏就用那一踵手法
。

在

我的握嗽上除出血金十外
,

是用毫金1俊刺法

搓捻刺法最好
。

龙卦降
,

既可免痛
,

而且援

馒刺激
,

可由交感神舰握遇扛核视丘
,

傅

建到人腊皮臂
,

再反愿出来
,

(是也是别

民英同志在卦灸荡演含上所敲遇的 ) 悠将

淮针的手法挑舒起来
,

此较效果
,

然俊建

杭南化的目的
。
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行针手衍 : 有翠刺衍
,

旋撰祈
,

雀啄衍
,

屋

漏衡
,

置针雨
,

简歇衔
,

振颤街
)

满晰衍
,

以滴

感病症焉健探
,

撰择既定
,

即亥真峙常糠智
,

俗斋

靓的好
, 「熟能生巧」就是炙叠侧意思

。

在攀曹之

初 , 做一调欺臂刁膜型人艘
,

持卦待畴糠瞥
,

一

面可鼠穴位
,

一面可以替淮针
,

手雨既熟
,

到薄

用上
,

毯金和寺不但不痛
,

而且功效更大
。

同降耍

把握卦的方向
,

针蔺入穴所向封的角度
,

有九十度

的直角针
,

有二十五度角的横针
,

遗有四十五度

乌七畴手针角度
,

必镇熟辣
,

才能霎活莲用
。

( 四 ) 莲针手桐不必拘泥铺漏瞥法
: 我圃古代

)

以奇教焉踢
,

九九焉老喝数
,

六焉隐
,

六

六焉老除数
,

绰源龄易握
,

分觅朴河洛理

数
)

所以捕法用九数
,

漏法用六数
。

内握

上税 :
序叮之而氧不至

,

艇阴其数
,

所渭

数就是渲侗九九八十一
,

六六三十六老踢

老除教
。

刺激俊
,

针下穴内不起 反 患
,

就是氟不至
。

用隐踢二字做代名祠
)

共音

所渭铺 i易
,

不遏是强度刺激和翅度刺激的

手衡
。

金奸刺入艘内直建肌肉
,

艾灸温热

山表皮傅尊艘内
,
引起神趣和血管起了反

患
,

共作用不外典蕾
,

阻抑
、

诱尊
,

稠筋

等
。

假如神握衰弱 的人
,

用强度刺激遇

甚
,

就有休克的顾虑
,

即世俗所扮是 「晋

卦」 ·
紊臂健壮白勺赏然没有什磨场月保

,

适

是行衍诗要注意的
。

( 五 ) 神径血管要分清 : 遇去中圃的针灸攀昔
)

把神樱和血僧
;

淋巴混合命名
,

所以毓摇之

曰 「耀脏 J
,

定出十四耙脏
,

奇韶乡飞脏
,

用除踢二字做公式
,

由穴孔浅梁反患作用

的不同又定出井
、

柴
、

俞
、

原
、

握
、

合等

名
,

囿在生彭制化的粒圃内因焉古代缺少

科肇器械
,

不能把人髓搏造看的很韵矫田
,

所以之有推想的抽象均理渝
。

现在利用科拳器械
,

帮助我仍由翩胞到整

眼是一目燎然的
,

患徒置在看晃的材料做

研究
,

破除迷信不催夏的靛法
,

随着臀覃

艘展的规律向前镬
。

(六 ) 禁针禁象握穴的注意 : 凡是内朦及大勤脏

分饰的重夏嘟位
,

我团古代著作站在解剖

率的立锡上提出很羲格的「禁针警舍」
,

如

蔺瑙喜冷趁
,

凡萌部的穴位 r禁灸」的很

多
,

共他部位由承俊菠生遇偏差的极脆
,

也告拾大家注意
,

可 兑古人的小心赛慎
。

雌然能比富然
,

而未道出所以然
,

但是然

形中合龄解剖覃
,

生理攀的原埋
。

法固博

理氏轰 : 「中团爵票
,

是中团人长期之膏

地握毅
,
已得到了颇焉精灌之人艘穴道部

位
,

以膏施其打针之寮法
,

在其三百八十

八涸穴道中
,

自然有些是待研究的
’

; 但有

舒多穴道
,

我仍以焉摆得合理的
。

惟有音

麟可以告言示我们此法之治潦值值
,

此焉中

团人握多年颧察的桔果
,

右俄卿未将其穴

道舆方法有威格之考澄以前
,

似磨沫便视

易批郭的
。

热成见地视很橙明此法之效

阶
,

「欧洲文字祀载不多 J
。

( 兑龄瞥羲宇

先生翻泽法文神握寮覃
。

)

我们取穴只要避免揖害 内腌血管要害之

虚
,

可以霎活患用
,

不必拘泥太甚
,
内担

上有骨空渝
,

俊人有握外奇穴
,

可知穴位

不必固钦
,

感用上隋待可以燮换登明
,

所

以要既不抹煞古人的桔晶握输
,

又不迷信

古人姆渡的隙言
`

( 七 ) 封参考害的撰择和批判 : 针灸孽衍创始赞

中圃
,

盛行龄 日本
,

共天是法圃
、

朝鲜
。

中团磨代的针灸著作
,

都未出了形而上唯

心蒲的箱圃
。
日本的针灸雕是鬃犯替朴中

圃
,

配合生理解剖
)

病理i沙断
,

消毒投菌

的新酱事
,

随查本主袭社舍盗展的规律而

食展 ; 又有延命山针灸孽J觉
,

及高等针灸

覃院的歌立
,

乃提高了封灸覃街的水平
“

又握遇湮田
、

原田
、

青地
,

待枝
,

原博士

等咎鱿立罩人的研究度验
,

知道纤灸的在人

艘所起的作用
,

尤共封施灸俊的数察
,

知

道中性多核白血球增多
,

淋巴袖月创嗜多
,

封人髓有亢造效果
,
坚含龄桶艘量的增加 子

抗髓的座生
,

有免疫作用
,

由血液凝固
,

血搪夔化
,

敲明灸法的本能是一踵蛋白的
、

作用
,

所以就此我朽新了一步
。

但是
,

因沱是承类中团的摹衡
,

近龄中团

的理输也不少
,

同峙翻泽我团豁多卦灸文

徽
,

所以针灸精髓
,

高等针灸覃静参
,

简
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明金十灸覃等著作
,

都未出了十四极羁圈
,

孔穴仍用我圃的名稀
“

法圃的针灸著作流

傅我圃的较少
“

籍之
,
日法的作品也都是

擞械的唯物戳默
,

封人颊育碑艘整艘高极

神趣中框活勤的作用
,

遗没有研究撤底
,

缺乏耕静准物蔷操与哆身啊覆害不做害本的

奴掀
,

要有批判的眼光
,

搜粱萃含
,

存其

任默
,

去共缺默
,

朝着新方向
)

簧展新的

前途
,

罄替藤滞臀罩先巡巴甫洛夫的精

神
,

走覃衔革命的路祝
,

ifl] 造新中团的新

金卜灸攀
“

果能用耕澄唯物欲黔
,

新的科鬃方法
,

理

渝桔合置践
)

把针灸覃衍做巡一步的研

究
,

由整理而改良
,

然俊菠明
,

使针灸攀

衡不但是中团的瞥潦方法
,

可造而成焉世

界人翔的瞥潦和衡生鬃祈
,

不但在治寮上

起作用
,

而且在镇防上也起作用
,

宏锡圃

萃
,

青在手犷孽
,

顾典针灸同道一商摧之
。

( 一九五二年十二月
,

朴中央南生研究院

中酱研究听针灸研究室
“

)

L

大推穴
几

之部位典卦灸磨用上的值值

曲 涂 羲

「大推穴」 ,

履朴鼓灸覃的督版胭功丈之一
,

保鼓灸疹法中
,

致推部的主要刺激默
。

根檬售的

翘醚傅替中
,

有雨捶税法
,

一砒 厂大椎」在第七

颐椎上
,
另一靓法

,

是在七椎下
,

抬鬓叁者仍
,

添

了豁多疑图
,

莫知所促
。

焉了深入除解
,

我仍首

先憋孩把颐淮部位稿清
, 「大推穴 J 也就不摊登

娓
,

如果仍按照鲁籍所祀 11戎白勺分寸来量取
,
由龄

部分人髓习逗斡的不同
,

往往舆弟一胸椎相混淆
。

捉科
月

覃立夸来视察
,

我刊患根棣解剖部位
,

及其

治瘴上的成果
,

来作如下的研究和探封
。

提解剖来看
,

脊柱一共是三十 三筋
,

最下的

九箭无封段推
,

包括骸推五筋
,

尾推四筋
。
上面的

二十四邹
,

所稠真推
,

具推的下方
,

是腰推五

荀
,
中朋是胸推十二筋

,

再
_

卜面即所稠甄推
,

舒

七箭
。

捉七佃甄推郎 找酬黝的部位上
,

我们再作道

一步的舰察 : 第一颐椎位置在枕骨下前方的乳肤

突下
,

共尖韵舆耳垂看奔
,

很像瑕形状
,

熟毛棘肤

突
,

解剖俊
,

谨能看出有微刁忆凸艘
,

所以又吗

寰淮
,

外部不容易拥寻
。

第二颐推
,

位乳突下方钓一公分
,

有 窗肤

突
,

洽巧插入栖推
。

寰推的前格
,

容釉框椎推娘

的侧瑰
,

一方面本艘又面接方势枕骨的下方
,

因此

「寰推 J 舆 「枢推 J
,

在人祖骨骼系杭中
,

同焉

职部莲勤的主要明筋
。

第三颐推 : 捉外部视察
,

相筐淤甲状献骨微

上方
,

平量构 0
.

7 公分
,

如以绒灸的同身寸折量

爵算
,

洽洽遭赏龄中指中筋五分弱
。

第四颐淮 : 一般的构在精喉上 0
.

4 公 分取

之
。

第五甄椎 : 感在精喉下方
,

0
.

3 公分取之
。

第六颐淮 : 相平价瑕状软骨的下椽
,1
横量到

颐俊取之
。

由第二推到第六推
,

棘突分歧
,

到 弟 七 颐

推
,

棘突特别是而突出
,
因焉隆越很木

,

解部害

中
,

吟龙隆推
,

针灸害中
,

名之曰大推
,

以便撇

示舆其他推筋之不同
。

察金卜灸文欲
,

及疡床患用
,

封赞脊中 r督

肌 J 之穴
,

告在各椎本箭之棘突下方
,
因此

,

f r大椎穴」感在第七鹭椎下殆勇卖疑阴勺
.

晦 }栩言用 r大椎穴 J 峙
,

最筒便最举碴的取

法
,

就是竹就静者首部
,

翅蛆低昂勤摇
,

用手拥

之
,

俄生馨微勤盏的
,

就是大椎
,

不鲜内
,

就是

胸椎
。
因焉第一胸推是舆第一肋骨俊端相接莲

,

大椎则否
。

啾治潦效果来看
,

价弋椎穴」有它趣其置青

的值值
,

尤其封赞神握
,

呼吸
,

消化各系就
,

如

照痛
,

感冒
,

肺氧睡
,

蛆血
,

吸吐
,

精神病
,

以


