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介 招 大 蒜 疲 法

北京中瞥巡修擎校 朱 颜

大蒜篇百合科植物大蒜的麟塑
，
本草桐目衅 洋葱

、

辣菜根
、

棒程炎袭
、

橘菜
、

松案等都含有温

做葫
，
乎常都蓄做蔬菜盒用

，
民阴翠方也有用大 不重物臀

，
而以大蒜的毅菌力最强大

，
大蒜中的役

蒜来治病的
，
握通许多瞥羹擎家不断的研究和磨 菌素檬 ����� 及 ��“ ���� 二氏 �����〕报告①傈

用
，
逐渐知道大蒜封一部分傅染病的治寮

，
的稚 一碰含硫的植物性坏菠油 �礼�

�

�拓�
，
阱做大蒜

有些值值
，
而且大蒜是趣容易得到的束西

，
值续 精

，
大蒜素或大蒜辣素

，
是一梗含氧的二硫化丙

也很便宜
，
在某些傅染病的臀寮上

，
也可以解决 烯

，
需由一踵含硫的新氨墓酸郎大蒜氨酸

，
舰大

一些现置朋题
，
在整物的自力更生方面来合荐

，
也 蒜酵素灼分解才能崖生

，
又含有硫化赞丙烯

，
重

有一定的意羲
，
因此把大蒜的成分

，
粟理

，
及毓 硫终丙烯

，
和三硫婴丙烯

，
另外有一拒看配搪艘

，

床用途各方面
，
作一概括的介招

，
供抬同道们的 哄做 ���������� 丙氨酸和少量的溶氨酸及多量

参考 �
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抗神握炎性推生素和丙捶彩〔生素 ，
攘日本加来氏

成分—荡朱嗡生物覃家董金氏在�驭�一��即 �大正��年 〕 报告②含硫化物的大蒜油分子式篇
年捉豁多植物中菠现有投减或抑制袖菌和原虫菠 氏�犯吮

， �����跳 和 氏���氏
，
下面是大蒜氨酸

育作用的物胃
，
吟做植物毅菌素

，
如大蒜

、

葱
、

分解成大蒜辣素的化覃燮化
�

���“ �耳一��邓�一���一�������一���宜
· · ·

……大蒜氨酸③

小 �大蒜酵素灼作用 �

�场 � ��一��几一�一�一���一�� 井 �����凡一��一������场
�� � � �
� 大蒜辣素 丙狠 氨

葵理—大蒜辣素能段减原虫八嘟球菌
、

葡 物
，
只有大蒜臭而热寮效

，

林哪 �����阳
�。 ������氏

萄球菌
、
链球菌

、
赤痢捍菌及副爆塞甲乙菌

，

��
�一 ①也曹承韶大蒜划徽菌感染谁有潦效 。

��� �呱 封翩菌有强力段减性
，
实�

�

�肠 水溶 口服大蒜峙由龄味受的反射作用和封胃粘膜

液
，
能朴五分踵内使爆塞捍菌死亡

，
培委基中加人 道接的刺激作用使胃分溅尤巡

，
增强胃液中的蛋

�肠蒜榨汁
，

封各梗病菌的菠育挑能完全抑止④ ，
白分解酶和地分解酶的作用

，
抑制脂肪分解酶的

朱炙聚译氏������银告⑥大蒜在培青基中能抑止硕 用作
，
龙使胃液中的奥酸量增加

，
同寸羡垫寸踢液也

癣菌的繁殖
，
将致菠硕部白癣及黄癣的病原菌

，
有直接和简接的月牙强分泌的作用

，
封胃莲勤擞能

分雕培姜俊将黄癣菌舆生理篮水混合
，
和劝宜龄

，
初期是一畴性诚弱

，
季鄙丈反射性的蓬勤亢淮

。

���������� 氏平板培聋基上
，
中央部放入捣碎的 檬日本焉壕武氏 �大正��年�辍告

，⑥用每
大蒜 �

�

�克
，
龄室温保存一遇

，
大蒜涸圃有��一 公斤艘重 �

�

�克于勒量的 ��哪
�� �����注射家兔

，

��二直诬的艇菌透明带
，
热菌带外圃的菌落也 使血�壑辞降

，
袱以呼吸停止而死

，
含硫的大蒜油

呈燮色或量形
，
檬简佩布报告①大蒜的毅菌作用 具有强力的毅菌作用

，
摸日本中叹簌。黑川二氏

可能由聆大蒜精中氧原子的存在舆毛氮酸等含硫 �明治提年�报告② ，
用大蒜的酒精浸膏治十二

氢基的刺激翩菌生长爆翔直的物臀相精合而破壤其 指赐虫病颇有效
。

原有作用
，
油内的硫化丙烯及寥硫化丙烯均同系 大蒜辣素封各撞翩菌的抑制作用谨值青徽素



·
北 京 中 晋

�

的 �呱
，
但不受封氨基安息香酸的影瞥

，
其抑菌

作用可能因舆半毛硫氨酸作用使俊者不能燮焉毛

硫氨酸以失去 「��」基 ，
半毛硫氨酸像微生物繁

殖的刺激粼
，
是生物住理氧化作用必需品之一

，

大蒜辣素既能破壤适拯东田菌生活的必需品
，
所以

有抑菌作用
。

用途—大蒜的硫床用途趣其魔泛
，
现在分

述朴下
�

�
�

阿米巴痢疾
�氮天吃生大蒜钓五克

，
分舞

次吃
，
或用大蒜 �一�� 克捣碎

，
加入装有普通沸

水 ��� 毫升的密阴瓶中
，
浸一小暗

，
再用抄布溥

迢 �不必消毒�
，
裂成 �一��妊大蒜浸液作焉灌

割
，
�可保存一迢左右�

�

先用生理突水或普通

水灌洗友踢
，
再巡行存留 �豹��分蹬�灌踢

�

第

一次有疼痛可舆旗痛酬
，
第二次

，
疼痛郎减鲤

�

第三次疼痛部完全消失
，
治寮俊平均第四天大便

即呈唉性
，
第 �一�� 天

，
大便郎恢夜正常④ ，

�
�

皮宵探状菌病
，
疥舫葬及其他皮臀病 �墟强

德祥典有田������氏报告⑦大蒜可用三踵掣酬及
用法

� ���韧瑰乳状酬
，
用大蒜捣淌鬓成

，
用朴

手掌
，
足赔等皮霄蛟厚部位的汗应状白癣护敷俊

用棚带固定
，
一天换夔 �一�次

，
�幻用乳状液溥

遇
，
放冷暗虚

，
用峙以棉球熊抹患虚

，
���大蒜

撼液掣成��妊
，
��姊

，
��妊的凡士利�灭膏

，
用朴

险囊
，
面部

，
等皮胃婿嫩部位

，
每天换粟一次

，

蒜飞饰�咖��
、
氏 ������也 瞥承豁大蒜辈舀徽菌榷

有寮效
，

�
�

百 日砍 �檬腾芳镇衔生沂郭攀氏������报

告⑧ ，
用大蒜治愈六侗百 日欲病例

，
用量因年龄增

减
， �一��咸兑童用大蒜��克

，
冲沸水���毫升

，

浸清��小暗滤遇
，
每二小峙服一踢匙

，
五咸以下

小兄用大蒜��克
，
如上法裂成 ���毫升

，
加罩钝

塘浆卫�一��毫升
，
每二小降服一�易匙

，
成人可用

大蒜�一��克
，
翼成���毫升

，
很值服用�一�星期

。

�
�

肺精核 �用大蒜治寮肺精核
，
是一捶民简

翠方
，
是否有效很敷催定

，
檬衔聚置������ 报

告⑨治肺桔核每天吃大蒜 �一 �瓣速值吃一百天

有效
。
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北京中馨肇含针灸委旦含龄一月

二十五 日下午三峙肇行了第二届舍且

全骼大含
，
出席有舍具

，
中譬覃合工

作委具及来寰百除人
，
在大曹上由德

斡事焉箱具任院峙主席
，
筒要报告了

断灸委员舍成立一年来的工作德桔
，

俊由北京中臀覃舍主席趟榭屏副主席

当司
�

韶翩

白哺山及来寰污荐新
，
其俊阴始改攫委员愈

，
攫出

委员名单如下
� �以票数多少焉序�焉穆具

、
环

振寰
、

贾萝薄
、

曲祖始
、

哪魁山
、

王苹卿
、

朱格

一 罩玉堂
、

秦兆澎
、

强月千
、

董耀中
、

环筱麟

十二名
。
候捕委且二名 �刽慎之

、

超玉青
。
北京

中臀覃含提名富然委员三名 �高凰桐 �主任委员

�简古愚
、

王案亭
。
二月一 日下午三畴根慷含章

又攘出了副主任委员及各祖食查人如下
�副主任

委员
‘ 焉榷典

、

曲祖贻
”

秘警兼祖撇粗畏
�
偷古

愚
。
攀衍教育粗粗浸

�焉穆具
、

触移祖艇畏
�
徐

振我等
，
在富日含土前豁出令俊工作的舒割

“

又叙 �北京中瞥攀合焉了正骨科同案加强粗

檄及覃奢起兑
，
成立了正骨委具合

”
在五二年十

二月二十八日的全艘大含上攫出了委且及正副主

任委具名翠如下 �舒窿仁山
、

夏踢五
、

刻道信
、

张叔武
、

葬查路
、

麒渭巨
、
成案田

、

程大全等八

人
，
重遥出陇仁山焉主任委且

，
复踢武焉副主任

委且
。
豁出了今俊工作舒割

。
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