
第二卷 第二期
。

合金合银的针不宜多煮
，
可用蒸法消毒

，
消

毒民对巴针放在渭遏毒的玻满管内
，
用抄布包好

，

再放巡燕器内
，
蒸攀

，
晦用峙仍用酒精或泡或

擦
，
然俊使用

，
用晕仍如前蒸法消毒

，
再行 一

次
，
平降保存在玻璃管内倩用

，
保存峙晃月如遇雨

�

遇
，
滩然未径使用

，
亦须再消毒一次

，
方 可使

用
。

�二 �针管的消毒法 �

到管是保镬金妈塔的用具
，
必须握遏消毒

，
才

能使用
，
先用煮沸俏毒法煮 攀

，
再用酒精棉擦

拭
，
然俊将针器放入

，
封好管口 ，

不使空氛退入

管内
，
用峙揭阴管口 ，

用消毒甜子夹住针柄取

斑
，
不可用手瓮�摸

。

�三 �穴位消毒法

用针日条嗦防人髓皮臂上染有韧菌
，
或污垢

，

在雄多愉仓
，
一定耍敞密的渭毒

，
才能安全

，
宜用

�肠遣度的碘酒
，
先擦穴位皮膺

，
再用��拓设度

的酒精茶与棉球擦之
，
�只擦一下

，
不可来回擦�

然钱巡卦
。

�四 �手衍前手指消毒法 �

施手币街前酱卿先用胰县洗刷于褚旨乾净
，
�豹

五分—十分撞�然俊再用酒精将手指赶擦
，
然

筱持封逃臂穴
，

再施各独手衍
。
治完一人

，
仍照前

一

法再把手消毒一次
，
以免彼此傅染

，
如遇傅染性

疾病
， 手衡晕

，
宜用偎度 �肠的石炭酸水洗手

，

一

杖焉安全
。

�五 �针俊穴位消毒法 �

赴封俊用酒精脱指棉峨将穴孔揉好
，
可以防

止韧�勤侵入
，
及金随浮履

。
和打注射针俊蒯柔法

相同
。

七
、
奎于灸工作中最注意 消诚

的雨撞细菌

袖菌本来有球菌
，
捍菌

，
孤菌

，
螺旋艘等

�

此外遗有立克次氏艘
，
及病毒

，
都是病源艘

，
在

预防焉主的剔班下
，
梢毒我菌是要部真的

，
而在

针灸手衍中封化胰球菌
，
及破倡夙捍菌更要般拼

消诚
，
防止意外

。

入
、
针灸治赓警素鲜知亿载
的重要

治寮遇病症
，
作撇抢检查

，
患将病者 的病

匿
，
由主澎示祥韧鼠救

，
业作各视祥翩樵查

，
如血

球
、

血巫
、

血色素
、

微姗
，
骼重

，
脉搏等等

。
核

查清楚俊
，
作正砒珍断

，
以想施治

，
或纤

，
或

灸
。
施治俊

，
将胚次治寮健遇及病燮检查

，
道至

病感
，
再作各捶群栩氯栽

，
橱成馨案

，
治寮同橄

疾病多了
，
就针起来

，
集合脆案

，
想置效而推出

原理
，
就是科祭

，
可川做推行全团有力的蹬明

，

由置除上研究
，
才不是空洞灼理袖

。
落嗡巴甫洛

夫的路栋
，
就是用唯物觑黔

，
耕沦方法

，
由置践

中求桔袖
，
是我仍的良好尊师

。

绒灸潦法治痣手指瘦掣症的趣遏和豺翰

曲 祖 胎

筒醚 �潘萝溪
，
女

，
年四十夕劝羲

�
原籍安

嗽
， 巳婚

，
现住北京市福浸街��镜

。
就爵日期

�

一九五一年十月廿四 日
“
主拆 �本人十八年前

，

曹患羊滴夙疾
，
三二日捷登作

，
近二年只��未犯

。

由前半月起
，
忽然感受右臂莲勤有些不篮活

，
常

特韭未在意
，
又握遇一月

，
渐党手指亦不得力

，

尤其右手指霸然有翌硬状况
，
借而煞名指

，
小

指
，已感屈仲离分困摊

。 �

石趣除手大指偶雨勉强

偷能稍微活勤外
，
其除四指

�
属伸不得

， 已万桃
途意莲用

，
用左手自己强力拉之

，
一撤手又掣屈

拳硬如沟
，
钦食

，
睡眠均正常

，
唯自己非常害

怕
，
恐成珑魔

，
清求治寮

· · ·

…… 。

器查所见 �艘温正常
，
脏搏之速度

，
筋律

，

亦茜平和
，
淮重按微呈紧弓反有力砚象

。
局部翻

察 �右手不杠不履
，
遇困施一翅微屋力

，
亦热特

殊痛感反患
，
除手大指勉强伸直简能患物外

，
其
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除良指
、

热名指
、

小指
，
皆瞥屈如钧

，
尤以然名

指最跋重
，
歌用手袒牵坚拉之

，
未阴

，
强力拉之

，

谨成半直肤熊
，
但一髯手朋

，
依然拳夜沟肤

。

莎 断 �右手指神粗应掣症
。

取 穴 � 「夙府� ，
厂合谷」 ， 「腕骨」 ，

厂曲池」 ，
厂迎香」 ， 「内阳」

、 ，
�劳宫」。

初静情况
�
病者自述感鬓疫麻很重

，
手指生

硬于韵砂
，
渐受和援桩慰

，
但未恢夜平常健康人的

一般手月犬
�

掀刺手衡
�
除 厂迎香」穴保用默刺外 ，

共静

五侗刺激默均用搬刺法
，
逛退反覆撰利

，
更配合

蓬用阴歇刺激法
。

十月二十五 日棋静 �仍沿前法
，
故刺以上各

刺激默
，
又加刺 「曲池」穴 “

标佃刺激默
，
谨留

绒二分踵
。
如初藩同

。

治瘫情况
�病者自鬓手部搏侧摆勤

，
比初静

渐次露活
，
手指强硬疼拿现象

，
已不似初来日韵勺

敲重
，
惟反您仍存在

。

十月二十六 日再移 �期察手指不但应拿症状

消失
，
取物峙

，
已能途意支配

。
富峙再焉之刺

「腕骨」 ， 「合谷」 ， 「曲池」 ，
厂芳宫」

。

今

日仍用趣袒微之搬刺法
，
焉了加强粗撤周之言秀算

力量
，
重在 「芳宫」及指掌朋箭部 ，

用耗艾装置

之温灸器
，
温灸式十分箍

。
病者捉温熟的温灸

中
，
渐次感骨非常舒籁

，
速呼碱灸奇效 �奇效 �

手雨俊
，
藏合病人将手部肇起放下

，
屈伸徊博

，

完全恢徨所盼望的好手一橄
。
病人感激心情

，
热

法形容
，
喜笑稻韵爹而去

。

本病封而
� �一 �如何磷断沱篇莲勤神径障

暇的手指症擎症 �

查莲勤神释障凝
，
不外分焉雨涵

�一翔是属

龄莲勤神握麻瘁症
，
本症常清楚地告拆我仍 �在

龙那一部份神握分布的地方
，
爽生麻瘁

，
接弱

，

或者舞痪
。
另一潮是莲勤神握应攀症 �蓬勤神释

疼攀叉可割分焉要攫 �一踵是强直性疼攀
，
�肌

肉收精硬直状�一撞是尚代性疼掣 �肌肉一精一

张状�
“
适颊疾病

，
有由脊髓白尔突病而引起的

，

多半是上肢或下肢同峙坐病
，
有由瑙髓疾病而引

起的
，
大都是一半身子

，
左篷

、

右交叉而登病
，
不姆罩挑的薄勤神健障康所引超

的痉攀症
，
如劳碌遇度

，
局部栩

�

擞一特疲乏得不

到充足供耗用�休息
，
适檬一般的

，
只表现局部的

紧张燮化
。
如果及峙稠整

，
由低极到高极

，
迅速

加一正榷的虚理
，
和由价温熟刺激得到充份祖搬

简的供聋俊
，
是可以恢夜的

。
根檬以上情况

，
因

此罐断焉属龄篷勤神袒障凝于指库擎症
。

取穴对袖
� �二�焉什磨先取 厂凤府」再取

共除规侗刺激默 �

因病者在十八年前
，
曹患遇羊瘸夙疾

，
羊滴

夙郎 「癫滴症」 ，
卦灸封此效果饭好

， 「凤府」

更焉治癫瘸之耍穴
，
手衍及配穴得营

，
恒奏奇

效
。
慷解剖部位来看

，
厂夙府」在俊明骨俊部

，

籁常第一颐书瞅近招」陷虎
，
有大�麦豉神握

。
其深

部郎延髓
，
延髓焉人身静多重要擞榻泊勺生命的中

枢
，
义是赘侗瑙神握

，
向中穆推

，
和摊中概推白气

出登默和集合的糖站
。
所以在最要紧的虚所—

厂夙府」 ，
先来一侗默刺

，
拾它来一侗迅速衡

勤
。
神耀是有傅琪能的

，
而肌屠也有感受能

，
默

刺保，��行浅刺法灼一踵 ，
沱本身负有激登舆稠整

神握楼能障凝的燮唇主勤作用
，
我卿就在遣檬一

佩重要的戳勤行�尽前
，
藉用神握傅绰能

，
把因刺

激所起的功能燮化
，
也就是刹整擞能的命合

，
火

速傅建身艘共他期着的地方去
。

�三 � 厂合谷」 ， 「腕骨� ， 「曲池」

厂迎香」， 「内朋」 ， 「劳宫口等白勿邹位在那
裹 �作用在什磨地方 �

膝解刘颧察
�

� 「合谷」 �在食指舆扣指歧骨之�月
，
郎第

一掌骨舆第二掌骨中简陷凹虎
，
有仲拇狡肌

，
舆

仲指糖肌
，
循撰骨勤眠

，
分布携骨神粗

。

� 「腕骨」 �在手外侧
，
第五掌骨舆腕骨之

阴
，
腕豆骨的旁侧

，
外尺骨肌的停』嘟

。
有外傅

小指仲肌
，
及掌骨朝带

，
循腕骨背侧勤脏

，
分布

尺骨神握的分秽
。

� 厂曲池� �在上搏骨的外上裸
，
揍骨的朋

邹部
，
有膊携骨肌

，
返迥楼骨勤脏

，
揍骨神舰的

分支部
，
及外膊皮下神把

。

� �迎香」 �在上教骨相常龄犬禽离的上
�

方
，
鼻孔旁豹 。 ，

�公分骨陷中
，
有鼻翼下掣肌

，

下眼篙勤肤
，
颇面神握另��枝

，
及下眼高神握

。

� 厂内朋」 ‘ 在掌俊挽骨典尺胃二腆么胡
，

有屈拇畏肌
，
舆屈指浇肌

，
循骨简勤服

，
分布正
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中神释
。

� 「劳宫」 �在手掌中央
，
第二掌唱奥第三

掌骨之朋的腆膜
，
有手掌勤服

，
及正中神握部

。

提解剖觑察
， 人手包括

�腕
，
掌腕

，
掌指

等
“
腕朋荀是粼近凑骨遗端约一部份

，
和舟状

骨
、
半月肤骨

、

三角骨遭乌�腕骨相速接，蓄中夹有

救骨托
，
主要籍神握多方面的支配

，
来摄作屈

、

仲
，
内枚

、

外展
、

和局部的瑕形等等勤作
“

人的上肢主要神袒斡有三像
，
郎 厂正中神

握」， 「尺渭赤巾握」 ，
舆 「楼骨神释」

。
上面所

刺的 厂内移剐 舆 「努宫」刺激黔 �

属朴正中蒯帜
区

“
正中神握

，
释管卫断抢臂前面的肌肉

，
业作成

掌面携侧一牛的向中搬推
，
刺激得常

，
上述遥域

祭强情形
�

立可消失
。

「腕骨�保尺骨神释分枝虚的主耍刺激默 ，

言亥部神樱
，
管理尺侧屈腕肌

、
属指深肌的一毕

，

及手掌侧肌肉的一部份
，
业作成手部尺骨侧种握

的向中麟椎
。
用轻度的搬刺法

，
可以解除 仁述部

份的拒姨擎肤馨
。

厂合谷」舆 「曲池」 ，
一是挠种握

，
一是境

种握的分枝
，
及外膊皮下神握畸床常用的主耍刺

激黔
“
桃神握是臂羡神握分柱中蛟大的种释斡

，

除指挥脓二颐肌外
，
业管理前臂背侧

，
及手掌背

侧楼骨遇圃白年一部份
。
厂合谷�舆 厂曲池」的侵

默
，
是取穴方便

，
作用很大

，
因之也就成焉座来

绒灸瞥师曹役上常用的刺激黔
。
本症用抓林法

，

可以解除由脑以下楼侧部仔
，
及手掌背侧一部份

的疲攀状况
。

「迎香」焉颜面神握分枝的刺激默 ，
患者青

年曾有瘸疾
，
焉了不使因应攀紧张

，
侵犯中框

、

防止其售疾波勤可能
，
所以在颜面神握分枝部

，

精它一侗视微默刺
，
由向中简勤

，
籍神握截推的

傅埠
，

删踢灸下椽穿巡的序翻保
，
舆瑙俊 厂夙府」

穴含师
，
使在短暂待界月

，
能镬得舆腊播裹钓各拉

生命中枢繁密的速絮和搏通
。

温灸是一踵谧熟的刺激
，
是负有解决一部份

疾患相常重要的政治教姜作用的
。
本症郎藉温灸

熟白磷秀绰作用
，
来援和局部聚张

，
业供拾部份撇

撇简由循瑕旺盛而得到的瞥姜
，
巡一步絮助器廿

的刺激
，
来稠整其已艘之库攀

。

如上所述
，
我仍知道

，
焉什磨要是株—取

穴
。
焉什磨能遣橄—好病的基本原因

。

捉文献来看
，
肌肉蓬勤

，
由龄遇度具瞥

， 弓�

起不自主的牧希
，
便是疼攀

，
癣攀有视的

，
也有

重的 �但不希共鲤重如何
，
若不能早期予以有效

治寮
，
最易造成局部的或整侧的衡【痪和萎精

“
遇

去擎蚕本症虚理方法
，
除施行按摩

，
雷流刺激

，
或

长期的被勤莲勤
，可能得到一峙简性的效果外

，

很少镬得既握湃
，
筒化

，
更好的有效寮法

。

针封着遣株一侗瑕境
，
眼前的疼攀

，
或镇防

未来的萎精动典可懊疑
，
遣侗责任

，
将是新的理

罩瘴法白勺一部份
。

新的握筒理尽瘴法
，
至少在日前遗是治疲覃

裘一瑰新圃地
�

遇瑰新圃地
，
正是中圃古代劳勤

人民—我俩的祖先
，
粉我仍留下的

，
寰青的

，

不可估值的
，
需待我仍阴袭的—「孩灸潦法」。

提新的种握病理票中
�

我们知道横被肌
，
典

肌截刹以且嗽
，
木髓是具有镯立撼愿性的

，
但另外

舆神握傅筹方面
，
同峙具有更魔泛更有祖撤的黔

密速繁的
。
局部牧精舒强

，
既然籍命赞神握的被

勤
，
我仍就慈孩捉神握方面

，
藉衡勤来解放其局

部或整艘的反射紧强的表现
。
因焉肌肉约祭张

，

正是反射勤作的抬果
，
而械灸寮法是可以担任遣

搽一侗光巢解放任称
。

德桔 �本病主要的治寮
，
是要藉绒灸器械和

温熟刺激的本能
，
把街勤傅人的精果

，
用来稠整

其身艘一部的不良王晨境
“
一踵是意激的

，
另一核

是非意歉的反射作用
，
也就是税

�刺激了神握本

被受栩器
，
把衡勤急速傅入中央神握系杭

， 中央

神袒系杭
，
立刻命令各部神握

，
根擦不同岗位的

工作
，
作一深刻的枪查

，
来稠整其手部现存之疲

攀 礴韶坛们一佃浦意的虚理
。

����
�

�
�

邓
�
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