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古代禁针穴的攀貌

和在针灸施街中的禁卦简题 �一�

典言攫�

�勺

乌﹃

在束必禁忌道侗简题上
，
不谨有朋乎病人治寮效率和生命安全阳题

，
而且在逃一步的科攀罩理橄

尉上亦有其相富重要之意羲
。
而目前来靓

，
在人民政府的大力推魔针灸治寮同特 �肇曹道一侗祖团释

粉瞥覃的寰肯遣崖白尔寡案日超增多
，
而针灸患用到院床上的病人数量也日盆蜜泛

。
焉了俱密的把道一

寮法更有效的服称朴人民
，
以避免不必耍的臀称遏失

，
而保橙其治族土的效率

。
因此在菌的禁针简题

」�必须重新衡量共真正的畸床意袭 ，
郎重指出古代某些正敞的禁忌肇靓

，
业合理地批和某些古代的结

视的或是犊糊的规念
，
而豁助初覃者正石霍部淤禁针原理

。

本文中部将封朴适侗简题作一初步之封谕
。
希望针灸覃者和睬床瞥师封朴此阁题多多渡表意兑

，

贫封方势术文中的缺默舆错改加以指正
。

二
、

古代禁针穴的原理

禁穴在人艘之籍数
，
昔人所指雕有三百六十除穴之多

，
然在此若干握穴中 ，盆非悉数告可作焉施

衡�针灸 �之目的默
，
其中依之售视

，又有 「禁多朽丈」舆 厂禁灸穴�之国别
。
阴龄俊者

，因共内容已

非本文垅圃 ，故曹不封渝
。
而在 「禁针穴�方面 ，

若威格国分特
，
则又夜有 「禁穴�舆 「忌穴 �

一

之

别
。
部前者焉栖封之禁封

，
而俊都【�介龄可用舆不可用之期 ，

故苟在一定之侏件下
， 「忌穴」固非艳

封之避用
，而仍可任意施衡也

。
但 「禁穴」舆 「忌穴」在替役上 ，亦第非有截然之医���

。
而每混作一

起 ，
腮解之曰 厂禁穴�

。
是则富祝藉馨者之感用舆蕴���握熟矣

。
然期禁针穴者 ，果何焉而戏

，
昔人封

此阴题龙未能具艘祝明
。
下面我们可聋受出古代针臀封龄此阳题之看法以供奎考

“

脏握
� 「身之穴 ，

三百六十有五
，
其三十穴灸之有害

，
七

一

�
一

九穴刺之有炎」
。

查生握 � 厂用封者先明孔穴
，
怖虚泻置

，
热失其理 ，针皮膺映理

，
热每肌肉

，
卦肌肉嫉箫筋

，
刺筋脉

然傻骨髓
，
卦骨髓者热俱萧格

，
保筋膜者 ，愕视失魂

，
俊血脉者

，
烦乱天神

，
惕皮毛者 ，上氟失

魂
，
惕骨髓者

，
呻吟失志

，
锡肤肉者

，四肤不收失智
，
此焉五吼

“
有死之曼也�

“

上远各靓账未能具艘靓明其所以 「禁」之故 ，但已指示罩者判架烟疾病或解剖部位不得翅易施

针
“
而在日本中世耙峙之封酱封朴禁舒异月题亦有所砚明 ，如 �

十四握钞 � 「禁针灸之砚 ，雕不阴乎人之疾苦治寮者
，
亦不得不鼠愉之也」 。

封灸汞豹 � 「按褚禁针灸之穴 ，
今多捉之

，
夫人有病

，由萌至踵 ，
姆不告焉施针灸之虚

“
如其然病 ，

���山顽至踵
，
亦艇一封灸之虎

。
谨一身勤服您手之穴

，概禁针灸
。
非只已在法则者

，
告富惧之然

针
“
�中略�又按

�樱�璧框 �曰 � 『凡刺勤脉上者 ，常按其脏艳而刺之
。
刺熟者

，
以手如探瞬

，

刺塞清者 ，如人之不易行』。
是不易之心法也」 。

一

针治新鲁
� 「凡禁穴未必皆禁 ，

要穴未必告要�
。
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断灸治寮基礴察 � 「泽田先生封转禁针禁灸之税 ，颇有才峋泥之虔
。 · · ·

一工 中略�此等古人之定阵

禁针灸之穴 ，盖焉初覃之人 ，燕所忌禁 ，敷免用之癸生危防之意
。
例如 �凤府或疽护，之穴 ，深孵

助有刺及延髓之危险
，肩井之深刺���易盏起月踢赞血之淡育

。
�下略��

‘ 一
‘

挺格握穴覃
� 厂兹先揭六百五十七穴内之禁针及禁灸握穴

，热握啦者禁止施衍
。
例如委辱物 ，相常龄郭

毒葵然
。
倘握徽叠富者

，或生理率
，
病理覃

，
解剖举

，益舒灸之古覃明撩者 ，朴摘宜之刺激量注

意使用暗
，
傣可晃意外之奏效者」 。

耙括」�垂各害雌能镯特之拍男出侠疑禁穴之主张 ，
然而亦封龄各各翠镯释穴禁忌原因

， 不能 靓明

之
。

依著者之考察 ，古人之所以戏禁金�
�

之穴其原因 八�户育下列数潮
�

�一�生理之原因

�
�

位朴大勤脏血管之所在部者—恐爆破血管壁
，
致锈登勤脉性出血

，而有血沈不止之危陡
。

�
，

位龄蛟大神樱斡部或种艇筋部或神樱拨部者—恐捐俱神释之核椎或神握荀胞
，
至游艘神释燮

性萎精
，以使其所支配之粗撇或器官楼能减低夹失 ，乃至其他不良之影馨

。

�
�

位龄四肢之阴筋部者—恐穿刺入各朋筋之阴筋囊部 ，
盗出其案液 ，而菠生朋箭之炎症者

。

�
�

位价在艘表骨格部之穿通内部血管神握之 「孔�道或不完全 厂触合」者—因前者告焉血管神

极由内部穿出之听在 ，而俊者����因渭德合之未完倩
，故内部多焉较大血管之通道

，
故咸不宜束『

之
。

�
�

握穴之深部存在有重要之内碱者—此潮握穴在深刺峙往往登生官能餐登障害
，甚���直接危及

�

生命
。

�
�

其他不通赞刺卦之部位
。

�二�病理之原因
�

�
�

昔人摇教鼠载有刺针俊不良之反磨者—在迪宜程度舆一定像件下 ，封所刺舒之握穴往往不起

任何不良反悠
，
然而若超乎一定之程度簌圃降 ，则有若干握穴

，每呈不良之影譬
。
昔之率者到

此等握刺之叙述
，而指焉禁穴者

。

，
�

古代傅税之禁穴今已豁明其碧淡者—古人�阅篇古之信念遏深
，
往往忽略育地之考啦

，
而每以

氰七傅乳 ，但今人已蹬明共非者
。

�
�

古代傅砚之禁穴
。
此翔禁穴之原因因热文歇可考故不群共顶俊之不良反磨

，
亦未能明睐共所以

禁用之颐床根攘
。

三
、

古代文献中阴朴禁针穴之韶载

昔之禁刽卜弋言己载
，
速兑龄黄帝甲乙握一害 ，迄俊千金方

、

奎膺挫
、

铜人脑穴针灸握等警咸有豁

载 ，而龄中世耙以俊之鼠载中最通行者郎焉「禁针二十二穴」羡 。
此挽之主提者逮履兑龄十四健登钾

、

卦

灸大成
、
针灸聚英

、

臀孽枷目
、

针灸大全
、

臀攀人四
、

譬宗金蕴
· · ·

……等针灸瞥籍
。
丧焉俊世累替卦

灸者溉循之一定旋�膏
。
但苟就此等所鹉 �禁穴�之冰身视之

，亦艳非一定而不可移者
，往往各家之中

到龄同一穴道 ，此���以焉其富禁舒
，而彼则以焉不禁

，
途至俊之孽者莫瞬真班

，推其所以然之故富不

外下列二因刀

一 ，郎古瞥因偶然之失事
，而砚祝焉畏害之穴

。
一郎因古署取穴位置之差具 ，致此誓雌豁有罐置

不宜龄刺针之乡觉道 ，而彼害刻否豁之
。
然而雌如此

，
吾人艳不得因此而忽砚此禁穴 ，重耍性之程度究

若何
，而赏加以考察之

。
兹将古瞥野龄禁穴禁忌舆否冕解蒙德之叙选之

。

二 ，不榷置之禁刻穴—所鹉不湘攫者
，郎同一拯穴 ，而某家所云之禁针舆某家所指之不禁针故

云也
。
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肺肺 脉脉 霎 �，， 人尸，， 其他各家�但多颧禁深利 ���

大大踢脉脉 互 骨骨 素裁裁 其他各家家

胃胃 眠眠 承 泣 ����大成
、

剔人
、
人尸，

、

三才圈愈 ���甲乙 ，
税钓 ，明堂

�

� �
� �
�

一一
远远远产百祥立瘾疮寸寿宁一一一一一—— 其他各家家
人人人 专印印 铜 人 ，

知熟抽
，审麟

，奋介介 下币艺轰裹一一一一一—
一
一 」」

布布布卜 续卜卜 �二二二二二易一曰达二�竺吉二二二

�道扁茸霎有亘落画瓦厩丽两一一

一一
人人人人�

万
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�����丫 、 ���”
二
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裔找考泰拿�子��一一一一
�

——盛盛盛
�

巾 �千今
， 甲 � ，畜臀

， 大尸� ，
高当当当，，， “ �� ， � ��� � ‘一曰 护�、 片可 � 、 � � 二

闷� �
����

忿他各家家可可可声 糯 �千今今今
翁翁翁 征矛�湘 人 ，

宝莽莽 忿傲各亥亥。。。

个叼 门币� � 月‘ � ， 、 ，百弓 】卜�’’

准浦撮篇一，叶一

一
—

一
�
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，

—
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一
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一一一牙牙牙折 毯总总总总

脾脾 脉脉
�，�� 「呀户户

一
奈毕节万尾石虱

�石下不厂票五乙不不丽涵蒙蒙 田� ，器豹豹勺勺勺享 �月月月月
，，，专 � ，， 一

摆
丝
品

二二

一一
�一‘ ，

� �二了习凡 月� ���

日日日甘 粉
···

亚
月相玄

�

分
’ � 一

——偿偿偿乡酱十令品一一一一�一，，，一一
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心心 脏脏

月三毛 移吃吃 � ��� �

——
，

�

号 �吸乃门 �勺刁、、

青青青 霎霎 大成 ，舍元
，
板本 ，高等 ，等等 靛韵 ，倩要要

小小赐脉脉
� ��� 日刁�

， 刮千汉， 一一丁一
一

——、、、 二�， 另梦 � ‘ �，聋盆硬浦，、 刁， 长润全 � ��几华舍舍舍
声声声、 二���� 个目币朽�梦

， �、 �褪凡 ， 翎笼夕之之
�

� 亡屯� 产 口兀��‘，���
翻翻翻肠亏

声

从� ��� 一 � 日日 」」心翻翻 次 弓手 一
一—一一

俄俄俄阅 ���

碧碧
�、 � ���

省璀号鲁藏犷一一一一一‘ 一——�����三二二二 子月 二异 � 尸 三凸 �
太欠在‘ �����

膝膝 肌肌 �刁刁 ���
昆昆 积奋�肠

�
�一

日兄 ‘ 岁肖弃����

攫篡是釜黯全一一一一一一一——����� 干冶台 ����� 叹 们曰曰曰

作作作�
’

���� �、 � ���
晋桨哭号寰裂，一一一一一一一—

，，
�����才 、 口，， 琦 口 �����

从从从 刃二二 �、 �
一

�
�

����哥月例屯步刁 、 簧笃萝「「
吞吞吞�

� 足、 睁睁

一
， ���， �� � 山�廿 � ， 、 �弓，

�

皿口 � 卉么山山 � 曰 二不不 � �记此 理砚， � 子
已、 ‘ 二�‘ ��一 卜」冬兰左生 石不石面面二��嘴 八粉 一 一一

钾钾钾
阶 右���

泛茎黔黔共奖婴嘻黔李豁一——粤碧经霎参华粼镖缨塑塑哗绮
�

一一�����
�
� 占‘ 一一一一
习习习匕 七���

手嘉粤逻书攀纠堕进牛垫一
一

一共柔蔡共篓竺二竺里品一一一一一一一、、、 ，飞飞飞
�����
公 翻履履 八门

， 二二了回曾曾 卜晃华套罄一—

—
一一一胃胃胃 抓抓 丁教望舜舜 共他奋谈狡狡

白白白琪俞俞俞
�
艺住‘ ， 一� 子， 音 � 吸吸

�������入���� 李缨拿囊—
�

一—一�

�
� �

���������� 卜二 �� 丙 二·
� 石 二八 � �口 — 六 一 一

— —
一 一一一

‘‘‘

育 目目 薰擎鲤些燮灭契馨又一

一
一一

一

蒸卿热熟一�
下

一
一一 一

—
�

一一
瞥瞥 膝膝 水 肋肋 诩人 ，甲 乙 ，人�

’

〕 ， 个盆
，
枚本…券券 甲 乙 ，寸喻要

，
案言王王

贫贫贫 骨骨 朔人
，
极本

，
高等

，
入门

，
大成

，
等等 其他各家家

��� � 八州， ，，

�然 谷谷 束臀臀 ���
���

八翻 日异异异异异

三三 焦焦焦焦焦

瞥瞥瞥 示示 婀人
，
明堂

，
舍元

，
大成成 高等

，
甲乙乙

三三三踢格格 铜人
，
甲乙 ，

等等 靓构构
天天天 雌帚帚 人�勺勺 其他各家家
角角角 环 �入�门门 其他各家 ���

胆胆 肌肌 颐 息
，
松元 �其他各家 �但多敷禁深刺 ���

瞳瞳瞳子嘴嘴 入尸，， 其他各家 ���
�����

卜 阴阴阴 其他各家 ���
�����客主人���剑人 等 �其他各家家
承承承 霎霎 �大成

，
官元 等 �其他各家家

渊渊渊 液液 入尸了 �其他各家家
中中中

一

清清 入凹 �其他各家家
踢踢踢

、

阴阴 入尸，， 其他各家家
二二厂不一一 地五官官 甲乙 入四四 其他各家家

人人人
” � 一一�一

、

一一一一
盯盯 峨峨 念 肌肌 畜水 土森森 松兀兀

任任 脉脉脉 �铜 人 ，
努笨

，
楷坦狡�

�

����一 � � �� ，� ，�，�

一一
曹曹曹 降降 芡两

，
芙茂

，
荟完黔均雄针 �甲乙

’
人�’� ’

甜解习等
·

���
神神神 朋朋 摘抢卜策薛一�一�一一一一一一卞卞
水水水 分分 飞雨示

�

薰二�一
一

—一—
一一一一一布浦节污轰靛乌一一

一一一�一一一一州州
瘾瘾瘾洲氰浦艺布镶不评打一一一一一寸
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督督 肌肌 脊 中 �三才圆合
，入门门

神神神 道 �三宇圆含 ，入尸，， 共他各家家
瑙瑙瑙 户 �酮人

，
素魏

，
三才圆含含 明堂 ，入尸，，

羲构构
百百百 会 �富永永 其他各家家
神神神 庭 �锗害告多禁针针 含元 � 「不宜深刺刺不汹二分���
霎霎霎 台 �藉害智多禁针针 松元元
中中中 枢 �松元元 圆翼

，
金蹂 ���

三 ，藉家公韶之禁剑乡丈—上肇之若干禁金七欠 ，泰半告霎疑似之�月，故猪家中 ，雌有二十二禁针

穴』 ， �二十七禁金佑丈�……等税 ，
但根檬上表不摊看出各罩者之��月封此简题颇有伸精出入

，
而考之

藉家共同公部之禁针穴谨得二穴郎 手五里穴 羊矢穴而已
。

孕绿之禁封穴有三 ，亦焉多数罩者所述者郎 �合谷穴
，三除交穴 石凹穴 �三才圆舍

，又指孕姗

禁卦肩井�
�

�一 一
’

一

但上之合谷 三除交
，石�号三穴 亦有少数肇者硝孕编李不忌者 如 �

含元 � 「余按封丹田 ，
捕多渴少

，
丹田像螃女磺血之海 ，生命之�，，

封渴子宫受塞焉 ，能受妊若

卦捕石阴
，使血循琪易通 ，子宫温暖 ，通艘和幅

， 日新月界
，血行焉趣 ，针之受妊

，固然害也 ，世多

不知省阶耳�
。

又 � 「捕合谷渴三隐交二穴 ，故有妊编撼奕卦之税 ，今漏合补有隆除交
，又膏焉安胎之必要矣

。 」

四 ，
禁深刺穴 �

古人封龄禁深刺之穴���有
�

霎尸，，
缺盆 ，肩井 ，鸿尾 ，

上朋
，夙府 ，痘�号

，
额厩

，
憋舫

，
续脉

，
神封

，
不容

， 旦骨
· · · ·

�…

等穴

五 ，兄童禁断穴
�

兑童之禁针穴���有
�

触含
，
麒息等 �富永氏����渭足三里焉兑童禁穴 �

楹之雌蒲家公甜之握穴
，
亦未必告禁

，而蒲家侠疑之径穴�不石在置之径穴 �亦不得任意施衡之
，

是���耍在施衍峙之各梗像件下 �年蛤
，艘臀 ，位置 ，

刺断技衡
· · · ·

一等 �而参伍愿 用 之
， 燮更之

，

庶不失焉得横之宜突
。
�附 �赓来各家之禁封穴歌 �本歌兑之大成人���金摇聚英

，

一等除祠句略有先

俊外均告和同
，兹缘大成之一首以查参考

「瑙户 ，服舍及神庭 玉枕 礴各若肠
，到承霎 颇息

，
角环

，
承泣穴

神道
，
霎台

，
擅中明 水分

，
耐圃

，舍隐上 横什
，
氧街

，
封莫行

箕凹
，承筋 ，手五里 三踢格穴到青霎 孕务诊不宜针合谷

�

三除交内亦通渝 石凹针灸愿须禁 女子胳身妊不成

外有霎凹业鸡尾 缺盆客主刺深晕 肩井深峙亦晕倒

急袖三里命遗平�

四
、
封朴禁针穴摹靓之粽合的考察

基龄禁穴原理中所述之分潮 ，兹剿龄各各禁穴可能之解释挽明如下
。

戈一�位龄大勤肌血管部所在之忌穴

玉枕穴—俊硕勤服之分怖虚
。

抓息穴—耳俊勤脏之分怖虑
。

委中穴—膝胭勤腿之分怖虎
“

足五里穴—股勤服之分怖虚
。 �
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除廉穴—股勤版之分怖虎
。

青霎穴—上膊勤肌之分怖虔
。

但此外如位朴挽勤脉附近之握渠
，太渊

，列缺
，
位龄颈勤脏附近之人迎……等勺劝『昔人未明言焉禁

穴 ，
但置舆上述各握穴之禁忌

，
共意羲相差然蔑也

。

�二�位朴蛟大神握斡部或神握箭部
，
或神握拨部

，
所在之穴

，

霎尸口穴—上膊神握裴
。

缺盆穴—上膊神精盆窿
。

承泣穴—�叹离下神握之分怖虚
。

摸咏穴—深部存在迷走种挫之下甄筋 �松元氏 �

手五里穴—构位龄挽份种铿满部
。

中枢穴—脊神铿俊才龙
。

夙府穴—深部拐延髓部
。

青霎穴—
�

卜博种握部

但此夕以日位��纷泛骨神握斡部之肘摺
，
位朴坐召神袒部之承扶

，
殷阴

· ， ·

…等昔人账未指焉禁穴 ，
但

共所呛�禁穴之意羲
，
置同

�

上霎阴等数者
。

�三 �位龄四肢阴筋部忌穴

噎鼻穴—膝阴筋囊杏巧
。
此外如后耀穴

，
解黔穴等同之

。

〔四 �位朴在艘表骨格部之穿通内部血管神握之 厂孔」道 ，
或不完全乖也合之忌穴

“

林却穴—豹相岔脸颇项孑�都
“
四白穴—构相岔龄下限案孔部

。
顺含穴—相常朴幼兑之顶

颤 �前麒�部
。

觑息穴—相岔朴劫兑之乳颐部
。

�五�深部存有重要内城之忌穴

缺盆穴—肺失部
。
神封穴

，乳根穴……等—心城部
。
端尾穴

，
不容穴……等了

一盯麟部
“

其他胸腹背部
，
重要城器之握穴咸忌深刺

。

�六 �共他不锁宜刺针部位之忌穴

乳中穴—乳顽部
。
神踢穴一

一鹏部
。
含隐穴—含隐部

。
急服穴—精系部

。

�七�昔人握咙或傅视韶诚之刺封凌有不良之反您者

夙凹穴—频刺之�易甜踢之熟而癸瘫疽�内径 �
。
焦除穴—刺内陷焉瞳�内握 �

。
脂户穴

—刺架合人瘤 �大全 �痘尸，穴—束组深合人瘩 �大全 �
。
傅泉穴—每致鲁厥菠熟�松元�

。

曙白穴—同上
。
承筋穴—针之往往簧生擎急 �松元�

。
然谷穴—针脏中血不出焉履 〔 素

阳 �
。
擅中穴—鱿之令人夭�聚英�

。
天枢穴—依束嚼深浅之程度而生之反庶 �松元 �

。
天

昭穴—刺陷虚嘟刊惕五碱氧 〔 大成 � 。
膏育穴—非大妙手勿针 �大成 �

。
劳宫穴—频针

之合人陷衰 �松元 �
“
承山

�

穴—愿急速出断 �松元 �
“
除如妊偏之腹部挫穴等告是

。

�八�古代傅视之忌穴今已蹬明其碧祺者

三踢格穴— �参刺部手衡率 �
。
箕�号穴— �参刺针手衍孽 �

。
百含穴—富永指焉禁断非

也
。
三除交穴

，合谷穴 �参刺封手衍孽�

�九�古代傅靓之禁穴不群共原因舆镇俊者

神庭穴
，承霎穴 ，霎台穴

，
臂孺穴

，含宗穴
。

�未完待精 �


