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常 用 的擞踵注射 法
·

世明
·

�
�

注射的 目的

华物的悠用
，
除了川报以外最常用的就是注

射
。
注射不但在疾病治寮上很重要

，
就是在斌防

接踵方面也是很重要的
“
因篇有的整物 口服就要

明蔽吐�如依米汀��有的葵物诬通 口服遇到胃腾分

泌液就要影瞥到葵性 ��如瞥上腺素�有的萃物不

能被胃腮所吸收 ��如疚苗及血清�有畴病人沉重

不能山口服菜 �或是胃踢有病吸收不好
，
尤共是

在救急的暗候希望夔力焉上登螺作用 �或局部麻

醉只求局部颖效暗更要靠着注射来解决
“
所以「注

射」也就成了臀称工作者畴常需耍悠用的技衡
。

�
。

注射降磨敲注意的携件事
�

�

消毒 �在注射的操作踌
，
消毒是最重要的

事情 翻�殆渝何踵的注射
，
都要轰忍真做到撒

底的消表攀
。

注射器消毒 �一般多用煮沸消毒法
，
将注

射器的栓子抽出来
，

莲同针顽用抄布包好
，

在冷水暗放人煮沸器中
，
候煮沸���分

铺俊郎可患用
。
不可将玻璃注射器放入正

在煮沸的水中
，
因焉渲檬就容易使注射器

爆裂
。

注射部的消毒 �通常用棉球蘸��拓酒精措

拭局部
，
但正规的消毒法是先用���拓碘

酒堡怖局部
，
待乾俊再用��肠酒精楷拭

。

�磨注意擦暗要由上向下擦
，
或是由中简

向外作螺旋式的摘大擦法�

狮者的手用水和肥皂洗净即可
，
但遣搽业

不是消毒
，
所以操作峙不可用手接肠针萌

及针栓
。

�
�

吸溶液
�取出注射器俊

，
用已耀消遇毒的

摄子将布包打朋把针硕按上
，
在未吸溶液

以前先抽勤针栓
，
把存在注射器内玲水排

撇
，
再将注射奖安舰的颐部

，
用酒精棉球

擦姆俊
，
用小戴据据之

，
郭极一敲

，
去掉

其颐部
，
特溶液吸入注射器内俊

，
使针顽

向
�

���� ，
微程时由勤针栓把存在注射器内寨氟

躯除出去 �因焉如特 赛 氧注人朴祖概 内

峙
，
局部粗概就要壤死 ，如室氧山趁脏注

入畴耍引起空氧栓塞艘生危险�
。

�
�

检查 �蔡液吸入俊在商注射以前磨枪砚液

内有燕混镯和辘矍
，
更要重覆的检砚山下

瓶签是否舆所需之架相符
，
以免登生始殷

。

皮下及肌肉注射畴针淤不可刺入血管
，
豁

肌注射暗不可将整液注射在静肌管外
，所

以在针萌刺人以俊庶先娜蛆抽勤针栓
，
检

视是否有血流人注射器内而����定是否刺入

血管
。

�
�

注射器的保存 �用迢的注射器
，
用清水冲

洗
，
针颐抽乾俊择人铜耕

，
以免生矫

。

�
�

皮下注射

①庶用 �凡是等溶屋而热刺激性的少量桨液 �

�月���
�

�滴用
，
如刺激性遇强的整液注人

峙注射部要感到境灼搽的�叁畜
，
甚至有局部

壤死的俊果
。

⑧注射的部位 �普通常在上臂伸侧三角肌格
�

���

虚
，
或胸部胸大肌虔

。

⑧注射前的举倩 ��
�

用具 �已握消通毒的注射

器一侗 �卫��
�

�

�针萌雨侗
，
摄子雨侗

，
小

据
，
和��肠酒精棉花

，
碘酒棉花球

。 �
�

洗

手
、 �

，
吸架液

，
到性射的部位消毒

，
�要照

上远去做�

�圆��

④注射法 �用右手把持

注射器
，
通例用食指

贴住针硕基底
，
�以

固定针硕�其触数指

摸住注射筒 三再以左

手振起注射部的 皮

礴
，
以��左右的角度

刺入皮下
，
�如圈一�
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�

遣晴先向外抽针栓
�

如燕血淮入注射器内方

可援拨竹奖液注入
�

若有血推入注射器内送

怂已然浏人或刺俱了血管
，
可将卦颐俊退

，

见

热血液淮入峙方可将奖注入
，
注射完俊迅速

将针丧拔出
，
用酒精棉球驹理鲤按摩注射部

，

以促淮举液的吸收
。

⑤注意 �

���消毒要鼠密
，
防止感染

���刺入舆抽出针硕要快
，
注入架液时要

慢
，
遣檬可以诚少乡乡庸

。

���注射 暗要 将针硕留三之 一在皮庸外

面
，
不要全部刺入

，
以防金十断不易取

出
。

�� �
‘

禽针刺入峙如患者有猛烈的痛鬓或手
’

臂菠脸
，
多是刺中神握的原因

，
磨将

针茹稍焉俊退再行注射
。

�� �刺入不可迢深
，
通深则刺到肌肉甚或

要悔及骨膜
�

易吸收的可用肌肉注射
，
因肌肉的吸收程度

比皮下注射大
，
谨次朴甜肌注射

“

②注射的部位 �肌肉沙 射大都撰择在 臀部
，

因焉臀部的肌肉誉厚
�

血管神恐蛟少
。
找注

入黯的方法有二踵
，
一撞是捉踢骨前上棘到

尾骨尖端速一直粽
，
在上外侧的三分之一虎

就 是 刺 入

黔
，
�如圆

三�另一踵

蔺 方法是在尾

云 骨尖端上部

刽 一 水 平

腺
，
再由赐

骨峪的中央

部割一垂遨扮
，
道株就特矜部分成四份

，
在

上外侧的一份的近雨粗交叉聪
，
是刺人默

�
�

皮内注射

①悠用 �普通多用焉桔核素款输
，
血清

，
花粉

等量熊反感藏脆
，
注射量大多焉。 ，

如
·。 �

又龄

局部麻醉待耍先在皮内注射成一膨渗然俊由

此膨疹再难断到其他各部
。

�如圈四�
，
除了

臀部以外
， 也可

以在上臂的三角

肌虚 ，和股骨的

上外侧
�
股四硕

肌虚施行注射
“

③注射前的华偷舆
皮下注射同 ，

但

注射器的断萌是

犷犷

女女
�圆四 �

度要在三公分以上不可通短
。

④注射法 �用右手拿着注射器
，
共姿势恰如掩

�圈二 �

②注射前的举
愉舆皮下注

射同
。

⑧注射部位 �

多在前臂的

内侧
。
或上

臂的外很卜

④注射法 �皮内的注身翻生大致舆皮 下注射栩

同
，
其不同默是

�

���封兢刺入暗赞舆皮面
，
日于

，
�晃圆二�

针 口入表皮下郎行停�卜巡入
，
所以在

皮面仍可隐钓的看
�

兑刺入 皮 内的针

口 �

�见�注射攀不可按摩
，
因不必促其吸收也

。

肇
，
用左手的拇指

，
食

指及中指将注射部的皮

屑按住业蹦祭
，
随俊将

右手的注射针垂直迅速

的刺入 �如圆五�，然俊
用左手抽勤金十栓

、

若不

晃有血回流郎可特粟毅

援注入
，
注射攀仍用右

手的拇指及食指艇住皮

宵
，
迅速胯剑拔出

，
用

酒精棉球极桩按摩之
。

�� 肌肉注射

�圆五 �

⑥注意 �

①患用 �注射夔液最较多或刺激性蛟大
，
或不

���常封职刺人暗
，
须榷知在肌肉内始可

注入葵液
，
如针露刺入太浅期粟液注
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，

、 卜

在皮下易致祖撤壤死
，
如刺入太深则

惕及骨膜
。

���臀部注射的部位耍率榷
，
不然很可能

刺到坐骨神握
，
因而引起孩神握镇域

的麻葬篆和绿痪
。

���封硕不可全部���入以防针荫折断燕法

取出
�

�� 静脉注射
①感用 �夔品刺激力太大

，
或液量太多降

�

滴

价静脉注射
。

⑧注射的部位 �大都探用肘离的正中静脉 �共

他身覆各部份不易滑勤的浅静脉都 可 以注

射�
。

③注射前的华愉 �器械的举愉
，
衍者洗手

、
注

射的消毒
，
吸蒸液

，
飘出空氧均舆皮下注射

同
，
另崎橡皮带一涸

。

刺人
。

���注射中途要注意病人的一般情况
，
砚

其没有迢敏反愿
，
周其是否不通或豉

痛
“
如有意外的形情赞生憋立郎抽出

针萌中
�

���注射
。

���油臀的塑液不可行静脉注射
。

�� �静脉注射降
�

封方络消毒更磨特���加注

意
，
以防感染

，
注射器内的室氧称镇

绪匾净
，
以免注 入舔脉而 引起赛氧栓

塞
。

���某些刺激性奖液
，
如不惧溢出朴血管

外引起疼痛降
，
可用熟敷法

。

���珍断上某些血液枪查
，

需要由�铆永抽
血者

，

共摊试舆静脉注射同
，

但是在金琳叮人静脉

俊上面所絮之橡皮管及病人之拳不可放髯
，

须侠

抽血完攀俊始可放髯
，

再拔出针豉
。

�
�

皮下灌注舆静脉灌住

�圆六 �

④注射法 �使病人的手臂仲血
，
肘 下塾 一小

枕
，
将病人的时离上部 �上臂�用像皮带絮

繁
，
韭令病人果握拳兢以使时窝静泳怒强

，

�如圆六 �
�

�倘级橡皮带
，
可由助手或病

人自己另手握票亦可�衡者用左手的扣指或

食指固定葬
轰猫注射的静脉下端

，
右手持注射

器由静脉的侧篷刺入
，
刺入静脉暗常感到富

暗有‘ 踵抵扰消失的感置 ，
遣压豹就有静脉血

流入注射器内
、
�有畴需拭抽针栓以祝有燕

翻脉面浦入�然俊放竟橡皮罗字
�

特奖移援注
�

入 ，注射完攀
，
用酒精棉于刹壑住注射部的皮

�

肩
，
拔出断琢娜恕按摩 �理 分耸

，
令病人

，

翘手臂高皋片刻 ‘
� ’

⑤注意 �

���针刺入俊如未雄知刺入舔脉千离不可
献行注射禁液

。 �

���如一次未能刺入解脉 ，卿�患另拯一虑

大量的液髓注人皮下的方法
，

吟做 皮下灌
注

。
通常感月�在病人盼水状熊畴有育充水份之用

，

舟

次可注人����心一����
�

� 。 · 。
注人的部位

，

多攫择

大腿内侧
，

或前腋毅装虚
，

或在侧腹壁及乳厨下

之皮下祖撇内
。
小孩可在背部或臀部注入

。

皮下灌注之用具普通可用嗦水注射器
，
卦职

用�丘一
�

��唬粗韧的皮下牲编寸针
。
�小兄用” 劲卷十

萌
，

反 �一�����」线葵皮管
，

像皮管之下端宜有

一螺旋像皮管夹子
、

澎寸瓶您距病人二尺高的光
景

。
常皮臀消毒完攀俊

，

先使针明流出少量的液
艘

。
以将针硕及像皮管内的空氟服除

， ’

然俊刺人

皮下
，

用像皮膏将针萌固定在注射部朝加按摩
。

以促淮液髓的吸收
，

如果由龄灌入遏速
，

局部膨

服的峙候
，

可以将沮均寸瓶略焉放低
，

���液艘流入

郎可援慢
，

灌注完攀
，

拔出针萌必耍在液髓特鑫

谨有少量珑留峙书窿十
，

以免空氧益人
，

然俊用悄

毒乾杀少布包紫之
。

静脉灌注舆皮下灌注同
，

在一切华愉 完 果

径
，

先用 ���
·

。 注射器毕�人淞脉
，

早回血以俊取

下注射错留针硕在血管内
，

然佳澎卜出像皮管舆埠

管内之空氟
，

把接管舆针豉溥接起来
，

溶液仓�吕月

始注人静脉
，

注人的速度炼分锁以��滴左右焉度
，

不可遇速
。
在注射液将壶峙

，

拔出针颐
，

皮膺

堡以碘酒
，

畏盖稍毒抄布
。

注意 � �一切用具要澈底消毒
。 �

�

保持溶液

的温度�普通常用熟水袋圃��占液髓瓶�
。 �

�

皮下灌
注如欲减少疼痛

，
可方势最初的 ������� 灌注液中

加人 �
�

�拓奴弗卡因
，

静脉灌注耍随峙注意病人

的反愿
、
如有反悠立郎停止灌注

，
�

�

皮下灌注也

可用一而熟敷一面注射的方法以促选吸收
。


