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一 侗 中馨罩警 西盛 的 握 遏

朱 颜

我术来是一储阳梁十二年的中酱
，
因焉珍爱

提类移中媛舍到的中臀握咙值值而想加以私障的
整理

，

所以又捉豉鬃完了酱覃院的西馨言肇阻
。

在通去反勤政府兢治之下
，

瞥社含制度屋迫
之下

，

阴奚中馨要想得到有系毓的科厚鑫教育是浪

有可能的
，

除非像我一年杀抛案原有的类赘
，

考上

婴肇院
，

捉丽覃起
，

但三宣是多磨不释济而困敷的

事呀 �

现在就好了
，

政府狱召圃钻中西馨
，

敲立了
，
卜臀巡修率校

，
使阴巢中瞥有充分的睽含攫得现

代的不斗覃知歉
，

使中西酱能在覃币际上圃精起来
，

斌些都惑明了人民政府镇绰的正储
，

也表明了具
正的中酱科覃化的阴始

，

在谊裘我顾意以自己的

例子
，
介招一些季衍思想上的搏燮巡程

。

上二艾二 我是遏横鬃普中县的 二二二二

中臀教攀的傅就惯例
，

大多数是娜徒傅授
，

所以我也是跟随一侗 �吉卷精通
，

集移聚忙刁的

中酱启���擎毛�的
。

我是巢师的第七佃覃生
，

他封教覃程序的安

排
，
已有相赏握暇灸

，
他探取 �怎檬做

，
怎檬覃〕 的

辨法
，

再具瞪一默祝
�
就是徒工作中覃替

。

辱些督阴始的特候
，

是一侗温暖的春天
，

城市

及螂付流行着爆风
，

麻疹
，

天花等傅染病
，

就一

而覃替集天士
，

王孟英
，

吴 鞠通等近代臀 罩的
�温凳典飞

，
�瘟疫〕 理渝 ，

一面跟随类师秒病
，

抄篇病案及虚方
，

第一步镬得 �温病 〕 的概念
，

以竣都按照道侗原���
，

巡行率督
，

在率曹本草架

性峙
，

就到中架店去见臀
，

在言寸渝爆塞渝及金匾

要略的陪段
，

也俺量配合病例
，

佃别的深声沙也来

宣践 �隋症治寮刁的理榆
，

率曹内握及肌握的峙

候
，

就在巢师指尊之下阴始阮症
，

在晦症鬃召皓

段
，

再翻阴千金
，
外台

，

聚湾籍缘等方害
，

以掂

大治潦方剩的习范圃
，

去甜兼金元四大家的肇雳兑及

共治寮的得失
，
轰熟搽的率奢

，

搞了三年就阴始镯

立窿秒了
，

因焉我出身在售社曹封建家庭中
，
提

小就念了一些 �握了
，
�史�之翔的害籍

，

俊来
又受扭现代的中等教育

，

所以到虚得到巢师的舔宁

揭
，

也就很顺利的展阴了巢移
。

回顾覃馨的释撇
，

有了下面携侗印象
�
�一�

中瞥古代文献的珑圃不全
，

俊人熟释的粉耘
，
及

共险踢瓦行辱鱿挽的玄妙
，

在理渝」舀逐渐聋成 �臀

者意也 〕 的唯心思想方法 ，

在竟践上往往追求 �

神而明之
，
存

一

乎共人 〕 的 �天才刁崇拜
，
�二

�

���、方势

坛些理谕不能正橄地倾绰查践的逛行
，

所以必需

通巡陈林的凌隙工作来意�造自己的握脆
，

氨踵拔

素的誉拭
，

在技杨
一

卜姜成了握脆主羡
，

在集豫卜

免不了要犯一些不自壹的铃改
，

�三 �姗朴奖物

的攀瞥
，

案师主张由博返构
，

首先指示我攀瞥本

草桐目
，

再参圈其他本草文献
，

使我感到一踵奖

艇定性
，

刚工黔兰量的现象
，

仍瞥需要通遇一段峙

阴的置除使用
，

才得到一些比校具艘的慨念
。

二二二二 阴梁期简鬃衔思想的转樊
一回翩阳巢的十携年裹顽

，

包括了中臀中夔存

威赫争最尖锐的年代
，

和八年扰日戮争的美尺苦日

子
，

旅居遇繁苹的都市
，

奔走遏魔大的榔付和荒
僻的山毽

，

惑寮遇千禹佰病人
，
含见遇名色各橡

的餐募生
，

交往遇壹草蔡的
，

壹狗皮膏桑的及捕蛇

杰撇的人们
，

适些峙简
，

空����
，

及接斓人物的独

捶因素
，

和我的攀衍思想褥燮是有密切阴像的
�

在遇去反勤政府就治下的中酱存魔渝千最剿

烈的年代是我刚阴类的待候
，

因此我也站在中臀

撇案的立镇上
，

根揍自己的 治寮效果及病 人信

仰
，
引���惕寒渝及内握等古典鲁吉的渝棣

，

假借

报
一

啦和演责苏
，

替中酱辱娜叮争晨
，

退侗潜段
，

覃衍

思想上在枢端崇古的
，

整天在歧黄仲景的交句中

打圈子
，

俊来看到西酱注射生理食奥水救治脱水

的病人
，
上七中臀治潦耍有效而迅速的多

，
因此封

聆前此自己在硫抹土的一些治寮成精也就阴始库

生了一些疑周
，

就是适些用中鲁方法譬犷好的病例

先竟是戮辱物的功效呢�遗是不用葵物治寮
，

自已

也能疚瘪的呢 �如果靓是架物的功效
，
那末怎椽

去韶淮道些功效呢 �如果靓有些毛病是自然恢夜

的
，

那末是否可以月�莱物治寮使他恢夜得更快呢�

像是漾的一速串周题
，

恐怕只有捉利肇知撤的还
月�中才得到回答

。

求知愁就遣搽您恿着我追求新知澈
，

首先打

算 �艇师自通刁
，

置了一大堆西臀鲁籍
，
加繁自

修
，

但是有静多地方搞不通
，

在 �名瞥�自居的

白大心现仁逐渐探取 �不耻下周飞的熊度
，

阴始

向西譬言青孝义
。

利用案移上的浦线含
，

韶言哉了擞位阴巢西譬
，

他们都曾受遏正规的酱孽我育
，

在科
�

肇惬苏覃上足

够做我的老师
，

而撕渐地燮成我的朋友
，

因此有

戳舍向他们覃替
，

嫂得
‘

一些西臀理输的梗溉
，

韭
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且渐渐莲用到置践上去
，

桔果在病人的信仰上造

成了 �
、

中西雁通飞的印象
，

而更增加了巢矜的变冬

忙
，
在西瞥界的心理上

，

姆成 了阴 明中馨的馨

零
，

增加了中西含触的攒含
，

其查
，

养多地方是

穿臀附含的
。

扰日覃牟升年代是我的翱柯思想博量最具肥的
借段

，

撰素的螂村生活
，

初步改蒸淤了城市浮辈的

作夙
，
因此有微含接近畜大的整尺草案

，

甚至那

些草架馨
，

价侣譬
，

提他们那裹华种了静多宵食

的招镌轰
，

例如治毒蛇咬白华莉葵啦
，
治痢疾的草继

啦
，
刀惕葵啦

，
及一些所霭秘傅罩方啦

，

在缺乏

桑物的鬓村裹
，

特时是在鞍峙 咐己些翠方草整
，

也费子策了一些效用
，

捉压葺手炭的臂除工作中圈
，

封
中馨粤缅的内容翼债值

，

攫得更进一步的韶示狡
，

照含到中馨文氯没有提及的一些民简翠方草葵
，

也是我圃原有髻鬃慨催的勺一部分
，

麒常重砚而加
�丈仁卜覃的研究

。

扰日鞍 琪犷期阴
，
曹在一 侗女子 中粤壮旦任校

馨
，
那裹有藏吉叠富的圆害馆

，

提供了覃替自然
利粤基攒的材料

，
叉有物 理化零教员的热心慧

助
，

我就阴始了一踵新白勺工作步腻
】

在私人释脾

来磁
�

丘
，

筒陋的化羹瓢置输室初步的建立起来了
。

初步的脊斌工作是在 吕葺档乏的程字 之下 赓�明

白勺�

�一 �根般纂自己握旅
，

撰择中戳的方架包括

民�尚翠方草整
，

作焉研奎�艺材料
。

�二 �植物整
，

先清常地植物翠家作初步的

科属锨定
。

�三 �用物理化覃方法提取其 �耙成分�
。

�四 �按照握瞧歉用岭院抹
，

用登瓮己施整方

式
，

扰舒其掀果
。

君撇勺工作
，

在痣疾
，

痢疾
，

肺桔核等傅染
病方面巡行了四五年

，
因焉我拐柏勺筒陋

，

技布行的
幼稚

，
及没有规遏毒性测熟步腻不敢大量斌用

，

所以波有于�磨成精可言
，

可是通遇了最峙�闭的摸

素
，

在植物鬓
，
化鬃

，

及院抹各方面的知淤
，

姆
形地得到了一些选步

，

而且不营泊勺刺激着更造一

步率臀的耍求和具趣
“

用了趣大的努力
，

而找不出可靠的桔果
，
使

我感鬓到私人的投拐行
，
及幼稚的攀戳 硕兵法解决

研究中警奖指檬棋雄创才月题
，
梦�鲁桑科

任

肇捉豉巢
起的火散就激熟地燃燎着我的公

，

但是毒天的病

人拉住我
，

家庭的奉果壑着我
，

一系列的思想日

手拉那式的展阴了
。

二����考入警革院徙颐覃起 二二�

现在先分析一下焉什磨做了十携年中馨之役

再笼足荫去雌臀西臀呢 �因焉稿中馨浚有出息嘱 �

不是的
，

镬得了魔大拿凳的摊镬就是雄矮的兑

滩
，
那末是厩惠中鲁呢 �也不是的

，

正和是侗相

反
，
因焉珍爱中馨中粱才温株做

，

焉了珍爱中爵

桑
，

使它合龄科罩才是梢封故
，
因焉要想建到斌椽

的目的
，

必需首先在自 已身上建立 了科罩的思

想
，
及自然科覃的技桐基磁

，

然俊才能够掌握不斗

率工具来整理中馨粟
，
把沱的释撇累横

，

加以分

析
，

或拾以一定的赓史值值
，

或提而俄锡起来
，

成焉科擎臀覃的一部分
，

在看搽的思想基毛楚卜
，

我就
�

鸳峙收拾起现成的中馨巢瑟
，

带着新生的希

望
，

跨选了前 �圃立中正瞥覃院�现改中南闰呈佩

髻
但

望院 �的校门
，
朋始接受徙丽率起的西 瞥释

程
，

在攀替迢程中
，
镇略 了西臀在科罩上的意

羲
，
因焉西馨罩衍的基磁焉物理

，

化罩
，

生物鬃

等自然科覃
，

而且西臀在教墩上及餐躇上都趣注
重肾输

，

置激的笼蒸羡焉能在 膏除上兼育各税假

段
，

能通遏誉除来襄霏求具肾的理渝
，

而
�

且能在衡
店绝拍勺操作中吸取握愿途

，
因此其硫抹名科

，

雌也需

要在院症中培姜舞赚趁
，

但已有了提餐输中疼得的

释验焉基磁
，

且有被飞蒙驭谁禽了的理渝作镇尊
，

就比蛟有把握得多了
，

后是和前次缪替中臀峙完

全要在院症中摸索自己的观阶不同脚也方
。
也可

以靓是中衬鳃爵在教率上舆
日

霞践遇程上不同的地

方
。
西酱言果程

�

单召完攀以徒
，

初步地接蝴到酉臀
内容白勺篷绣象

，

也巡一步的僚解了中臀粤娜断的值位
所在

，

焉了更有效的掌握科率技衍来虚理遇去的
中臀艇嗽

，

使它能以科辱细多憩而焉人民服移
，

在

置除工作中年断壹
日

肇替是必要的
，
因此我又得到搬

舍在北京铭和馨零院 �现改中国橇和瞥�孚参院 �整
理不封镬行蓬霎橄的举瞥

，

在零奢及工作中封中臀中

桑攫得了湘�的着志故和撩解
，

现在将短些未成熟的

看法
，
慨括地窟在下而

，

希望中酉腾界同仁予以

指正
。

�一 �中爵的科覃僵他及其理渝基磷—我

团的瞥桑攀布柯
，

起源椒早
，

权墟健爵史
，

率家的考

滩
，

在蒸物
，

佛，，��� ，

生理
，

病理各方面
，

早在公

元前 �阳—加�� 年阴
，

己握有了很多的���兑
，

而逼些创兑的造成
，

以现代的眼光来分析
，
可以

就是通遇原始的科拳方法的
�

就是靓渲些创兄是
由肾脸

，

舰察和就言卜而镬得的
，

不遇受了蓄峙客

舰像佣泊勺限制
，
没有理化技布析来分析葵物

，
只依

靠感鬓分冬官的直登
，

通遏 �誉百草〕 的置验方法
来韶歉毒粟

，
没有额微镜来豁助现察微生物

，

谨
能韶梨安到氧候放食及疲劳等因葬珍步疾病癸作的影

缈
，
因交通不便而续乓魔泛自翁易查

，
只根镶狄窄的

毓针资料而断定 �女子二七天癸至�
，
凡此捶种

的原始霭澈
，

在方法上是合朴辨�澄的
，
我圃留架

在鹿大的人拿中
，
使用了四五千年

，

其捉置除中

攫得的直接握歇部分
，
由朴沱是原始辨澄的

，
不

是空想的
，

侧鑫掀有碧汲之虚
，

也不失篇科覃值值

的所在
，

在翠祈史上鹰言亥有沦的一定地位
，

庶常

把适些先民在灌鬓撑左仁的成就弓�焉民族的光柴
‘
跟
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随温些攫素的原始氰忍言故
，
同 涛又 崖生 了一 些理

赫
，

悬些理言扁的基雄又了常峙客觑像件的限制不

可能建等毕三客视存在的本臀上
，

而建集在不能完

全代表本矍的现象上
，
由现象的蹋袖

，

演东摹及翔

比等方法
，

在生理翠崖生了隐踢五行
，

在病理鬃

崖生了五邃六氛
，

在梁理覃魔生了四氧五味龚乌汪里

谕
。

像疾盖搽的理谕在古代的酉臀也有遇
，

如 �四

液飞攀沈等
，

不遏酉臀早已揭奄了运锤罩就而菠

展到能把握本竹的科票理赫
，

而 中臀 季衍的簇

展
，

简停留在退侗陪羹乏上
，

悬捶理氰禽的崖生
，

在

艘展通程上比原始寥辞忍已提高一步
，

但是山朴现
象的蹄柏

，

其所得法卿�不能正摧地 反映客粗现

置
，

譬如碗黄述
，

黄爷
，

山桅等亥攀都有黄色及苦

味
，
先歌是山人盟感觉器宫反映出来的现象

，

适三

架在治瘫握麟上都有 �解熟�的功效
，

是是捉病

人身上彻察而得的遥见象
，

把 后二粗现象哪保起

来
，

蹄袖成 �苦寒〕 的塑理原则来浙仁渝有苦味整
物的治族效用

，

但是泼有像件可以遴一步的去韶

澈苦味的本筑是什磨
，

苦味物鬓舆 �解熟〕 效用
有什磨阴保

，
因此炙爵手浆的理渝不能在一般的哪傈

中去考察佃另小 不能在现象的莲勤癸展中去把握

本臀 州它的蜒史渭植只在淤在中群
绝

肇衡癸展中烦

缭了探求的信心
，

由此费现了群多舆镇绰目的熟

阴的豹溯象
，

臀富了貂至脆的原始累精
，

提供了一

些视察娜对料
。

科覃的任移在龄透遏现象去韶歉

和解释存在的本赞
，

我护，焉了批判地汲取原始累
枝的粳胧

，

使它得到一定的眼史地位
，

或使龙龄

龄现代科率
，
必需首先了解适些理谕

，
假借通些理

赫
，

而最俊锡案了道些理瑜
。

�二 〕 中健苏的夔物治寮 � 中臀的整物 治

瘫
，

是中臀覃示啪勺物竹基税
，

而共 �陆症疮法〕
又可以靛是中瞥覃衡的特默

，
一切基税理渝及藉

断方法都王鬓撬着适佃特默而焉沦服珍
，

遗裹所靛

的 �随症族法�
，

和西臀白华封症僚法不是完全一

株的
，
西瞥的封症族法的目的在朴消除症欲

，

而
中臀 �

、

随症潦法〕 的目的焉消除疾病
，

不遇根概
一锢或挑调症候的出现及消失

，

作焉虚方治僚的

指襟而已
，

共中除阴刹色行横能僚法外
，

遗可能包
括一部分特效的原因疲法

，

因此�鼓些握啦的 �随

症寮法 〕 除了在魔大的人民大案中 崎橙擅地解决
瞥瘫的现瓷阳题外

，

可能提供一些攀衍上的研究
祠竿释尸感示

。

�二二舰默建栽 ��二�

累横了十携年患用中瞥蔡的育除握徽
，

接受
了馨覃院白勺科覃教育

，

在道段漫畏的遏程中深刻

地髓豌到中臀詹狮万非但在民族健康上完成了樟大

的鳝史任秘
，

而且在科覃上已翘约仁且不断地提供
了静多珍震的材料

，

例如麻黄止氧喘
，

常山治瘫

疾
，
雅胆子治阿米巴痢疾

，
羊蹄治顽癣等翔

，

遣

些事置充分的表现了习训丐祖先在文化上的脚煌成

精
，

是币直得我们珍夔和潇傲的
。
在道裘我厢差时旨

��人遇去中瞥粤场魂学思想上的一侗偏向
，

就是言目的
�崇古思想 〕 ，

中奖以 �仿古炮裂飞焉概熟早�
，

臀

毕研究
一

也以考古的方式妈任浮节
，

如研究不得耍颁

的峙候
，

往往噢焉 �失傅了
。
道撞勇卿京只��的崇拜

古代的一切
，

阻磅毛了中瞥覃衡的�售步
，

我们必需
向遣踵偏向做坚决的日争

，
因焉一切科墩�泊勺创

造和聆明
，

都有沱的客舰涤件焉基不楚的
，

我国在

夔千年的封建社舍裹
，

主耍的生鹰方式焉原始的

登类技桐
，

在物理化肇方面的癸展
，
桐彭粤幼稚

，

所以我们的沮先菠探了高度的嗯明才智在适株的

株件下创造了那些科率成果
，

其中大部分遗停滞

在原始形式的醉擎段
�

仁
，

一部分也遗存在着碧毅的

缺黔
，
我们要珍爱自己祖先的文化

，
但我们不磨富

以言目的崇古焉满足
，

我们感赏橙承租先的漫秀

科孽傅兢
，

在他们遣留下来的 光巢成 就的基税

上
，

利用现代科碧红具
，

推一步的来���造自己一

代的爵攀
，

来完成自己一代的雁史
‘

任矜
。

中蔡焉中馨覃衍的物矍基磁
，

也是中馨季衍

的渭值所在
，

所以中馨科覃化的具骼工作
，

必需

包括中梁的研穷
，

共步翻建裁如下 �

�一 �整理中瞥使用有效的怒醚方架
，
用现

代粱蒯辱毛方法力��以虚理
，

初步地改豪翻冬原始自垢周

州方法及例型
。

�二 �式立中西臀燮麒
，

善寮所或臀院
，

探取

中西臀指断柯合作
，
一方而 不�崔定 科率的珍 断

，
一

方面施行中蒸治寮
，
用客规的视察来滩臂中票的

瘫效 �其他 非架物 寮法 如针灸也可 用适侗辩

法 �
。

�三 �用塑理肇膏骇方法研究中婴文献所载

的 �效方几
，

包括在中西酱置阶恐寮有效的在

内
�

翱灸焉我团特有的物理寮法
，

攀脸上能解决
一部分病患周题

，

患提脐抹治瘴上雄定其效
�

黝勺
跪圃

，
同日条除用生理覃的皆脸方法

，
加以研究

，

找出科墩�的理渝根像
，

以水遣一步的菠展
，

共

初步研究程序建裁如下
�

�一 �攫定特效穴位及其迪悠症
，

巡行饰抹

视察
，

榷定其潦效
。

�二 �用瑙雷描圆
，

心雷描圆
，

颤勤描圆等

豢拍勺雷覃方法来翻察绒灸封神握系毓及其他生理

影瞥
。
益且找出适影警舆疾病治偷的朋保

。

�三 �用生物化翠舆免疫孽等研究方法来枪

阶艾灸封血液的影瞥
，

是否舆疾病的治赢有层匆
。

要完成道些期巨而光巢的任璐
，
中西馨界同

仁必需在中央人民政府的领埠之下圃精起来
，

必

需在政治上
，

思想上
，
服猫觑默上及覃衍上坚强

地圃桔起来
，

焉建戳民族的
，
大案的

，

科覃的馨

架事巢而奋日 �


