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中央衡生研究院中馨研究所介招

江 上 峰

中央臻�生研究院中瞥研究所歌立不遇二年
�

已成焉各方面所注意的一 侗祖概
�

遣不是因他有

什亥辉煌的成就
，
使得各方面的重砚

，
而是因焉

他舆大多教工矍兵的保相】工作分不阴的
，
鼓就适

侧跳精创立献勤攒
，
创立的握遇

�

和目前的状况

韭将来的展望 ，筒略的介招朴下 �

一 、
套��立的勤艘

中团馨桑有数千年的赓史
，
径友久的考脸

，

在西臀未傅入中团之前
，
数千年来都是用此署治

人民的疾病
，
保衔人民的健康

，
在酱整技桐上有

它的值值
，
有绝的地位

，
西晋傅入中圃俊

，
圃人

多瞥西酱
，
中圃固有的臀架反不被重砚

。
恰恰舆

此相反的
，
便是外团捉事誉葵者反而重砚中国的

暑桑技衍
，
加以深刻研究

。
例如 日本人在束北研

究漠瞥
，
搜集各踵酱葵纂李籍及招润丈 三麻嗡酱覃家

重砚中团的外治法
�

将中圃的拔火罐加以改良 �

法团馨攀家重祝中团的针灸 �英美等团重视中团

的本草
，
作是期研究

。
凡此踵毽瞥澄明重肯定中

团酱葵有研究的值值
。

数百年来中圃瞥架日渐落俊的原因
�一具�����

敖封建毒素深入人心 �一刻由龄反勤粉治愚弄人
民

，
使大多数知歉份子拿向科翠圈中攫

，
以八股

焉升官登财鱿捷侄
。
鄙祝酱蔡技猜焉三教九流的

末徒
，
中圃署葵途焦羊有通周者

，
自帝团主羲侵入

中圃俊
，
西酱西奖估了侄势

�

中圃臀集更一警莫
展矣

。

自解放戳争肪利人民政府成立俊
，
料数千年

来的封建势力
�
反勤祝治及帝团主羲一�帚而光

，

中圃的人民解放了
，
中圃的酱粟技衍也解放了

。

人民政府重砚中团固有的晋架事案
，
中央衔生部

价一九五�年的秋天在首都召阴第一届全团衔生
曹撬的峙候

。
明罐的作了如下的决漾

�

「中央衔生部愿戏立中警
、
中桨的研究搬

裤
�
用科覃方法来整理

，
研究中团馨潦方法及中

团葵物
。
是佃工作感孩嗡合各地有握输有修责的

中臀及著名的中葵嫂造者共同来做
�
向他护撇集

有值值的咨族方法
，
葵方和臀奖文献

】
以及各踵

秘方和民简有效草方
，
加以研究

，
盗���

，
使中瞥

中梁的利罩成份得以登锡
，
而废案其巾不合科攀

的部份
。 」此焉���立勤攒之一 。

富第一 届全团衔生舍莆的晴候
，
全圃及格的

西警不遇二禹除人
，
而中臀棣富峙不完全的估舒

钓有八十禹人
。
面封全国的工晨兵

，
作顶防的工

作
�

艳不是此遮碱 二禹脍的西瞥所能食起的任

璐
，
而在中会中有此靡大的潜在力量

，
菠掘此瘫

大的潜在力量
，
勤具此鹿大的潜在力最

，
使他俩

参加镇防及保健工作膏焉必耍
。
此焉瓤立中署研

究所勤麟之二
。

中圃工震的人数估全团人口的百分之九十左
右

�

此大多数的人民散虚晨村工咸中
，
他仍都是

值赞患用中桑馨治疾病者
，
所以罩方

、
秘方及民

简草架流行朴蛊村的特别多
�

此等翠方
，
秘方及

草系与有厦有假
，

有好有壤
，
告感加以寨核缓定及

研究
，
以榷定之的本臂

，
推而推魔到震村中去

，

焉大多数工漂的健康豁福利
，
此焉创立勤钱之

二
、

创立的樱遨和目前的肤况
中央衔生部龄一九五�年第一 届全国衔生曹

漾中决定祖傲中瞥研究所
，
韭指定孩所附辱鹅中

央衡生研究院之徒
，
中央衔生研究院途赞一九五

一年春阴始琴倩工作
�

特院内售桔核病院大旗之

樱下作焉研究的所址
。
握六侗月的整修龄一��五

一年秋正式成立
�

由江上峰院最暂兼所反
。

本所在中瞥方面分署史
、
馨理乃淦十灸三低研

究室
，
在中葵方面分生葵

、
葵理及化覃三孤研究

室
。
每研究室现有普通的就偏襟本及害籍堪供研

究之用
，
本所成立不久

，
一切工作均岛草创

，
缺

乏粗教
，
六侗研究室目前工作以整理售有的材料

焉中心
，
侯整理有褚俊始分别援急舆以研究

，
良

以数千年的遗崖
�

材料太多
，
工作烦鞋

，
非有相

常浸的降简不易就褚
，
工作雕是敷互

，
但同人确

有信心把沱搞好
，
盼望团内有志龄祖国晋奖事粱

者前来临助
，
兹将各室的主要工作溉述拎佼

�

甲
、

暑史研究室工作—本室工作主耍是笼

集材料
，
毓素弓�

、

害目
、
年经

、

年表等
，
以期逐

渐成焉酱架文款耙库
，
供抬本院及全国各地作参

考
，
盆凝龄文化建投期中完成唯物靓默的中圃警

史大桐
。

乙
、

瞥理研究室工作—本室工作是重默的

巡行症候疲法及外治沮泊勺研究
，
伸景爆寒渝郎是

一部系就化的症候瘴法
，
且保握典著作

，
故先捉

研究此警着手
。
外治法包括幻灸

，
按摩

，
正骨

，

拔火罐等
，
除针灸工作另项叙述外

，
其耸外治法

已巡行菜整青料
。



�
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丙
、

针灸研究室工作—
，

本室工作的方向是
山普及而提高

，
以滴合人民的需要

，
现已牧集有

朋文献三十镣踵
。
包括日本文

，
朝解文及法文泽

木等
，
用科攀的方式研究断 灸的生理及病理作

用
，
中臀譬院成立之徒

，
����将龄病房中作睬床潦

效的音输
。

丁
、
生葵研究宝工作—本室垅在尊事收集

全阂各地的草奖
，
裂成襟本

�

分辫它的撞湘
，
掀

别沱的真儒
，
将各踵草璧的根

、

董
、
皮

、

案
、

花

果
、
加以切片

，
用绷微镜辨别他的祖戳

，
希望成

立葵圃攫植各踵奖草
。
将来韭望能朴四川

、

魔

束
、
束北及西北各地成立葵圃

，
培脑常地的草

葵
。

戊
、
继理研究室工作—本室主耍研究罩方

及秘方的粟理作用
，
有勤物室及勤物以供葵理的

研究
。
现有百数十梗的罩方正在寨查整理中

，
有

重默的缝探其有寮效者作葵理的研究
。
另一方面

���捉事研究现有的丸散膏丹
，
摆共有用者

，
淮行

葵理的研究
，
榷定其用途

，
规定其倒量

“

已
、
化肇研究室工作—本室撰择具有寮效

之中粟作化攀研究
，
提棘其精苹

�

分析其成份
，

韭比较其原生葵舆钦片的有效成份的含量
，
且研

究中葵的化覃锰别方法及倒形改良周题
“

以上焉中瞥研究所目前的概况

三
、
将来的展望

中臀研究所成立以来未及二年
。
兼以同人寥

加 「土改�及 厂三反」工作 �

内部的怖置多未就

褚
，
工作舒割多未妥善

，
缺黔非常之多

，
但是中

央人尺政府黛扭七工作则十分重砚
，
大力的抬我仍

豁助
。
此次全国衔生含藩之俊更决定横充原有的

楼丰苏
，
充皆内容

，
将中臀研究所改焉中团瞥奖研

究所
，
龙附歌中酱酱院以作晦床的皆酸

，
凡此独

踵皆拾我护〕框大的鼓黝 ，
因此我们更有信心

，
来

完成黛及政府拾我们的任独
。

常 用 中典稠查 的裸桔
中央衔生

研 究 院
中国警集研完 所

—报告常用中桑的名锋—
大家都是适灌浆税

，
中架的数日

，
照

一

本草捌目

及
一

本草奔洞目拾遣上的收司戈
，

稳在二千五百 踵以

王
，

但是膏除上常用的中桑没有适侗数目
。
我所

焉的要睽得适佃常用中禁的大溉数目
，

曹价一九

五一年底到一九五二年底的一侗整年中
，

作了一

次稠杳
。
其稠查的面梢是全团性

，

各大行政诬各

大都市的中圃霭夔攒椿
，
向之微求那些是常用中

架 �猜焉躺查兑告
，

傅便将适些常用品先作整理

工作再做研究工作
。
共针菠出微求信六十一封

，

占六
一

于一侗大城市
。

精果
，
得了三十三封回信

，

都是很育贵的真

省查料
，

魔布着六大行政佩
，
占有了十九省

。
就

舒之下
，
得常用中粟五百二十踵

。
兹将每一架物

探用覃位的多少
。
富然

，
有的 三十 三翠 位都探

用
，

有的谨一翠位探用
，

依次登缘其架名
，
益分

成最常用
、

次常用
、
少常用三抓

，

来报告道次稠

查的桔果
。

�最常用中桑�
▲三十三翠位探用者针十七踵 ’

�

�
�

大黄
，
� 黄岑

，
�

�

知母
，
生草前子

， �
�

杏仁
，

�
�

楷榔
，
�

�

获芬
， �

�

砂仁
，
�

�

白尤
，

��
，

只母
，

�
�

术香
，

��
�

防夙
，
��

�

葛根
，

��
�

柴 胡
，

��� 紫

林
，
��

，

富郎
，
��

�

芍奖
。

▲三十二翠位探用者言十二十六踵 �

�
�

州牙皮
，
�

�

延 胡索
，
�

�

杠花
，
�

�

黄莲
，
�

�

防
已

，
�

�

术通
，
�

�

附 子
，
�

�

乳 香
， 。 �

桅子
，

��
�

杜
仲�

�

桂皮
，

双
�

丹 参
，
��

�

玄 寥
，

��
�

甘草
，
��

�

天�
，」冬

，
��

�

桔 梗
，
��

�

斗
己
夏

，
��

�

羌 活
，
��

�

前

胡
，

即
�

荆芥
，

盯
�

薄荷
，
��

�

芍奠
， ��

�

金叙花
，

洲
�

香附
，
那

�

山查
，
邓

�

石解
。

▲三 丁一翠位探用者舒二十四踵 �

�
�

茵陈
，�

�

洋漓
， �

�

僻金
， �

�

植断
，�

�

桃仁
，
�

�

吴茱黄
，
了

�

猪荟
， �

�

白芷
， �

�

绷 辛
，
��

�

麻黄
，

��
�

莲翘
，
��天麻

，
��

�

多�
，」冬

，
��

�

欺冬花
，
��

�

天花粉
，

��
�

沙 寥
，
��

�

黄著
，

��
�

速志
，

��
‘

牛

膝
，

��
�

菊花
，

肛
�

五味子
，

双
�

隙皮
�

邓
�

术瓜
，

��
�

王竹
�

▲三十翠位探用者二十履 �

�
�

青篙
，
�

�

能胆草
，�

�

荤香
，
�

�

沉香
， �

，

厚璞
， �

�

酸案仁
，�

�

山茱英
，�

�

营尤
，�

�

镯活
�

���
�

升麻
，

��
�

地黄
， ��

�

青皮
，
州

�

莞林子
，
��

�

白草落
，

��
�

高良葺
， ��

�

牡瞩
，��

�

毅板
， ��

�

箱 甲
， ��

�

螺脱
，
即

�

石膏 “▲二干九翠位探用者针十夕�捶 �


