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濒 趁 禁 碱 简 题

(在绒灸丰阴委员合碱 灸研究班第三班落词摘要 )

曲 祖 贻

绒灸研究班第三班
,

已袒淮行第六遇了 1道

姿有不少夔好锨灸的青年同覃
,

以及封朴毅灸素
有修菱的老前辈

,

都很熟情而具蓄的主勤要求来

参加我们班裹研究和率瞥
。

但是由朴各人基雄不
同 ; 因此在率瞥迢程

,

或多或少各有不同的淮度

和收遵
。

四侗月覃期很短
,

基礴好的
,

肯努力组研

者
,

接受科覃蛟焉容易
,

淮步也是快的
,

不是遣

祠拍勺括 ; 是不可能令共涌足富前人民的耍求
。

绒

灸委员舍
,

焉了部分同覃
,

在短短四侗月裹
,

如何

能建到覃以致用 ; 如何能使理渝舆节践相精合
,

如是在第七次例舍全艘委且同意下
,

通遇了一镇

草要决定
,

适侗决定
,

就是今接每侗遇六由多数

委具分另11担任的晦峙辅缭裸程 ; 如浏激默之部位

示教
,

及担脆介招等等
“

一侗人知道有限
,

瑰十年知道的也有限
,

况

且古典爵覃寰贵虚不兑朴昆载者正多
,

通迢了道
相务一侗播镶

,

我们可以攘课的翰入一些迫匆需耍
的束西

,

同畴也可以输出我们多躲的更有值值的

好束西
。

在道校互相举督互相豁助下
,

不只是一
人一祖好

,

而是全班都将好
。

道是一侗很好的琪
境

,

只有今天能得到
,

希望茎髓同攀捉努力罩督

中
,

大家都来珍重道橄一侗好瑞境
“

今火我来介招一默阴龄 L禁城简题 1分三荀

来淡 :

用
,

已恕蛛合我们多次的歌明了 1适些有力白能登明
,

表现在遏去携千年来
,

中团正雄的救刺
,

封赞

爵多希奇疾病已连得不可思淤寮效的蟹要规律
“

我们不谨要掌握了既往
,

芷要捉淮曰步的韶撒中
,

捉而登富了使它成焉今接更科覃的规律
。

捉解剖来看
,
人身血管粉歧

,

撇横交始
,

特

别是勤静且艇袋
,

及蔑屠勤脉窟
,

都舆神握相接近
,

稍焉珠忽
,

刺破静脉容易登生血扮
,

刺破勤脉

lnJ 解血激射
,

都能造成不幸的署寮事故
,

本来焉

解决疾病
·

反而加重疾病
,

本来焉盼望中求得希

望
,

反而捉麻库中造成尖害
。

适些本来是可以避
免

,

是不患栽有的
“

遣是壹任中白女青任
。

焉了防

止以上错羲
·

常你锨刺降
,

一定要掌指杯口熟悉了

基本的解剖覃
,

及封龄神拯系就所以作用的科攀

规律
。

女理果真正重砚和姗心人民健康的藉
,

他一

定要知道焉什磨要禁城
,

一定耍研究人髓那些地

碱感孩禁城和注意
。

(二 ) 禁缄或注意的逼域分

怖在什座地方 ?

(一 ) 焉什磨要禁缄 ?

在敲到 L焉什磨要禁碱 1 厂首先慈知道裁的
作用在那类

。

大家很清楚
,

缄的目的
,

主耍是焉
了解决疾病

,

共作用 : 保利用韧小器械
,

刺激末

梢感骨器官
,

山反射作用
,

通遇中枢神握
·

激登

擞艘本能
,

藉着速心神握的臣路
,

建到封龄一定

的内城或祖帝故上病燮的澎司郎和僚效
。

巴甫洛夫曹

靓遏
: 「谨刺激求

,

颐巾握末稍
,

由朴反射作用
,

就可以影警到速心神握所支配的嗽器舆系就」
。

捉适裹可以看出
,

刺激封龄本能作用
,

封方全疾病

的寮效决定和依帜姗谋
,

是如祠重要性
“

也静不
愈忘靓褪 ! 神翘在接受外来刺激所变生的本能作

古人脯胃鬃城匾域
,
多半分饰在勤脉匹

。

例

如 : L街踢出血赴幽冥刁
,

L面踢 〕穴遭常足背

勤脉
,

古人适句言舌是警惕藉
,

是捉错筷中得的握
输藉

。

但是否念邑封不可刺呢 ?适有研究的必要了

! 如果在勤脉附近的浇屠腆骨神握鲤刺二分
,

可

以治潦一些下胶神握痛症
,

浚有什磨害虚
。

如果

肯定来刺勤脉上的 L衡踢〕穴
,

肯定来簿要犯错

茨的
。

所以敲到古人 L禁穴 〕 的周题
,

其靛则有
出入

。

再擎一调例
,

如首部 L神庭
一

l
,

绒炎害籍
,

多数主张禁碱
,

而含元所载
,

lAJ 焉绳刺不遇二
分

,

L媳尾 1 穴
,

甲乙
,

千金
,

入阴禁绒
,

其他

各家 lAJ 禁深刺
。

至拎古人所淤的二十七
,

和二十

二
,

禁碱穴等
,

在各家不同的拄解中己否豁了很

多
,

适裹告羲我们
,

古 人所稠禁穴
,

在多少年代之

下
,

是否符合趁赏峙接受的举雄的遭患转解剖的

一定位置 ; 已成疑阴
。

特别是 : 绒刺的深度
,

艘
臂的胖瘦

,

都不可能懂提片面的韶载
,

佃别白尔家



·

北 京 中 瞥 `

傅
,、

主习晃来规定
“

遣斗亲所渭 l 缪柱鼓瑟 」 “

另外

遗有适葛之一佃情形
,

就是我常常黯到一些城灸馨

游工作同志在猛傲的敲到 ,g’ 他勃行手衡靓出来的
一句活

:
!
一

我是真正的家傅
,

雨辈子奥 曰 家傅

是简接握殷私人傅受的孽衍耙桔年徽擅
,

裹面有很
好的宵贵虚

,

符合龄科罩的
,

有些是靠不住的
。

适裹我们愿敲引抢毛主席置践渝的携句括 : L如

果在古人外人直接握脆峙
,

是符合转列率所兼的

像件 : L科率白舫由象 1是科犀拍勺反映了客飘的事

物
,
刘缠适些知澈是可靠的

,

否 R[J 就是不 可靠

的 1 。
因此下面我根摸解剖再精合道接和朋接担

段
)

攫择的擎出有阴禁械周题人骼规侗注意国
。

「甲
、

有阅血管的注 , 遥

(一 )耳前砚 : L耳 1
1

勺〕
, L德宫 1 ,

L药

食 1

以土三侗刺激默
,

位耳前匹
,

有根子啪如纯翻

霖勤脉在
,

刺降不得超姆二分
,

事诸勿深
,

慈粉
按人缄

,

不可氰用提插法
,

更不宜队绒久
。

( 二 ) 耳俊
.

僵蓬 : L摸脉 1
,

L易夙 1
。

以上丽佃刺激默
,

L夜脉 1 不宜毫绒
,

用贴
刺法一默郎可

,

L黔夙〕 接近耳俊勤脉
,

浅刺二

分仓p可不宜深
,

亦不得献绒久
·

( 三 ) 颐 画 ; L人迎 1
,

L水突 1
,

L

氧舍 1
,

以上三侗刺激默
,

由外吕舞勤脉深部通内鹭勤
脉

,

焉人艘最大的勤脉斡
,

愿缝裸的避口挑肋脉再

用手衡
,

韭不得超 j固三分
,

更不得妄用提插注及

以绒久
。

( 四 ) 毅骨上窝匾 : L缺盆 1 :

L缺盆 1 刺激默
,

在艘骨上高中央
,

富肺尖

部
,

同峙又接近拨骨下勤澎脉
】

只宜浅毕U三分
,

乖邑坐步不宜架刺
,

亦不宜以缄久
。

( 五 ) 下腹医 : L氧街飞
,

L急脉 1
。

以上雨侗刺激默
,

相近 )j9 浅迥旋腊骨勤脉和
下腹壁勤脉

,

除 L急脉刁禁簸外
,

L氟衡 1 亦感

浅刺不要超遇三分
。

( 六 ) 腋下区 : 仁趣泉几
。

;
.

械泉飞通在腋裔勤脉中俊可能用浅WlJ
,

以

不超逝四分焉宜
。

( 七 )
一

划尊内侧夙 : L青握月
。

;

青燕 1 一般恕粪锨
,

因焉沱的近佩郎腋高

勤脉分波的上搏勤脉医
。

( 八 ) 上膊外侧国 : 七五里刁
。

L五里 〕滴常
-

日尊部的挽侧勤肌碱
,

一般的

愿禁针
。

( 九 ) 上胶手腕部外侧砚 : L太渊 1
,

L樱

渠 1
。

叔上雨佃刺激黔
,

礁注意腕侧的撩勤肌
:

只

宜浅利二分
。

( 十 ) 上肢手腕部内侧画 :
L神尸们

,

L除

那刁
,

L通里〕
,

L霎道 1
。

以上四侗刺激默
,

滴常尺骨勤脏
,

只宜奋笼刺

二三分
。

(
一

卜一 ) 上肢手腕正中碱 :
L大陵 1

,

L内

翻 1
,

L周使几
,

L都门〕 。

卫U
二四佃刺激默

,

愿注意尺骨勤腼分杖的前

骨简勤腿
,

一般的只恋荃笼刺三分即可
。

( 十二 ) L合谷 1 透 L劳宫飞峙悠不拍勺注

意 :

L合谷〕 和 L劳宫 1 雨侗刺激默
,

有人擅用

透刺法
,

郎由 L合谷 1刺人而道建 L劳宫 1
。

但

愿注意 ; 在 L劳宫 1 近上方有一横支手 掌弓勤
脏

,

盲目截刺
,

易禽生事故
,

如果掌握了神握上

的所以典套抑制等等作用胡孺
,

大可不必透刺
,

如果偶雨用峙
,

患接近掌中下方焉宜
,
因掌勤服

多偏聆掌之上横方
,

此黯感注意
。

( 十三 ) 下胶胭 砚
: L委中 1

,
L承筋了

L承山 1
0

刺 L委中 1 刺激默
,

您注意捆勤脏
,

不要超

遇五分
,

更不要乱用提插法 ; 重刺法
。
只是在感

贺日浦健起得 T 旋泊勺稠筋作用郎可
“

L承筋 1之正催部位
,

焉小腿肚中央人字豉

上方
,

遭常股勤肌的分歧虎 .o 承山已在股勤脏直

系下面分歧的眺骨勤脏舆握接勤腿之简
,

如俊示
意一一承筋承山

,
因此 L承筋 1 所以禁绒

,

而承

山 llR不禁
。

乙
、

有翩曦器的注愈匾

( 一 ) L鹉尾 1 : L鸿尾 1 在胸骨央的尖端
虚

,
( 俗稍镬心骨 ) 接近转掷高膜

,

及肝左禁一

小部
,

只宜浅物三分
。

售靓禁刺
,

可能保深刺致
改

,

根僚解剖
,

及赏代酱肇先退朱趣同志著新娥

灸拳所栽
,

可以字遥刺三分
。

( 二 ) L亘圃 〕 : L亘阴 1 由麟上正中腺量
取六同身寸郎是

,

迪常肝左奖
,

感浅刺瓦分或者

四分
,

遏深具巧破壤肝瞬
,
如消毒不全

,

n[J 起 FJJ g)J

瘟
,
因焉改刺肝腌

,

病人健普峙没有特到泊勺痛感
,

愿予慎重
。

( 三 ) L期 l
,

,J 1 : L期阴 1保左右丽侗刺激
默

,

均在胸旁下第九肋软骨尖喘虎
,

左 L期 1I’J 1

近胃底
,

右期 {
,

口子团扦腌
,

均不宜深刺
,

只多在四

分之阴
,

韭 2鑫顺胸部往下方刺
,

( 技街熟辣者

可 ) 不可迎胸骨往上方刺
,

以防病人活勤殷刺滋

器
。

( 四 ) L神阴 1 : L神朋 1 郎肚腌
,

胎兄

峙
)

浸裹存一像大静服和雨侏大勤脏
!

籍胎鉴德

的横朋
,

焉循琪血液的主要工具
,

内部
,

“ 方面
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碧纺络肝朦
,

一方面建脸赐骨下勤肌
,

同畴肚麟辈士

赞消毒
,

很不方便
,

感予以禁刺
,

特别是更不可

( 女! I L合谷 1 )

深刺
。

丙
、

什座情况之下感注惫和禁针 ?

一
、

麻疹
,

猩叙熟
,

丹毒
,

以及中馨所稍谧

熟症状者
,

不宜城刺
“

二
”

劳勤俊简 未恢夜
,

或速道急 念自来就
绒

夕

氯喘脉张者不可即舆裁刺
,

以防登生晕碱 ;

及由晕锨而引起的不幸事故
。

慈休息一刻铺
,

业

献脉搏平倪俊再勤手椒
。

三
、

大哭
、

大笑
、

大喜
、

大曼
,

凡足以引起

神握姆度男等强特
,

一般的不宜撇刺
,

宜言青病人稍

焉安静俊
,

再勤手衡
。

四
、

饭俊
,

或急欲小便前
,

此峙器官澎涨
,

距雕腹肌蛟近
,

同畴血管
,

神握
)

亦由工作中而

迢呈繁眼
,

此峙均不宜绒
口

五
、

孕编五低月 以下 者
,

麟 下方感注意禁

绒
,
五侗 月以上子宫渐孩大至上腹部

,

麟上也患

注意予以禁绒
。

此外凡末稍神握遇强之部位
,

及

由赞反射作用易引起子宫之夔勤者
,

亦穗漂缄
。

丁
、

最俊的雨段器

一
、

刺激黔之部位及分寸
,

贫不是栖到的固

定而才移
,

可能张三在左上方 , 量李四期在左下

方 之也就是 i琵甲
、
乙

、

丙
、
丁

、

耍灌衡的量取
。

去介演碱灸委员曹共同赛核焉竣典同志主毓的一
一人髓刺激默圆

,

睬到 L期阴 1刺激黔
,

量焉腿

典同志本入之部位
,

入九肋上胸腔裹
,

以俊度量

我佃人
,

则正位转大肋下尖端赓
,

适裹我护,共同

得一侧概渝 : 不谨是骨骼
,

郎血管和神袒分怖的
佩域

,

又何誉是艳粉固定而不移呢 口
二

、

朋方络禁碱简题今俊的斋撇
,

前面曹提到
了一些

,

但艳不是豁倒虑不可刺
,

也不是靛到虚
随便刺

,

而是靓 : 我们如何掌握好了科 覃武 器

更正催地来矫U
,

既不可教像
,

更不可以握脆来
自食

,

是耍客溉的分析通 去和疏 在
,

批郭地吸

牧
、

菠展
、

和踢案
。

捉利鸳梦也理渝精合臂践中
,

求得真正的甜歉
,

道样的爵澈
,

是有值值的 ; 才

算屑正的甜歉
“

畏汀嘛衡生工作者铭官

第一次代表大愈通豁

杭州市中荡擎 t 成立筒抓

杭州市中臀攀宫耙遇将近雨佃月峙 l胡白勿晴栖

誉倘
,

已龄五月十二日召阴首届曹员大舍
,

正式
成立

,

参加的含员和预倩曹员共建四百躲人
,

出

席大含的有杭州市衡生工作者铭舍和杠十字舍分

合
,

中擎臀翠舍
,

圃莉参茸商案同案公舍等翠位
负青于诈发

,

市街生局辣樱 筋局反 也出席大含簿

活
,

封中臀今俊努力的方向及攀曹和图程;等各方

面
,

都作了静罐自势旨示
,

最俊大舍通通了舍章
,

业撰出了十九侗工作委员
。

工作委员在五月十六 日朱行了第一次含栽
,

推攫高德明焉主任委员
,

何任接百屠焉副主任委

旦
,

俞偷德篇秘警
,

共他遐有粗耗允
,

覃衡
,

中

莉
,

社曹服赘等四侗祖
,

也都推定了正副祖长
,

郎日展D月工作
。

今俊优州市的中瞥界将在攀合的镇缭之下
,

国桔得更聚密
,

封技桐和政治也将作有副
电

割有步

脚的肇瞥
,

大踏步向科罩遭推
。

( 俞偷德 )

长汀 l陈街生工作者镶官龄本年五 月二日三 日

召阴第一夹代表大含
,

.

出席者有各匠舍员代表各
戳朋首浸及来寰等灼近百人

,

二 日上午八侍先阴

篙倩含由秘害楹淮藩银告誉情拯;遏及阴曹日程
,

猎助提出大官秘誓虎舆命生行政楼涌铭商之主席
围名翠共十三名

,

舍聚 鼓掌通遏
,

九峙大 舍阴

始
,

副主任游良球致 l羽幕祠
,

主任互班苹林报告本
舍自成立二年来的工作腮桔

,

瞪由中共!除委含高

部畏
,

新民主主羲青年圃锡部畏
,

街生院徐刁
、

民

院是及来宣游活筱摄影
。

下午二畴由辣人民政府

街生利郡刻雄砰阪作今俊工作任移的银告
。

三 日阴始改邀执行委员愈委员
,

撰攀桔果
:

邱锋
,

奕苹林
,

温郁生
,

游良球
,

,

踢 耙龄
,

黄一民
,

吴 功禹
,

揭推藩
,

王步

吴予林
,

范笑
,

强于 佩
,

胡师歇
,

黄束澳
,

哪利仁
,

,

踵盛椿
,

曹德章
,

魏良
踵友漠等十九名

。

青山元

含章攫出主任委员邱锋
,

第一副主任委
林 ; 第二副主委

。

业韶出工作舒割
。

又根摄
昌羹攀


