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中 集 科罩 宣眺提 燎法
李

自序峙代的豆翰在不停白饰匀惑
J

社含」: 一切的事

物也在不瞥泊勺聆展和推步
,

我俩中譬婆还若仍
固步自封

,

守其瞥有的形憩和方法
,

nlj 厦膝

劣欺
,

将要落在形式菠展的俊面
,

所以我们

地澎精趣起来
,

克服掉瞥的保守思想要以现

代私障的视黔来研究改也中笑的级粟方法
,

提高共品贾效能促巡山瞥粟利牟化
,

所以我

们只要能够跟着峙代前遨
,

我们就能够取得

存在的罐利和登展白诵仓途
。

工欲善共事
,

必先利共器
,

沂以巾臀科鬓乙

化
,

必顶中戮利牟化
,

著者有璧价此
,

乃不

揣商陋爱将赓年一得之兑窈在下而
,

以仁队
家参老

,

藉做抛傅弓}玉之辈
,

自知其中缺黑与

一定很多
,

希笔各界同志多予以赐教和批评

不脓企盼之至
。

一
、

篇什度要提埠中桑 : 假如有人要周
,

焉什磨

要提炖中架
,

我们就感壹到回答的理由臂在
`

太多了
,

主耍的可以分以下恶默来簿
。

1
.

炮裂 : 中架售式掣鸭口一般不外乎按照雷公

炮裂即所捐遵古炮掣
,

但道些裂粟方法
,

如以现代矜降视黔来批判有女刹些地方是不
召胆叻勺

,

例如山生戮鱿契成熟奖常用炮炙之

法
,

以火力道接加熟或用九蒸九晒及反覆

浸泡褚法
,

共桔果热非使生葵内有效成分
多被水溶去或被蒸洒所破壤

,

剩下的要乎
只 JZ

了一些粟渣和穆推
,

融周街有 多大效
力

。

2
.

钦片 : 有因生桑太坚硬
,

不能 i宣接用刀切

成美梆泊勺,J憾片
,

所以必镇先用水浸泡
,

使其蒯匕才能切片以致其有效成分受到很

大捐失
,

如积音
,

厚朴
,

大黄
,

着术等龙
且此视奖品

,

多呈潺全南状憨
,

故易使票中

的蛋白髯等成份菠酵而腐散
。

3
.

丸散粟 : 因含有核推太多
,

艘梢太大不易

吞服其有效成分往往仍在麟彩湘胞内雌内
服而不易消化和吸牧以致功效迈舞爱而刁谁亥
著

。

4
.

煎倒 : ( 即温桑 ) 要晦畴配裂不能公狠p付
舆患者服用或大规模磨用

,

又不便龄携带

和保存
,

而在煎夔侍因方 中各粟蝴容解度
不同 尸片乳至相影譬再有含挥敬性的桑物不
宜用水煎

,

雄可用徒下之法来桶救
,

但也

不剥显亥升均辩祛
。

根棣 上述要黔习公看
,

中桑瞥的裂禁技衍是落

于
产
麟

移泊勺
,

业且存在不少的缺黔置不合王息代白创奖桑原
理

,

所以退难炭裂粟方法
,

责约返待料 j印勺
,

我仍

觉得巾葵若握遇新法提滚俊至少能有下列要项厦
黔 :

1
.

含量攀榷襟率一致
,

功如曾强
,

所有营式
纂剩的流弊舆偏差

,

告可料正
。

2
.

艘横箱小
,

用量诚少
,

( 此售式侗人煎的
渴架艘横赫 ,j俪倍以

_

卜
,

) 服用商易
,

携
带便利

,

久不燮贸
。

3
.

可立即付典患者服用
,

韭能大量供愿譬院
哪合静沂使用

,

更籁合 类村臀 师出静感
用

。

因此我们艘曹到中瞥仁障化您宫先捉中粟科
率化做起 弓查能牧到事牛功倍的效果的

,

所以我
们韶焉改革中夔契剖是目前中譬朴隙化百夸一踵大
事情

,

是完全必要的是正石雀的
,

退橄中葵的面 日

就合焕然一新
,

寮效也曹因之提高
。

二
、

磨孩怎擞提慷中菜 : 通去研突中架注意的是
化肇分析

,

以其生粟的主成分的提出
,

就

以焉等方红某粪的主耍作用的提出
,

所以有人

主张以化肇集品作溶刚提取中桑某一核化攀
成分

,

以供中爵师晦床配方悠用
,

但是我仍

韶焉适龙裴的裂法
,

封中酱自l1j虚方用粟和商床
释验

r

上是不相钓合的
,

因焉中酱一向使用中

夔的全部水可溶性成分
,

而登挥治寮集效的
就爱代分析沂知

,

每一柱中奖的邀用
,

不限

定是一捶化覃成分
,

因焉一核化覃成分不能
代表全部奖效和作用

,

尤共是中架多含有数
撞成分

,

或十数梗成分以上
,

例如中架的罄
粟敖

,

就含有植物嫩二
一

l
`

除桓之多
,

所以某

毽中葵就有数捶功效和作用
,

假如我们用化
覃奖品提取它的一踵成分

,

龙就有一踵成分

的架效和作用了
,

现在擎丽侗撷明的例于来

蒸
。

1
.

麻黄出的所含主成分爱非特霞
,

是中桨最
典型的 一踵化肇有效成分

,

然而和中臀的
踢床策泛阶 J止七胶沱只能代表麻携泊勺一踵葵

效龙只能治氧喘之襟而失去了中留郎眼末
释醚上的治表邪散夙寒和盗汗解熟的祺和

作用了
。 二

么芍奖
,

假如把龙的一理才以攀成分安息香酸
覃提辣出来

·

它白镇蔑效就夔成祛痰利水和
防腐栩了

,

就失去中馨赐床释除
,

扫的清熟
和血山编博桑效了

.
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以上雨侗例子
,

是挽明了中架所表砚的作用

和化覃成分所表理的作用是不相同的
,

透也靓明
了中臀架在悠久的魔史常中所横果的释输是趣其
矍富的

,

谊鳅不是染在正去助勺科攀基不澎) ;喻是

沱的根披是
一

嘛床裂耽枝累如麻黄工

便
,

率前子利尿
,

只母化痰
,

稿蟾探滨澳
由龄退俄枝累厥成中葵治病基石

,

因而造成摹案

封中架的信仰和引起圃内外集者判中粟的注意和

重砚
,

因止呀坛们 l野根衣蒙中臀葵的耙脆月J利
碑

覃裂架
方法改巡中夔的瞥法掣例

,

提取中整的全部架效

成分
,

以供中瞥阿院床您用而不是提取中买的一

踵成分
,

因焉它巳不是民 }胡和巾臀师所言兑的粟效

作用而是另外一独新的夔效和作用了
。

其次再淡 i容割简题
,

中粟大多数为容解放水
的

,

其所含的膺敝
,

配褪爹耀
,

色素
,

鉴续真等成

分
,

都是溶解方势水的
,

中桑不 i容朴永的很少
,

所

以中架的善式夔割
,

都是用水煎服的
,

因止明绝介勺

探用中桑的提滚溶倒
,

是以水焉主
,

以其他化攀

溶酬焉翰
,

道橄在 J凳借段七泛游
,

不但东当卉
,

亦符

合膏隙腔拥
,

我们提辣中架所探取户勺方法
,

是以

浸煎任杯口浸吞元法焉主
,

以共他方法焉翰
,

阴放剖

形是权檬中黎的性贾来决定
,

如含有粘液贸或溅

粉多的中典可提峻乓粉剩或片例等
,

如含粘贸少

的可提演焉水例或流育搪浆等
。

三
、

中桑提慷蒯溃度表示法
:

在提谏中鱿的遇程
中

,

有好多地方需用百分此数来轰明提嗦膺勺

的谧度和含量
。

例如百分之五十益母草粉
,

那就责笠芡示 10 0 克益每草粉中
,

含有益母草

原粟量 50 0 克在内
,

也就;舀 5 倍遗翰剖
。

( 祥

表一 )

本稿所封拍侧是谏刚是澹输倍数翼鑫割
,

所以也

常使用 1 : 0
.

2 或 1 : 0
.

4等符勺佘表示偎度
,

那就是
祝明把 1 斤原生契抖成焉 2 雨或 4 丽的水倒或粉

割
,

也就是 5 倍裂割或 2
.

5 倍级割
。
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.
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。
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赴 : 1
。

沼箱倍数斜算法 : 原料戴除裂成数郎得 ( 如 1宁 0
.

1二10 倍 )

乐每按含西西量舒算法 : 以每睦篇 5 克除倍数郎得 ( 如 5令 10 = 0
.

6西西 )

尔每西西含原案量刹算祛 : 以每克焉 2分
,

乘倍数郎得 ( 如 10 x Z= 2 0分 )

四
、

即触防腐侧的用法 : 凡是以水篇溶例
,

提谏

出来的桑水
,

因焉含有水分内够匆谋
,

所以容

易酸化
,

尤其在夏季更易方势樊臂
。

因此必须

加入防腐割
,

以便方洲民久保存
,

阴龄防腐刻

以安
。

息香酸最焉滴宜
,

沱不但能防腐韭有祛

痰利尿作用
,

在冬季可由千分之一加至千分
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之二
,

夏季可由于分之
`

一加至千分之三
,

但

至参不可超遇千分之三的用量
。
用畴可先用

乙醇 ( 即酒精 ) 稀释之
,

因安息 ;酥酸不溶方络

水
,

所以必填用酒精使其溶化俊才能使用
。

防宿割调掣和用法表

( 稠裂法可参照附表二 ) 在奖
援

,

加人之
。
消三;钱

;

菠澹精畴

力应勺凳戈菠即 自行挥费消散
,

只1!

水犀
l酒精

榨完了

因受熟
因此阴岭中署启币

忌用酒的明题就不必顾虑了
。

( 二 )

(防腐刻量)

安息香酸

契 成 数 稀 释 攀拜罗钾力
口天石勿爵翻度丁事芬乏

( 以醇作溶蒯 ) 倍 数 百 分 数 爪刁; I Q00西西加入量 炼 50 0 西西加人量
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歌
, .1 稀释倍数百分此言卜算法 : 以防腐刚量除稠裂数印得 ( 如 10 + 1= 10 倍 )

2
。

每1
.

00 0西西加入量补算法 : 以于分之三乘倍数郎得 ( 10 x 5 = 阳西西 )

5
。

倔 5 00西西加入量寻漠法 : 以怀 1
,

0 00 卫董洒加入量乘
。
5即得 ( S O x 。

5 = 1 5西西 )

五
、

阴热熟的慈用法
:

在提谏中奖的遏程中
,

有

很多地方
,

须要加熟
,

又因每侗具瞪蔡物及

加熟目的不同
,

有峙需耍高温
,

有峙需要低

温
,

因此需耍熬源的像件也不同
。

所以一 佃

良好的熟源
,

愿具有清深 便利和熟力大小

易转控制三侗慷件
,

普涵熟源以蒸汽焉最合
像件

,

但在我们目前来簿
,

有好些地方遗不

易做到
,

所以我们也可以用墟灶加熟
,

但封

龄熟力
,

庶言受法加以控制
,

兹将中架提谏加
熟侍周作表如下 :

提谏加熟峙周表 ( 三 )

依依自然” “ {面瓮署器老箭
,,

浦 考考 依自然主憩分颐颐 加 熟 晗 !韶韶 偏 考考
由由由由由沸黯10 。 ,

C 越越越

藻藻 翔翔
_

9 0一 1 20分分 海藻 赐旎菜等等 根 董 姨姨 80一 1翎分分 元胡 香肠手事事
菌菌 烦烦 60 一 90分分 猪荟 获荟等等 花 颊颊 3 0一牛《〕分分 矍花 多花等等

羊羊 菌 烦烦 9 0一 13 0分分 育泉 狗脊等等 果 置 烦烦 80一 12 0分分 权宣 睐皮等等

石石 松 颓颓 90 一招 O分分 玉柏柏 桓 子 颊颊 9 0一 15 0分分 牛努子 二卫:等等

集集 须须 5 0一 6 0分分 桑集 祀莱等等 草 卉 烦烦 30一 6 0分分 大小茹等等

木木 顺顺 80 一叩分分 木通 赤木等等 树 腰 烦烦 9 0一 1的分分 乳香 没粱等等

皮皮 翔翔 6 0一 9 0分分 厚朴 杜仲等等 碳 石 短短 13 0一 1 80分分 石羔 能骨等等

根根 短短 6 0一 12 0分分 桔梗 黄琴等等 勤 物
’

烦烦 1加一 16 0分分 牡瞩 梅峭等等

{{{ 注意 : 凡含有挥靴罐献
如 , , 黝 不明。 二 氏呱 ,赚、哪月, 融或粉 * 毅之 }



.

耽 京 中 尝
,

六
、

翻触提燎蒯的使用法 : 使用罩味提谏割
,

中

譬师仍可按侗 人释睑瞥土置虎方
,

在配方暗
,

夔局铡剖且则以虚方的用量
,

按提谏割的谧

度倍数补算之即得 ( 蒲群圈附表一 )
。

1
.

粉割配方法 : 使用罩味提谏粉割
,

如用 5

倍者可将 1 金竟合焉 2分 ( 每分含原粟 与

分
,

粉割加少静熟阴水
,

即 可溶解
,

摇匀

即可付至欧患者服用
,

但粉刚也可以和液割

混合使用
。

2
.

液刻配方法 : 使用翠味提慷液宵鱿
,

如用
2

.

丘倍者可特 1 旗合焉 2 西西 (每西西含

原桑 5分 门汀依虚方之顺序将桨水注入量

杯内
,

然俊再把粟水装人投架瓶内
,

再姑

上用法概
,

即可付舆患
.

者服用
,

效以 2
.

5

倍提谏割虚方如下
’
。

义 义 兴 兴 兴

病病 状 及 静 断断 崖徒七旦恶露滴断
,
寒熟往来

,
吸不欲良

,
殖睦午徒潮熟

,
病屑

.

走唆熟入血室
,,

嫩嫩嫩小柴胡踢法法

虑虑 方方 柴胡二饮 ( 斗西西 ) 黄荟三钱 ( 6 西西 〕 清夏二簇 ( 斗西西 ) 黛塞二族 ( 今西西 )))

生生生地四业 ( 吕西西 ) 丹皮八钱 ( 16西西 ) 元寥五缝 ( 1 0西西 ) 靡帚尾一雨 ( 邹西西 )))

生生生芸二接 ( 斗西西 ) 大覆五分 ( 1西西 )))

用用 法法 焉一日量分 三次食后用白阂水冲双明及之
。。

3
.

用法叙
:

是具占在投粟瓶 1二的
,

是影色明虚方
上粟割的用法而授舆患者的

,

普通以嗜莞色
印刷的是表示内服葵

,

以末1:色印刷的
,

是

表示外用整
,

共式如下
。

用 法 极 式

内 服 粟

ǎ棋落箭将原瓶带回口姓名

用法
: 一 日

翠位

“ “
霍 分服 ( 日份 )

放在洽嗜虔
,

用峙振漫
,

冲温服之

195 污年 月 日稠割者

镶 策 式

蝙镜恤

桑 名
原 桑 量

遵度此数

裂成 年

提取量

含找量

日枪查 印

每一月

4
.

镖签 : 即名签
,

是具占在装置瓶」泊勺
,

凡裂
成之各踵提谏割装人瓶畴

,

必须耍姑上瓶

签
,

以免癸生错改
,

龙要在襟务习二兹明原

纂名祸及倍数含量等
,

以偷葡司割员配方感
用其式如上

“

七
、

翠味液翻提辣法示例 : 罩味液剩
,

就是把每

踵中葵所含泊勺水可 i豁勺戮辱效成分
,

按着下列

的操作遇程
,

提谏焉膏状水剩
,

以供中县师
疡床配方感用

,

就哄作翠味液刻
,

兹擎示例
,

如下
。

麻黄液割提吸柬浅
1

.

原料
: 麻黄 1

, 000 克 ( 2 斤 )

溶例 ( 水 ) 迹策

共裂 40 0西西 ( 8雨 )
2

.

j且程 1
.

精攫 2
.

飘切 3
,

浸煎 .4 )州林 .5 睡

榨 6
.

防衡 7
.

澳精 8
.

灌装 9
.

枪定
3

.

裂法 : 取麻黄二斤到切
,

加五倍水左右
,

放在搪瓷或绍裂之锅内 (不可兑擞)

煎一小暗上日二 ,

用布通淋
,

其珑渣

用力壑榨
,

其除珑渣再加水雨倍左

右
,

煎一刁诗静
,

再左受淋壑榨之
,

再将前徒所得的筵延榨液加人防腐蒯
千分之三 (言于算法祥附表二 )用右o0 。

氏之温度谧精焉流膏状
,

使全量通
成焉 谧00 西西

,

即得
,

其澹度及含

量沮研定如下
“

滇度 : 2
,

5倍 ( 1 : 0
.

4 )

含量 : 每西西含原架 5 分

配方 : 1 金霎等聆 2 西西

此重 : 肠oC 豹 1
.

1毅
用量 : 2一4西西
又l喻贫: 装茶色小磨口瓶内放冷暗虑

朋契馈度及含量测定舒算法可参考附裂之一

人
、

翠味毅成明提辣法示例 : 罩味粉刚 : 就别巴含
有假粉或粘臀多的中葵

,

按下列的 操作通

程
,

以除掉其非粟效的裁推而裂焉粉例
,

以

做配方患用
,

就叫
J

作 j羁味粉酬
,

戏擎示例如
下

。

益母草粉割提谏法

.1 原料 : 益母草工
,

00 0克 ( 2斤 )

溶刺 ( 水 )滴量

共裂卫阅克 ( 4雨 )
坏遏程

: 1
.

精惫 2剧切 3 浸煎 4
.

遇琳 压壑榨
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6
.

溃桅 7
.

乾噪 8
.

粉碎 9
.

枪定
3

.

重笔法 二取结齐母草 2斤 J l $切加茬倍水左右
,

放在搪瓷或绍掣之锅内煎一小峙以

上
,

用布遏淋
,

共珑渣用力堰西滩
,

其像腾渣再加水丽倍左右
,

煎一小

峙爵再遇湘巫榨之再将前俊所得之
厘撼液

,

用微火淡精焉软膏状
,

再

移置玻璃片上
,

或磁板上
,

用6 0 oC

以下温度乾燥之
,

再研焉翎末
,

褥
量俊

,

再加通量之溅粉使全量滴成

焉 20 0 克即得
,

共偎度及含量 hltJ 定

女日下
。

溃度 : 5 倍 ( 1 : 0
.

2 )

含量 : 每1克含原整焉 1镂
配方 : 每 1筏等龄 2分 (舒 l分内含原桑焉 5

分 )用量 : 2一6分

赊藏 : 装茶色责 口瓶内
,

放乾燥虚

桐 筱 小 言

1
.

毓窟此稿的大意
,

是焉了供拾署桑工作者
做提谏中桑的初步参考材料

,

所以探取的
内容

,

矜求精简
,

如仔韧研究
,

自能竭翔
旁通

2
.

本稿所探用的衡量是以束北市制焉襟举
,

如 l铸之重食 5克
,

1克之重焉 2分
,

1 分之

重焉 0
.

5 克
3

.

本稿因焉峙周所限
,

谨窟出 1 佃罩味液荆

和 1 侗翠味粉倒的重悠法示例
,

阴朴棋方液
割和粉割以及糖紧和片割等的提谏法容今

俊有授舍再焉柿充
。

只 火 只 太 义

肛阴瘪管舆痔核的治康粳魏毅告
王 致 超

骗老按 :

本文保王致超同志在北京中害2摹玉含「外科座就曾」
_

七的一篇报告
。

粉化京市公共衡主局
,

蔑次的接
到市民反映

,

韶焉王致超嘟拳方法效果良好
.

愿菠加以研究和推魔
,
北京中酱孚宫焉了衬渝渲一筒匾最近

特召朋了一次外科座歌舍
,
大家封渝精果 : ;忽震王致超同志的痔瘦僚法

,

榷有赘多傻黯和握豹
。

今特登

多孚放本刊
,

希
.

典稽者作涸辉服的交流
。

前言 余龄19 38 年因患肛阴璧管
,

耀中西瞥
久治不瘪

。

徒就髻龄西安市芳林痔科臀院
,

由中瞥

师王芳林大夫施治
,

在治寮遇程中我感到道踵僚

法既筒捷又撤底
。

因此立志向王大夫覃替
,

覃

攀返里
,

又同家叔寿港植研究
,

同峙更吸取了中西

馨同道犯,的各位释纵
,

渐成此撞治瘫方法
。
由

19 45 年余阴类在阴封市
,

直到 现在
,

我由嘘

床上肥脆
,

凡用此江施治者
,

患者偷多都表示呀筋

意
。

解放俊
,

我遴北京中臀巡修覃校摩1翌
,

在黛

和政府的教育之下
,

使我绝加了科
理

孽乙知款
,

在

技衍操作方面也更能有所改巡
。

但同峙我
一

也更感

到自己覃歉不够
,

只有布赓牵聋的努力攒研才能很好

的菠挥中馨的握飘衍
。

最近承北京中瞥单愈董德憋

同志的娄次鼓勘
,

耍我作治输报告
,

只好将我一
得之愚冒味登表

,

望中酉酱同道多加批蔚萝时旨正
是幸

。

兹将本人常用的娶歪重治癖方法挽明如下
:

( 1 ) 药粽桔瘦疲法 :

甲 : 黝肛尸,屡僧哟瘫法— 全管澳龄局部麻

醉俊
,

将莉纵串人奏管
,

通遇鹰管之内 口
,

由肛
州拉出莉摄之速端

,

精絮肛凹舆赓管简之祖袱
,

( 兑圆一 ) 守刀成屋萌平方桔
,

亦即活扣平方精
。

( 圆一 ) 莉抓踌合黎肛凹舆瘦管简之祖季哉
。

( 兑圆二 ) 一二 日徒以摄子扮七固定莉探之精筋
,

另 用一勤版知馒慢拉阴提篙之屋荫
,

赞勒紧下半

精俊
,

仍照原法打成巫硕平方精
,

渐渐粱摄道至
勒穿肛凹典澳管简之祖傲豹娘自然晚落焉止

,

虞

管即成裂阴之瘪面
。

如猎面呈紫揭色lnJ 以金素丹
或用三品锭研末撒转清面

,

填以凡士林抄布
。

每
日换药一次

。

待其猎面脱去一屠腐肉而燮焉正常


