
·

北 京 中 爵
·

���宜明地黄鱿子 �

熟地黄
，
山黄肉

，

五味子
，

肉花蓉
，

石解
，

多冬
，

石营蒲
，

速志
，

获芬
，

肉桂
，

炮附子
，

巴

戟天
，

薄荷各等分
。

研末
，

每服三竣
，

生葺五片
，

大熹�枚
，

煎

服
�

�
。
�王清任柿醉易遗五渴

�

黄选四雨
，

蹄尾二跷
，

赤芍一钱牛
，

地音琶一

续
，

���草一篷
，

桃仁一跷
，

杠花一拔
，

水煎服
。

上述虚方只是中譬治僚封高血�〕延症轻酸的�
斑

，

共寮效及作用铡尊都未能明摧撩解
，

共一部
分粟物有抑制巾枢神樱系毓和降低血屋的作用

，

重默介招龄下
�

���富蹄 �赏蹄 ��������� ��������
·

��
一

根含

有 �
�

�拓挥菠油
，
蟹士大腾有乡员静及殉晒卒作用

，

龙

能使血屋及艘温下降 明底搏徐援
，

每日可用 �一
��克

，

煎服
，

或用配割
。

���的藤
�
钩藤〔�������� ���

�����������
�

·

�
�

�

含有钧藤蜿其化罩磷造式舆育享寰 ��������的

相似
，

能摘张周圈血管
，

使血壑下降
，

每日可用
�一 克

，

煎服
�“�天麻

�天麻 �����
����� ��氏��

·

�
�

�篇吱最

及萌痛的特效葵
，

业治因中夙而起的上下肢知受

耗麻及言藉障凝
，

每日可用 �一�克
，

煎服
。

〔��川草 ����草 ��������
����������

·

�
�

�
·

根含川夸酸
、
川芍酷等有楼物坚缓

，

能使大脂皮臂

活勤抑制
、

大量能麻瘁中枢神裂使血屋下降
，

每
日可用 �一��克

，

煎服
，
或用配蒯

。

�� �降低血屋奖
�

了�
�
�黄芬

�
黄等 ��

��������三� ��������威�
，

�
�

�

根含黄芬素
，

在疡林上能渭除高血屋疽泊勺主级症

肤盆有降低血巫的瘴效
，

�������毫米水踉柱的

高血屋患者
，

能降低到 ������毫米水踉柱
。 ���

���毫米水叙柱
，

降低到 ������毫米水级柱
，

是踵降屋作用可能由聆判植物
·

断申耗影馨而起
，

封恶性高血凰症燕效
，

每日 �一��克
，

煎踢分服

或用配割 厂�敏火 ��
一� �

� 。
一 每日三次

。

���夏枯草
�
夏枯草 ��

������� �������全草

含有苦味臂
，

膺颇
，

哪嚏
，

其水浸出物能消除高

血屋症不愉快的主视症状
，

业能使高血肚待久下

降
，

每日�一�� 克煎踢分服
，

或用配割
，

每次
�一如刀一 每日三次

。

���杜仲
�
杜仲 ��

������� �������，�
·

榆皮

含有榭谬矍
，

小量封中枢神耀有典套作用
，

大量

反呈抑制现象
，
同峙有利尿作用

，

益使血鹰醛持久

性下降
，

其降屋作用保抑制血管篷勤中枢及具套

迷走神第姿拍够台果
，

杜仲配���拓〕次每�
�

��
�

�
�

每
日三次

。

���蛆甥�� 蛆蝎��加��过
��� ��������又 哄

地能
，

共含氮成分有降低血屋作甲厂�剩之�一��

克
，

煎踢内服
。

其他有降低血壑的中桑
，

例如显趣草 �伽
��

灿
����，二 �����助

�。 �
，

益母草 ��
��
��

��， ������

��� ���地锦 ��
�������� ����������� �

·

�摒寄生
五������。 ����。 ，

�
�

�等
。

但在高血屋症的治提熟�
，
中瞥肯熟感用的释

脸
。

�乙 �中馨打高血屋症除整物治瘴外街有针

灸僚法
，

捺针灸馨师高凰桐
，

环振寰握脆
�此蚊有

彭泊勺刺激默焉天柱
，
曲池

，
合谷

，

足三里
，

隘陵

泉等穴
，
女哪暴簇中夙

，
可刺十宣穴出血

，

其他如

用熟水洗脚
，

使下胶充血
，

以豁埠萌部的血液下

行
，

而减想主数症状
。

、

桔斋
。

中臀羹步高血亚延症白你本臀雌燕韶澈
，
而璧琪

三�

高抹症肤已早有韶歉
，

韭且韶焉高血嚷症的原因

是由龄劳心 �用腊 �遇度及
�

啼褚遇龄激勤所致
，

和林哪先淮馨鬓毛高血擅至症的病原渝非常接近
，

因

此中酱在馨治道踵病症峙
，
用言藉樵慰患者的措

置也是栖�其合乎科翠的
。

�
�

中酱封高血巫症的治岳科名鉴嗽比蛟登富
，

特

别是中桑治寮
，

而且也探取频静寮法舆殊嘟睡眠

寮法的原理暗合
，

降血屋的勇赶物如黄芬
，

夏枯

草
，

杜仲等已被殊哪臀界所探用
，

其他如牡蛾
，

石决明
，

钩藤
，

天麻
，

桑奠
，

菊花
，

羚羊角
，

地

娜等
，

似有遴一步研究及加以利用的值值
。

�
�

卦欠潦法
�原焉稠筋神征系就横能的民族

酱寮形式
，

封高血巫症治寮有一定的功效
。

诗
振者按 �本文葆朱朗警颇在中攀酱鬃曹高创彭症

座教宫上的袭霍汗稿
，
已投中攀酱翠摧赫癸表

。

中 盛 疾 病 新 编

姜春羊

中 夙
夙焉百病之畏

，

故其裘也暴
。
本病初超芝�卒

共才邑青
’ ‘

找

然仆倒
，

昏不知人
，

痰涎奎塞
，
口眼喝斜

，
面如

殊妆
，
四胶不遂

。
昔人龄此症有真中颧中之分 �

�

盖以贼夙邪夙所中者焉真
，

痰火盒氟所菠者爵户
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翅
。
金厦中分此病焉四靓

�曰 中翘
，

曰中格
，
曰

中府
，
曰 中膨

，

其能蚊赏
，

大抵口眼蝎斜
，

肌庸
不仁者

，

邪中格也
。
左右不邃

，

筋骨不用者
，

邪
中翘也

。
晋不淑人

，

便溺阻阮
，

邪中府也
。
神香

不藉
，

唇援涎出
，

邢中瞒也
。

凡珍此病兑 口阴者心艳
，
目合者肝艳

，

手撒

者脾艳
，

鬃睡者肺艳
，

遣溺者臂艳
。
又有摇硕上

宽
，

汗出如油
，

肌大燕偷
，

或刁嗦口撇者不可治
。

平人四十俊如受大指次指麻木
，

或不用者
，

三年内必有中夙之患
。
宜姜氧血

，

筋欧食
，
戒七

情
，

速色愁以摄生
。

按 �中凤一症古人有真拜�之别
，

共焉病也
，

碎然昏倒
，
人事不省

，

痰馨如据
，

手足奠艇
，

或竟

尿屎交流
，

心肺或呼吸晌碑途至龄死
。
有幸而殊

辨者
，

则半身不遂
，

真疾延年
，

�亦有牛年内能

全愈者�大抵十年之内病必再菠
，

再菠则拣不

救
。
金元阁酱家之渝中夙者

，

来垣主虚
，

河尚主

火
，

丹溪主痰
，

告懊以桑效焉病因
。
故所见殊吴

，

至龄具中颧中
，

屡氟鲁血
，

入肺入府
，

藉项贝�

又因患者髓臂及其所患之原因舆部位之不同耳
。

致之西挽卒中����相常赘脑出血
，

颧中���可能焉腊

充血
、
月戳黄血

、

及延髓疾患等
。
腊出血之故多椽

龄勤版硬化破裂
。
而血凰亢世

，

悄怒
，

鲍食
，

嗜
酒

，

温浴
，

告足焉出血之锈因
。

此外梅毒
、
臂膨

炎
，

萎精臂等
，

有揖朴勤脏者
，

亦可促其赞生
。

腊出血之病灶大小不等
，

血瑰通瑞乳尺如胡桃
，

溢

流外出之血因破壤咯祖叙浅俄生楼化作用
，
呈杠棕

色
，

瑙祖念哉焉血瑰所巫迫
，
周圈彦生浮踵

，

瑙壑

增加
，

急性期遏俊月重渭血瑰被吸收
，

壤去之祖齐哉

焉吞噬翻胞移去
，

由增生神释膨臀韧胞及扇�犷病挤阻

徽将空崛起
。
腊之各部均可出血

，

惟以内囊焉最

常见
。
大腊皮臀因受出血之屋迫故知融晋蒙

，

及

出血歇止
，

病灶牧掀
，

崩壤物渐被吸牧大腊皮臀

之匣迫娜诚
，

���病人搏醒
，
因莲勤神释之神释截

推告出自大腊雨半球之皮臀
，
由皮臂之下向俊至

延髓脊髓交界虚
，

大部分左右交叉龄脊髓雨侧至

莲勤神耙绣田胞核而胳止
，
由此再生新撇推出雕脊

髓而分怖朴全身随意莲勤之器官
，

此即末梢性遐

勤路侄
。
上胶之未梢莲勤侄路出自甄髓胸髓

，

下
胶宋梢莲勤率整路出自腰髓

，

孺骨髓
，
因此之故病

在大脂半球则封侧之半身不途
“
若病灶不渭减

，

���唱僻刁该呈之半身他不能恢夜
。
肌膺不仁者焉知

受神怒麻薄
，

椽知鬓神耀之裁推常舆溪勤神释之

裁推混赘一虚
，

其中枢亦在大腊故不遂之半身常
不仁

，

舌鞋言 口吐涎者
，

舌下神释及颜面神释麻

瘁也
。
在卒中赞生暗决不可轻砚

。
凡昏迷反久

，

馥温持擅下降
，

或突然异腾者
，

及冈劝侧全龚者
，

豫俊不佳
。
昏迷中讲登肺炎者更危

。
此症之死亡

多在菠病起三日内
，

若此期能艘温下降
，

意歉清

醒
，

���豫俊佳良
。
恢夜俊遣留顽痛

，

祀惊力诚

退
，

及各硬病灶病状
，

如常见之部分或全部之偏

鬓使病灶判侧之上下肢
、

颜面及舌之莲勤舞痪
，

瘫胶肌肉萎箱有暗业有失斋症等
。
其糜奚能恢夜

多在一月之内完成
。
若此期不能恢夜

，

���多焉永

久性矣
。
然舒多中夙癸作以俊幸而醒霓

，

渐次超
向龄恢夜

，

不期中凤再度侵葵
，

以至龄死亡之例

亦多
。
有峙卒中症状韭非急刻

，

乃徐徐出现
，

如

最初谨焉精神具常
，

及偏侧上下胶屡弱
，

释若干

峙周俊
，

乃陷朴完全脑读草而不省人事
，

此即所渭
矛爱慢性或遥延性卒中登作

。
重症卒中变作之外亦

有鲤症窿作者
，

此除病人谨一畸不省人事
，

或有

眩最硕痛之感而已
。
卒中登作俊一 日乃至二日金

生炎性反慰
，

其峙出血灶周圃存炎性现象
，

艘温
亢巡 上异撮氏二度以上

，

业有港餐嗜眠等症
，

且

屡朴麻簿胶菠鲤微之疼攀
，

简或有疼痛
。
此焉近

世私嚓臀率封此病之粽概
，

往昔中馨方势此病雌封

病因改理聚赘粉耘
，

而疡床治寮虚方用桑
，

若大

黄之豁琪
，

岑速之降��耸
，

羚羊角
、

琳瑙
、

拘藤勾

等之金滇静
，

韧求之未眷不衷龄季理
。
至若贼夙

、

邪凤
、

真中
、

颊中之幻玄则又匪夷所思焉
。

慑 夙
六氟鬓人深者焉中

，

次者焉锡
。
凡人坐队富

夙
，

或起居失价衣被
，

凤邢之氟提毛孔及鼻中而

人
，
所感者浇

，

在价释格胰理之简
。
故腆理疏者

善病凤
，

其症憨凤有汗
，

版浮明痛
，

鼻塞馨重
，

清涕峙流
，

咳嗽痰多
，

或惜寒登熟
，

甚����有晃呕

吐下利胃呆等症
，
因其人衡氟有疏密故感冒有深

浅
，

而兑症有想重
。

又凤熟之邪上干龄腊
，

则鼻流渴涕
，

硕痛鼻

塞
。
病深只�鼻孔粼�而痛

，

涕流截氧
，

且有兑鼻姗

者
。

按
�
本症即普通所稀之感冒

，

其病因西能焉

滩遇性病毒
，

侵集上呼吸道粘膜
，

使局部粘膜抵

抗力减退
�

途予原寄存朴呼吸道之翩菌以侵入之

攒舍
。
故撼遇性病毒多焉原登感染

，

随以韧菌之

植登感染而菠病
。
典型之病燮乃上呼吸道或鼻副

置之加答兑炎症
。
病燮多由一病灶阴始

，

然俊蔓

延至其他部位
�

局部粘膜常引起血管摘强
，

使鼻海

锦粗撤充血而瞳服
。
粘膜登炎而燮厚

，

上盖多量

之浆液性分下必物
，

棍则燮成腊性液艘
。
因病燮部

毒性崖物之吸收
，

则康生全身性症状
。
本病诬易

傅播
，

普通在病人症袱前数小峙及登现症状俊最

初一二日傅染力最强
。
嗣俊其力且�渐减

。
傅染多

椽患者之喷嚏
、

咳嗽
，

痰
、
涕

，

摄起之形沫而傅

染龄人
。
本病多菠龄冬季

、

晚秋
、

舆早春
，

氧候

急通燮化之受寒及遇势
，

舆潮澡等因素不能直接

造成侈凤
，

但能使局部或全身抵抗力诚低
，

予滤

遇性病毒或韧菌以侵入之擞宫
。
故谨可焉倡夙之

瑟因耳
。
中馨古袭因兑此病初起之侵犯鼻粘摸

，



·

北 京 中 留
·

及全身症欲之馆寒被熟
，

而以焉病由鼻孔舆毛寮

而入也
。
西靓更别锡凤舆流行性感冒焉二病

，
中

馨注重轰候之泊瘫故每相混
。
排戮虎行性感胃舆�易

凤趣相似颇靴加逼别
。
一般而渝虎行性感冒多伴

有跋重之毒血症现象
，

且具有大流行之特微
。
俱

夙中如鼻炎持糠十 日以上者则可能已蔓延属鼻副

矍炎
，

故军谨髦杠胆腹
，

流出带臭味之膜性及粘性
鼻涕

，

此����中馨所渭夙琴熟上干价瑙之鼻渊
。
共臂

鼻副煮炎之成每有由外侈
、

鼻内手衍
、

及某些傅

染病牙幽病等所引起
，

乡目奎由�易凤所诱起也
“

痉
疼夙豚之病也

。
形共强直稠筋之收引聚急而

不舒
，

共症身熟足寒
，

甄硕强急
，
王真万蜀稿

，

腰反

折
，

手足抽搐
，

牙瀚繁朋
，

共病在筋
“

筋者血之

所柴
，
外焉夙寒澡熟之邢所中则成瘫

。
夙散氟

，

故有汗而不憨寒口柔疼
。
寒浩血

，

热汗而憨寒曰

刚疼
。
原共所因多由亡血侮险

，

筋然所姜
，

故邪

得以婴之
。
因此信弃寒汗下遇多 傅��夫病堵人及新

崖女吝人每易成此疾也
。
故宜滋营液以袱本

，

酬讽
澡以治襟

。

薛立寮曰
�
�痘以有汗热汗辨刚柔

，

又以厥

逆不厥赵脚华隆隘
，

仲景雌日疼告身热足寒然�易症

不碱逆
，

共厥逆者告隆症也�
。

按
�以近世朴鸣�署言

，

疲保一
�

捶症于伏而非一

猫立之病
。

题凡训肥系疾患
，

天欺踵傅染病均可
兑此症月犬

，
中靓之刚柔二疼

，

普以项背强焉主

症
，

此不遇硕背尚末梢莲勤神释之尿丘瘁
。
疼攀则

因血燥津嘴篡神释失龄营姜之故
。
血之所以燥津之

所以惕
，

���因感受外邪或傅染病之故
，
千金所

鸽 � �太踢中凤重感价塞�燕则燮疹夏是也
。
�至朴

新崖偏人
，

金者
，

小兑只杳夙小兑夙癣等
，

���孩破

俱夙舆腊脊髓膜炎混同列渝
，

殊不常
。

破悔夙由

破俱夙捍菌傅染
，

主要之傅染途奇至焉���惕
，

故老

法不知消毒之接生
，

共崖编乒冬娶兑易龄感染
，

侵

入之破俱夙捍菌沂分泌之毒素妾己运勤神释末稍及

脊髓的前角韧胞相寄合合
，

致使全身肌肉魔生强直

性之症擎
。
古 人不知病原菌

，

故金厦以手熟澹家之

瘦由改汗所致
“

巢氏病源更以焉金磨之应由中夙
中水所成也

。

内释又以四畴舆五嘴而分五瘁
，

如冬得之焉

骨簿
，

布导之焉筋瘁
，

夏得之焉版瘁
，

长夏得之

焉肌库
，

秋得之焉皮簿
，

若五瘁久不愈夜重感朴

邪只�各傅其睛
，

如见胸满
、
烦喘

、
咳嗽

、

是皮傅

肺焉肺瘁
，

呕吐痰涎
、

心下痞硬
、
四肤懈惰

、

是
肌傅脾恩脾瘁

。
心烦心惨

、
隘乾

、

善唁
、
恐催

、

是版傅心焉心瘁 ‘ 多潞善怒
、

膝服多钦
、

小便频

数
，

是筋傅肝震肝瘁
。

臂提
、
足晕

、

民以代踵
、

身路脊以代明
，

是骨傅臂属臂瘴 。 更有朱库
、
周

簿
、

之名
，

鸽各在共虚歇而俊超左右相移更登更

休名曰来瘁
。
若在血呱之中

，

藏随脏以上下而不

左右相移名曰周疼
“

粽�
二
蒲瘁告以夙寒偏三氟焉

患
，

特以受病之所在而健别
，

要其病本���一也
。

按 �古人封本病之如此群析言正候
，

主要砒焉

便利朴沁疲
，

概中譬葺乡断之州的
，

焉欲用蒸
，

以其
用鹦想征候

，

故落断惟移密滩
，

不必探察病灶及

病菌以命其病名
。
是以中譬之龄病名

，

本在燕足

蚁重之例
，

至共所言病理大都不足焉����
，

中臀之

夙
、

寒
、

潺
、

熟
、

等告裸症候之代名
，

而中瞥之

夔理亦保根��翁泥候而表明 �所鸽撼熟利小便
，

寒

潺宜温燥之翔
。
本病所来靛候似咳括近世科攀譬

肇之末梢种耗病
，

莲勤器病
，

新陈代蒯病等
。
因

其�熟创民多焉不邃
，

焉疼痛
，

疼痛舆不途之愈古人

以焉曾夙寒戈然听使然
。
中譬龄此融外更另立劝�簿

舆厥筋二症
，

血薄者身艘不仁乃知受神耙麻溥也
。

膨颧亨期今之痛夙及蹄筋炎之病
。

屡 璧

痹
痒者

�因耙格之氛血焉邪所朗不得通行而焉

病也
。
内彩瘁渝曰

��夙寒潺三氟藏至焉掉�凡凤

胖者焉行瘁
。
行瘁焉痛艇定虚之症 �盖凤

口

性善行

教燮也
“
寒眸者焉痛瘁

，

痛薄食痛有定魂苦楚之

融 �因受裂洲弓氟血凝滞不孤
，

故不通则痛
“

潺腾

者焉着库 �着簿焉肤艘重而顽木微疼之症
，

因释

僻受澡
，

泥邪留滞���策鉴格而不泄
。
凡行�草

、

盖

疼
，

共知痛知屡者易治
。

屡者
，

婆弱煞力
，

琴勤不能
。
资者

，
足弱不

能才予也
。
内耙日

� �手碍血而能握
。
足得血而能

行
。 〕 若血衰而不能誉葺百骸故手足癣弱也

。
又

曰 � �凡五膨之病告能使人婆弱飞故色枯毛落
，

喘呼不已
，

履肺病者焉皮姿
。
色赤版溢

，
睡睡不

任地
，

霎心病者焉月反屡
。
色着 口苦

，

爪枯筋攀
，

属肝病者焉筋赛
“
色黄肉消

，
肌簿不仁

，

属脾病

者焉肉姿
。
色黑耳焦

，

腰脊不
二
醒馨属臂病者舜骨

凑
。

古 人治痪碳取样易明
，

盖因踢明焉愉腑之海
，

隘明虚���五礴燕所察
，

不能行氟血濡筋骨
。
且隘

明又焉宗筋之长
，

隆明虚则宗筋撇
。
宗筋耀妙不

能构束筋骨而流利圈筋也
。

凑堵二症每易相混
，

井蜜崖焉手撇足软
。

溥

则身胶疼痛此共另好也
。

按
� 屡者萎也

。
如草术不得雨露之灌溉只叹

萎
。
故欲草木之笑茂必萝�雨露之濡消

，

欲雨足之

不萎
，

必顿肺液之输述
。
巾爵辱几能以肺焉水源百服

朝宗之所
，

肺熟奖焦期津液不能灌输龄摆服而成

妾瘁
。
故病者多衰码及营姜不足之人焉多

。
共肥

胖患者
， 一

可能焉厘肋阪硬化舆脊髓疾患
“
中馨方警

着翩鑫有五
，

音则不外澡熟雨端
，

有如植物之遇漏
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亦赓
，

遇燥亦类
，

欲明其焉漏焉熟
，
可以其艘之

肥存
，

肌膺之枯呀闺而别之
。
此等症须病者耐心服

架榷守勿懈庶克有鸿
。
倘信心不坚则靴收功

。

脚 氟
古然脚氧之名

，

有之���自宋杳之俊始
，

然其

肺痛顽麻即内释所硝痹也
。
撇俊不受���内释所渭

屡也
。
甚而氟上衡心腹即释所捐厥逆也

。
病由漏

致或水伙内注
。
然共焉潺熟之患则一而已

。
北方

高燥
，
多钦酸酷肉食及醇酒

，

澡熟下流足匹所

致
。
南方地下卑潺

，
欲清漏之氟中价下必自足始

。

内握所霜
��清潺葵虚���病超龄下�是也

。
初起多

蜀寒
，

故藏晃顽麻
，

其俊混蟹成熟
，

遂焉瞳痛
。

稼澡熟蒸艘期睡
，

血氧塑滞只��痛
。
若加以夙塞外

葵则熟愈不得泄
，

而痛益甚
，

以雨脚之氟血既寨

滞不行
，

则遇身之氧血亦不宜通豢而菠熬
。
氧不

宣通则不用敖表
，

故洒洒惠塞橙期悔塞矣
。

脚氧有乾潺之纂 �乾者血版痞摆
，
皮屑嘱些

痹
，
腥栩痊疼

，

食减艘瘦
，
膨腑秘滞

，

土衡烦

朋
“
燃者脚先踵分蔺

，

或下注生猎浸淫滋水
，

或上

攻心腹
，
叹嗽喘息面浮膝踵兑食呕吐

。

李束垣曰
� �脚氟之疾自古告简珠下篇疾赛

故也
。
然不可太遇

，
太遇���揖侈脾胃

。
又不可不及‘

不及则使奎氧不能消散
。
�藏可鹉治此疾之举���

“

千金日 � �脚氧之病
，

其小腹顽溥不仁者
，

多不踵
， ，�、
腹顽俊不遏三五 日即令人呕吐名日脚

氧入心死者朝夕�
。

按
�中馨售靛渭脚氟多由水�暴

，

南方卑潺疾

起岭下是焉外感
。

北方常食登夏乳
，

又饮酒太遇脾胃

不能篷化
，

水�晨下流此由内及外也
“
西酱在推生

素未耙圃菠之前
，

封脚氟病原
，

亦莫浏所由
，

或以

焉傅染病
，

或以焉中毒
，
或以焉神彩疾患

，

其俊

覃者
，

雌搏向营葺不足之周题
，

以焉本症保一核

营责不足之病
�

然亦祖甜震因食物巾蛋白贸太
少

，

及炭水化物太多
，

直至公元一八九五年乙�
�

��二 氏以精白米通汉铜鹅
，
引起脚氟之微肤

，
及

病理燮化
，

朴是脚氧食以白米焉主良而越之挽

鹦
。
共他攀者献之亦然

，

故咸信其能
。
造公元一

九 一三年 ��砍 氏等
，

山酵母提出抗神翘炎性推

生素
，
用以治岛颧脚氧

，

殊有卓效
，

至此脚氧由

推生素乙缺乏之覃靓遂定
，

各圃覃者亦有相向之

研究巢精
，
更巡而焉人髓之敲欲

，
更知人翔如以

精白米焉主食
，

亦起脚氟症肤
，

籍知人期脚氧亦

山缺乏推生素乙而起
。

本病昔者讥晃龄我圃
、

南洋摹岛
、
日本

、
非

洲
、
印度

、
巴西等圃

。
在欧洲拯焉少兑

，

大骼言

之
，

儿一圃人民之以白米焉主食多见此病
。
近代

营置知澈蛟普及
，

渐蛟少兑
。

脚氧因人艘内缺乏推目毖挺乙一而起
，

以此焉

主要原因
，

换之目下智融
，
已艇可疑

，

檬现峙孽

者所知
，
人艘内之所以缺乏此紊不外 贬一�人艘

内殆不能合成此踵推生素
，

亦不能将大最赊藏朴

任何器官内
“
是以倘食物中之推生素乙翰人量不

足抵铺人艘之 日耗量隧峙稍久即特 召致脚氧
“

�二�身艘遇劳

遇旺等
，
凡能促 翻旺盛及增加推生素之

候曝熟
、
甲状腺桂缝能

耗量者
，

不奇命推生素乙一之供拾是否充分
，

告可

游盗脚氧
。
�三 �数梗病熊可使食物之梢化

、
同

化
、

及吸收盗生障凝
，

例如妊娠
、

哺乳
、
胃踢障

凝
、

慢性梢耗病等 �均有前敬脚氧之可能
。

雄 生 素 乙 缺 乏 病

脚
、

氛 病 的 碱 灸 潦 法
魔 束 鹿 中 彦

�壁史�早在四千除年前
，

我团已有翔似脚

氟病的祀载
。
道至二千年前

，

亚洲及束印度群岛

藉地
，

都已有脚氧病的菠现
。
赓来因此病死亡或

残魔的焉数已在数百离人泪日
二 。 ����年日本海

军部除内也菠貌本症
，

俊耙至用豆颊和肉食窄对七白

米
，
就自行艳蹄

。
以往病因未明

。 ����年欧格曼
氏用育脆法使鸽登生脚氟病

，

韭稀之鸽 多菠性

神怒炎
。 ��� 年背克氏辍告所硝抗神摇炎素

，

����年僳森和唐耙斯首先分提出雅生素乙
。 �邪了

年威廉氏等首先用化覃法合成推生素乙
�

捉止日准

生素乙
，

即能魔售朴市面
，

供疡床上普淘的磨

用
。

�化覃和来源�推生素乙即硫胺素
，

能溶解

龄水
，

故烹煮峙易失去
”
如酸度减低

，

就易被熟

所毁壤
，

故烹影司欧盒加触峙���焉之消毁
。
暴露于

空氟中不易氟化
，

但在溶液内栖易氧化
。

含量最富的天然食物食唯母
，

植物的 穗子

�糠
，

绒
、
及其他食物的研下物 �

，

姿胚等
。
茸

颧
、

蛋黄
、

瘦肉和戴物内嘴器官如肝
、

心
、
臂等

含量亦叠
。

�生理功能�雄生素乙
，

典炭水化合物的新

隙代榭
，

有密切的朋保
。
若缺乏徒

，
炭水化合物

就不能完全氧化和崖生熟能
。
龙的新隙代榭将中

止淤丙酮酸楷段
，

而冷植朴人髓血液内
，

以致揖


