
�

第二卷 第八期
�

淡 锁
「
默 刺 法

」

曲 祖 只台

因此
，

是一有利武器
，

在势勤人民信仰中

�� 今

，

椒不

一
、

什糜阱默刺 规���地流傅龄劳勤摹案中
。

。 黔刺是用很锋利的斜
，

在人髓皮膺表面
，

末

稍部位敏感硬
，

和共他地逼鲤鲤一默
，

就吟默

刺
。

默剿是浅刺法的一睡
，

行勤
产

拯具敏捷而快
，

往往在三五分筑
，

即可完成全部手衍
，

因而又可

阱作针灸瘫法的 厂快型浅刺法」 。

三 、 默刺针的式檬及其磨用

二
、

渔刺典默刺

默刺针的式搽
，

您以小四棱 �如取血针的卦

尖 �和小三被金」
�

恩襟拳
。
其浸度焉 �

�

�公分
，

豹

典中指筋同身寸一寸五分
“
粗扭以 �

�

犯 公分焉

造宜
。
置料最好以印妊合金及合跟焉最佳

。
或

者以十五六鱿之高彩瞬阅麟亦可
。
针柄不要握拐子

和能蔺
“
感捉萌至尾

，

浑美禽一髓
。
道椽可叔防��

�

污物存横 ，巡行悄毒
，
较焉方便

。

民圈流傅的浅刺法
，

有多握多橄
， �司翠来

敲
，
可分焉雨大翔

。

�期是 �翠卦浅刺�一湘是
�多引滩影刺�

。

翠针淡束叮�就是用一根针食行溯刺
。
万该固民

简翠卦形肤粉稚
，
最短亦不一致

。
有三梭形的

，

有圆椎形的
，
有趣雕颐拐子的

，

亦有攫’�
、

却粉瑕

颐的
。
手币万上多牢用在—挑横

，

挑羊手猫了
，

放

血等
。

在封建社含裹
，
由价劳勤人民创造的技

衍
，

不能公朋研究
，
同峙到赞解剖韶款不够

，
因

而一针挑来
，

深浅不一
。
造成盲刺瞎挑

，

拾病人

带来很大的局部创锡
，

甚至由龄趣祝消毒而引起

共他炎害
。

多斜浅刺
�又阱擞封

，
沱是用辨侗多卜精扎一

起末用的
“

像五星金于
，
七星针

，

和梅花针等
，

都是因焉

静多不同的株子
，

而起了爵多名
。

多金月菱刺
，

主耍患用价骨确筋遇圃
，

及部分

靠近骨祖撼而不可深刺的地方
。
如甄椎部

，

膝朋

筋
�

腕阴筋
，

及肋骨简隙
。

浅刺法业非俊人所创造
，
中团古老的舒灸害

籍— �内握〕 ，

提到的 �毛刺�
，

就是在浅屠

部分浅刺的一踵
。
以上要梗

，
多是由俊人逐渐演

量而成功的
。

�默刺�像由翠封浅刺改追的一踵
。
患用便

利 ，效果很好
。
如果技猜掌握钝熟

，
辈步龄某些疾

病
，

却有特效
。 万该函今天精龄默刺者

，

都市中业

不多见
，

贵村中雌有艘烧
，

亦多分散不全
。
其主

要原因
，
不外 �封建社合屋迫之下

，

是不言午其癸

展的
，

另一佃原因
，

即执行者
，

在保守思想封锁
之下

，

是不肯娜予接受
，

互相研究
，

促其菠展
。

四
、

针前之检查

斜前榆查有三侗重默
�

�
�

针尖是否锋利
。

针尖的锋利如何
，

可以减袒 �月臂一部抵扰
力

，
因而也就可以减鲤皮膺痛感�女大的创锡

。

�
�

是否有破折及锈清
。

斜的臂量次
，

或者平嘟肺势针的修整
，

不够

重砚
，

告容易菠生以上事故
，

最好按映眺叙查
，

常

常用韧抄布将针髓磨光
，

如登现有破折等虑
，

率

可不用
，

不要勉强
，

以防消毒不跋而带巡污物
，

因而引赶封寿他疾病
。

�
�

是否作好悄毒工作
“

消毒工作
，

焉以上三项中最重要的一项工
�
作

。

大家都知道毫针辈�赞消毒的重要
，

但黔�刺针
辈寸价梢毒尤焉重耍

。
因焉黔刺的刺激默比毫针用

的刺激默多
。

其接镯俪域
，
又多在浇履瞥富的毛糊

血省履
，

稍一不旗
，

容易捉血液带来疾病
，

而通

些疾病本束是可以避免的
。
因此一定要于钧仔消毒

工作
。
另外就是事针卑用

，

刺完某甲
，

不可速植

接刺某乙
，

造是不妥富的
。
瞧孩多预债丧侗针

，

三枝至六枝
，

留作默刺第二侗人畴
，

依次换川
。

也就是靓
，

默刺一侗人
，

换一涸针
。

五
、

黑占刺典技衍

默刺法的莲用
，

是以食指

纤髓
。
以十五度角度置引淤感

超至四十五度斡娜一黔即可
。

，

拇指
，
三指紧握

刺部位
，

迅速的一

耍眼精手快
，

精神



一 ��

集中
，

尸黔即起
，
再黔再起

，

按照嗜刺的部仃

莲粳不断的默刺下去
，

道至手衍完晕
。

黔刺在技衡上惟一的里到七
，

即 �刺得拳
得快

，

如 感
。
焉了 上述曲莱列的

技衍
，
及保橙默刺一定的规律

，

寿缪子作一初步的
默刺辣暂

，

即 �以植物案根
，

或以勤物皮屠
，

作
焉覃瞥工具

，

先取得深浅举
，

排列匀
，

峙周快
，

直至手腕莲用霎巧
，

技衡余屯熟
，

特别在深浅部份

耀常能保持 �
�

�� 或 �
�

�� 左右公分即可 �因焉人

的皮腐以劳勤不同
，

厚薄亦不匀 �
。

六
、

弱刺舆强刺

�弱利�谋默刺最�取登微的一独刺法
，
蜚淤生

活擞能喊弱峙
，
用弱刺可以癸生催也作用

。
也就

是所靛的 �典奋作用�
。

�强刺飞保默刺超遇袒微强白明因圈频刺法
，

由速精强刺
，
可以篷到援解

，

所销 �制止作

用�
。
特别耍注意的

，

即
�
不渝 �强刺�和 �弱

刺�均必镇擎少方络默刺有充分熟辣的技衍
，
勇幼窗

富治潦之琐境
，

更焉妥赏
，

不然由朴外界不正常

臀晋及一畴简精神上的刺激
，

往往使典套搏焉抑

制
，

抑制娜篇具蜜
。

七
、

黔刺舆生理

黔刺主要部位
，

是知受末稍部份
。
默刺俊

，

它的表现朴生理方面
，

主耍
�局部毛韧血僧辍著

横张
。
血液循琅汪盛

，

粗撤朋的新隙代瀚健全
，

更由龄常傅入神释徽推捉内朦器官把消息傅到中

央元中耀系就俊 �藉著高翘洲
，
格活勤的就一指挥

，

提不同感鬓刺激
，

加以分析
，

立刻篷成不同的反

射勤作
，

来稠都编嗦登一部或全部的不同燮化
。

默刺引
，

舆毫针
，

在针的形袱和用法雌略有出

人
，

但羹步朴人艘生理上的作用
，

是滚有什磨不同

的
，

朱琏同志
，

在新断灸肇上嘉遇
� �用斜灸枷

治病
，

不渝是刺神樱的针
，

舆出血的针
，

或皮

膺断
· · ·

……它所以能治病
，

主要是由龄激变和剥

整身艘内部蒯
，
耙的刹筋和管制白勺横能

。
�也就是

锐 �人艘一切生理量化
，

都是由神耀兢一指鸽润司

箭的
，

只要矛申释横能健全
， 一

也就可以而且能够领

擎全身各部各系各侗骂位
，

作正常生理港行的必

需工作
。

八
、

默刺舆部位
默刺常用的部位

，
多在末稍

，

特别是末梢山

的敏感佩
。
下面我介导分段淡一敲

。

���渊面部
攒竹 �眉顽�

，

太踢 �目外昔�
，
人山

�鼻下 �
。
承莱 �下唇下 �

】

见端 �
，

上唇

、 北
’

京 中 普
，

渗稼 �
，

相草 �下抽角 �
，
百舍�颐蔺�

，

夙府 �筱镇部 �
。

�见�颐椎部

大椎 �第七颐推下方 �
。

大椎遇圃半公分
，
卜下左右智焉常用之默

刺部位
。

�二亏�胸 部

第一二肋骨周
，

距胸骨正中腺旁阴二
一

寸
，

四寸
，

六寸
。
针有三佩常用默刺部位

，

此

段不固定穴位及穴名
。
第三四肋骨简

，

脚

胸骨正中腺旁阴二寸
，
四寸

，
六寸

。
言料了

三佩常用黔刺部位
，

此段不固定穴位及穴

名
。

�幻 胸推部

第一二胸椎简
，

距雕奋椎骨正 中旁朋二

寸
，
四寸

，
六寸

。
歌有三侗常 用 黔 刺部

位
】

此段不固关乡丈付及穴名
。

���腰椎部

第一二腰椎周
，

距艇脊椎骨正中旁阴寸五

分
，

三寸
，
舒有雨佩常用默刺部位

。
此段

不固定穴位及穴名
。

第三四腰推简
，

距艇脊椎骨正中旁阴寸五

分
，
三寸

，
舒有雨佩常用默刺部位

，
此段

不固定穴位及穴名
。

第四五腰椎简
，
胜滩脊推骨正中旁朋寸五

分
，

三寸
，
言卜有雨侗常用默刺部位

，
此段

不固定穴位及穴名

���腹 部
正中腺—亘圃 �麟上六寸 �

，

中脱 �麟

上四寸 �
， ，

刊院 �脚写上二寸 �

第一侧腺
�

一幽尸，�正中腺旁朋五分亘阴
旁 �

�

隐都 �中院旁阴五分 �
。

盲俞 �肚赞旁丘分 �
。

第二侧腺—不容 �亘朗旁朋二寸 �
。

梁凹 �中院旁阴二寸 �
“

太乙 �下院旁朋二寸 � ‘

天枢 �肚隋旁�塌二寸 �
。

���
�

�二肢部

肩朋筋 �肩限 �肩端内侧 �
。

肩耀 �拐端中部 �
“

肩真 �肩端俊积嘟 �
。

肘朋箭 �尺泽 �前外侧拣甘寸高部 �
。

曲泽 �前正中缺时内侧赦硕 �
。

曲池 �援外侧拣肘杖璐 �
。

腕瀚筋 �列缺 �前外侧腺腕朋筋俊豹 牛

寸�

通里 �前内侧盖拟陀朋筋俊构 一

寸�
�

大陵 �前 正中跟腕朋荀横教正
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�

��
·

中�
�

踢池 �俊外侧缺腕阴箭外面手背

腕上横叙陷中�
。

腕骨 �援内侧操手外侧腕豆骨的

旁漫 �
。

俊貂 �俊内侧摄手，�脂外侧本箭
筱陷中�

。

合谷�手大指
、
次指歧骨之简 �

。

���下肤部

膝阴箭遇圃
‘

赐陵泉 �前外侧貌阱骨小萌 �
。

枝 鼻 �前外侧操膝盖权带的外
一

下俱吐�
。

足三里 �前外侧故眺骨刁硕肺邹
部下方 �

。

隆陵泉 �前内侧操胜骨颐的翻筋

窝�
。

委中 �俊中外毓膝润中央 �
。

承山 �俊中外粮，�褪肚下 �
。

除谷 �俊内侧粽膝的 内翰骨之

街
。

足朋箭 �

解豁 �前外侧毓中腕正中 �
。

中封 �前正中板内跺前一寸 �
。

皇斋 �俊中外缺外踩之俊 �
。

太黔�援内侧毓内跺之俊五分�
。

大缭 �俊内侧 摄太豁下五 分偏

中�
。

汤泉 �足心正中�
。

一

卜指末梢部
“

十二井 � �小商
，

商隆
，
中衡

，

阴街
，
少泽

、
少冲

。
左右共 十

二刺激默分怖手指 甲根及于扮

端
。
�

眼
�

� �肛眼� �
�

�

扁桃腺炎 �相富朴瞥 能 �乳蛾�
，
�翠

蛾�或 �燮蛾� �

�
�

神耙性胃痛 �相堂龄售靛 �肝胃痛� �

�
�

胃痪攀�相富龄瞥视�胃腕痛��奔赚氧〕 �
�

�

神耙性颐痛 �相富龄蕉盆明夙 �

��
�

偏硕痛 �售靛同 �

�
�

三叉种释痛 �相富是营靛面痛 �
��

�

颜面神释麻痒 �相售拿赞售羡日眼喝科 �

��
�

眺踢肌疼挚 �相富龄蕾能刁褪肚娜筋 �

��
�

局部肌肉瘫掣 �相赏龄售锐搏筋 �

��
�

急性阴箭炎 �相富朴售表 �膨荀夙� �

��
�

翔下腺踵眼 �相常朴瞥靛重舌 �

��
�

曲熊炎相常朴售靛凤热牙痛 �

��
�

哑 血 �相常朴菌靓鼻蛆 �

以上谨示黔刺璧步龄一般的滴愿症

九
、
黑占刺舆滴磨症

�默利 〕 一泊娜志庶龄急性病
，

特别是晏龄淋
巴系杭一期病

。
下面依次介招龄下

。

�
�

淋巴腺炎
。
急性琳巴管炎

。
�以上相常龄

瞥就 �疗毒��期 �
，�

下颁淋巴腺炎瞳�相富龄售靓 �握喉夙��
污

�

急性踢胃炎 �相富朴瞥瀚 �隘霍乱� �

�
�

急性眼桔膜炎�相常龄售靓 �天行赤目��
�

�

桔膜充血 �相常龄臀靓 �热 �尺〕 舆 �火

桔 希
�

�

�默刺寮法�是由针灸中罩全�钱刺�寅淮的
一踵

。

，
�

默刺听扒乒绍冬他浅刺不同之默
，
因焉默刺

是代表快型的浅刺法
，
同峙立三不溜针

。

�
�

消毒封方誉默刺
，

非常重要
，
因此一定耍作

好金朽抢榆查工作
。

�
�

默刺封龄生理的作用
，

舆毫针同
，
同株可

以建到 「具膏〕 及 �制止�作用
。

�
�

默刺主要部位
，
多在朋筋遇圃及末稍部

。

�
�

默刺通患方势淋巴系毓
，

渭化系挑
，

神耙系

杭
，

篷勤器官
，

以及眼耳喉鼻等科一些急洲性三炎症

疾患
。

�
�

针灸臀师
，

不谨要善朴使用毫卦
，

韭磨掌

提默刺
。

�
�

疡床上
，

常用默刺���默刺之
，

常用毫针具��

���毫针
，

功效更焉袱著
。

�
�

静多急性病
，

如
�急胜踢胃炎

，

急性到木巴

誉炎等等疾患
，

都是在峙阴上争取早治
，

愈
·

毕愈

好
，

患重砚默刺 �但有些馒性病
，

或其他不超馆
�

默刺的病
，
同橄悠孩重砚毫舒

，

或舆毫卦配合冲�

使用
，

赏更臻完善
。

��
�

默刺在 瑟卜灸瘫法中估有一定譬疲上自勺厦

位
，

捉不断新的费展来看
，

民族遣走
，

将更臀
富

。
在相互研究和改逃由

，

我相信
，

黔刺不

谨有新的成就 �而人民健康亦将得到更好，’���保
橙

。


