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在巴甫洛夫罩貌基礴上确针灸潦法

中 的若 干 基 本尚 跟

焉 耀 典

一
、 弓1

.

雪、 尸 , . - J

悼大的祖圃翘脆遗i奎之一的针灸寮法
,

在治

潦覃的醛史中是有爵拟冬不可氓诚的功精的
。

祖圃

的癸勤人民在共封疾病的日理护中
,

曾逐渐由释啦
中熟悉了遏一嘎越的疲法

,

掌握了沱的特默
,

业

且在隧史
.

的演镬遇程中不断地菠展了沱
。

正如遇去庭史中任何科覃事置和方法一株
,

祖国人民雌曾在其置践中褛展了遣一寮法
,

芷把

道一寮法在一定限度内提高到了 七理言俞1潜段
“

但是限价常哮利镖无砖展的物鬓像件
,

和缺乏在科
覃颁域中的唯物辫滩韶澈

,

是未能也不可能速然

将适撞工理渝翎通遇巡一步地再置践潜段提高到

现有的科覃知澈水平的
。
正是由朴那峙入护瞬不

知道币申释在人媛内的物鬓基磁
,

蟹烈论反射选见象的
本臂尚是茫热了解的

,

因此古代所一道沿用的斜
灸寮法 L理渝 1遗只能是绘隘氧化的罩靓

。

似是 ; 科覃的事膏真相
,

在人们不断地癸勤
精果中郡是不能遭新寺的

,

沱可以捷步数十乃至数
百倍地越超到 工理渝飞的前面去

。

因此焉了不要

落在事置俊面
,

我卿的基本任移就是造一步地掌

握了近代朴蹲知澈的全部财富精苹
,

刃趁耀地趁上

去
,

通通置践
、

忽言战
、

再置跳
、

再韶撒的更高极
艘展去攻破那千徐年来阴拨着的科鬃堡虽和深
产

`
。

在道一颐望土
,

全部臀孽科覃的指绰力量和
源泉— 寸章大的巴甫洛夫罩盆的基雄— 富然在

共整拐誉针灸寮法中全部阳题的解决舆袭展也具有
着原则性典决定性的意羡了

“

巴甫洛夫季淤的特别像大意羡是其鼠格而精
密的客舰性舆誉践性

,

沱釜扮势生活侗援活勤灼全

部意袭
_

卜
,

深刻地指出了洲澄内部琐境的完夔险
及 J零舆外界涤件之粉一性

。

就是在运侗基雄上
,

他正石崔地渝蹬了高i痴中耙活勤的基本规津— 而

遥侗阴短的私障L圃明正是解决了浸久以来在利母玉

上所不能解决舆被错言哭解释了的一系列的重大科
覃原则恻犯题之基本毅镜

。

道正是因焉巴甫洛夫覃挽本身的基刁邀是建染
在正榷地褂准唯物渝基 l盆上的

。

所以只有道一佃

覃浅才能在馨
.

肇思想中有着最跋格的乡障意姜
,

龙巨是不可能摧毁的
。

用巴市洛夫馨黔靓的思想舰默末言寸渝针灸寮法
中 I均某些墓利踢题

,

只菇在道一方面所做的初步
嘻试

,

加之术人在遇雨方面的须域中爵歉叹量都椒

共膺浅
,

常然共中错祝是雄免的
。

希望蔽者同志
奎妇益一方面能有所指正和批砰

,

而我侗人是首先

表示感激的
。

二
、

针灸治寮之刺激作用

封朴神握系航之生理

影瞥

我国古代育贵的民周治寮遣崖— 卦灸寮法
是一视怎搽的庵法呢 ?捉私嚓的视默看来

,

乃是

一捶辈耗的物理寮法
。

在适踵寮法中所您用的针
的器械性刺激或艾的温熟性刺激

,

均是以理肇的
刺激物形式作用朴人阻的

。

不遇啧聋些刺激物听

作用的簌圃常是被限制朴一定而狭小的局部皮省

的 也默 1 ( 刺激默 )
,

退是和其他理鬓些刺激物多

课资泛作用方全身艘局部的皎大蔺履者不同之默
。

捉膳史早期白寸文献中很与与扰把通捶局部狭小

的 刺激默升孚作 L耀穴飞或 七穴门
。

遏些具 有定

七位 1 的刺激黔在古来文氰甜缘中 己有数 百之
多

,

此外古人更将箍宽些默分别还桔以若干像人工

想象的徐
,

阱做 L彩脏 1
。

在针灸治寮土就是以封覆或艾的温热刺激物
分肘作用放遣踵限局性的皮育刺激默上

,

以莲到

一定治寮效果之方法
。

谊踵限局性的皮万氰刺激默 (穴道 )
,

究竞以

那些作用方式引起楼渭登的反您呢 ? 提古人及现代

卦灸疡床上所累猜起来的耀脸中
,

可以概括焉如

下二捶
。

一
、

在病患施局部则乌附近巡行针灸刺激所
引起的 i台瘫作用

,

我们抖做 L局部刺激1
。

二
、

在病患虑之速隔部位 ( 主要是在四胶末

棺 ) 世于推卜灸刺激峙所引起的治僚作用
,

我们哄
做 L速隔刺激 1

。
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不渝是局部刺激或速隔rplJ 激
,

在其作用方冬擞

艘徒
,

均可引起横艘的 ~ 定反悠 ; 捉而影警某些

楼能上的改燮
,

建到治疮之效果
。

然而由束0激到反庶的遇程巾
,

是通遇丈三澡装白勺

物贾纂雄
,

和登生那一些重要的生理搬棘呢 ? 要

想解答适佃阴越
,

就必须首先提生物巡化遇程的
欲察中得到充分地改明

。

在勤物巡化的低掀 隋段即翠韧 胞生物陪段
( 如燮形蠢

、

白血球之湘〕
,

是浚有神耀系的
,

也浚有任何神释祖撇
,

遁降的外界刺激物 ( 具有

一定性臂手n力 墩 ) 作用龄勤物骼俊
·

即可截生一

定的反感
,

谊碰反悠是一撞最原始的反感表现形
式

,

我钙 n l

撇 七直接反悠 1
,

遣踵反患的特默
,

即以勤物侧艘的祖撇焉基雄所赞生的一定反庶
。

道踵反陈雌然是最原始的
,

但也是一般勤物 ( 包

括高毅勤物人翔 ) 所共具的
。

在勤物演渡的更高隋段
,

山翠翻胞勤物巡人

多韧胞勤物
。

遏 1待勤物瞿内焉了滴愿礴造棋雄蚊

繁推化之全艘的需耍
,

逐渐在骼内出现了由搬韧
的神耙截推祖成的神耀泛稠

。
用沱来舆身艘的各部

分相互癸生嗡系
。

神耀桐的出现俊
,

由龄艘内哪系

的棋雅化
,

自然也同日条瞒大了反患的拢圈
。

神耙拥
的出砚使得跟然是 L局部飞的刺激

,

但通遇神耙

稠徒就可以藉了神释所具有的傅埠性箕
,

把刺激
衡勤带到速隔做域

,

而镬得了 工全骼飞的或 上速

隔 1白勺反然性霄
。

由价道踵反憋性臀是通迢示巾耙

祖撤的傅埠作用的
,

故我俩畔作日泪接反鹰习
。

神耙桐在低叙勤物的最撇明代表者即水媳
。

此俊的勤物的选化中
,

随着祖搬分工的日益

完善
,

神耙粗搬的才烤诚也更加棋雄化
,

而遣畴更

重耍的是逐渐集中化
。

在艘内山散在的神翘桐 l湘

始祖成了虱物身匾幸卜部的神耀斡和咬大的神耙筋及

神耙链
。

可以想见
,

谊峙勤物股拳场令刺激所引起

的反患
,

在通通谊踵蚊高一极的神耀每且概俊
,

已

使期接反庶的性鬓祺辕化了甚而逐渐分工化夺阴

化了
。

在谊潜段中的勤物可以蓦圣出扁盎和勇丘躬r来

代表
。

勤物演菠遏程一直到了脊椎勤物隋段
,

神耙

系的集中更加完善舆臻密
,

谊待阴始出现了厦正

的中枢神耀系航
。

在中枢神释系的登展遇程中
,

山脊髓到脑的菠展也是具有很多陪段的等叙的
。

但稳的 来瀚
,

愈 高位的瑙 (特别 是大墙半球皮

贫 )
,

愈代表着更高极更完愉的神耙鉴嗡系
,

而其
出境遇程也最晚

。

透降勤物援接受了内部或外部之一定性臂舆

力曼之刺激俊
,

耙遇求心性种耀
,

通通中框神耀
系就

,

就可以根檬设艘富特像件的需要
,

再策涟遏速

心性神余酬寡建龄外周之祖袱以表现出反庶
。

谊独

棋稚的反磨遇程
,

我俩哄做反射的 ;固程 〔富然 ;

道峙低艘焉了通磨踵筹l繁多的刺激
,

也同峙出现

了各撞 性臀 的牧耙器 官 ( 感受器 ) 和反 悠器官

( 肌肉 ) 〕 。

反射活勤也是有一定的等浦及白勺
。

在大腊皮贸以下位的或尚未出现大墙皮臀的

勤物中框神释桔搏中
,

只能借具了固定桔合形式

的反射性臀
。
也就是靛遣踵反射在 中框神释系

内
,

是有州定的傅埠道路的
。

道踵固定的神耙哪

系
,

巴甫洛夫叫`做典典像件反射
。

捉遇踵热像件反射神料嗡系的形熊覃基碰出

爽
,

在更高极的勤物涸袭方面
,

焉了滴悠更棋摊

的外界瑕境的要求
,

遂阴始出现了大脑皮臀
。

龙

且逐潮腹掀化了大瑙皮臀的桔磷舆作用
。

道踵才薄

造的主兑滩化
,

在神耙反射的基雄上
,

也引超了新的
燮化

“

逞就是同峙建染在雨踵艇像件反射之固定

道跳七的一踵新的嗡系方法之可能性
。

而道踵神

耙嗡系的道路方式即 L畸峙性的嗡系飞
。

畸峙性

嘟系的神耙傅琪道路乃是一独俊天的道路
,

是勤

物巡患外界棋撇瑞境之精果所出现的
,

业且是可

以释遇人焉的翱糠舆控制的
。
适檬 ; 神释反射的

领域就摘大了其封方势外界及内界腹毅世界中滴愿

的载圈
。
同畴可以藉以把一系列的然瀚性刺激物

引绰到日常 生活中来 成焉有效的 (有利或有害

的 ) 刺激因子
,

来左右着高等勤物 }鹅登白勺日常活
勤

,

遣核反射巴甫洛夫就辫做涤件反射
。

必须指

出
· ,

在侏件反射中的热翻性刺激物
,

一定是存在

龄现置中的客舰事物 (其中包括峙简因素 )
,

还

常 p叫敞信镜性刺激
,

而遏独神耀反射系就即第一
了割凌系杭

。

也必镇指出
,

道捶像件反射之阮峙性

哪系的生理基彬鑫
,

是只能在大atIJ 皮臂中方能存在

白勺
。

`
’

而在勤物巡化演爽到了人期嗜段
,

高极的中

栖砷耙耀旨然窿建到更焉完善了
。

因此在人类斤大$JJ

皮矍内的神握瞬系方式
,

夜在像 件反射的基磁
_

卜
,

菠展了更高蔽的形式
。

是就是由龄在人颧社

曹上所接蝎的更腹推事物之刺激物桔果
,

在人颊

相互的接肠中出现了代替现肾性像件刺激物的一

大熊抽象的斋言及文字刺激物
。

是颊刺激物是在
现置性第一信镜系枕基磁上

,

所系古合坦来白勺新的
神释踢峙性哪系 。 巴甫洛夫把适踵新的像件反射

的窟成命名焉弟二信镜系就
。

因此
,

第二信赣系

就是人熟在社曹活勤中的特有庄物
,

也是大胭皮
矍更高一楷段艘莲的桔果

“

捉遣裹 ; 我们不能不明榷地看出
,

在勤物逃

化的一系列遇祖中
,

由价神释系出现的精果
,

生

活艘蟹拐务刺激反悠的方式也由筒罩的酬妾反悠形
式逐渐搏移到棋稚的

,

也即通遇神释系就的 l苟接

反感
。

而在期接反愿中又可包括了有着固定神释
哪系道路的热像件反射

,

具有疡峙性神貂鉴聆各系的

第一信负息系兢和第二信镜系兢
。

如上所述在断灸僚法中
,

不渝以斜灸的局部
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刺激或针灸的速隔刺激之何枝刺激方式
,

作用龄
人爬伐

,

按照高等勤物反您规律的一般原期共反

您月与弋,n’ 然也不外以道接反愿和简接反磨二种方
式表境出

。

但是 ;适雨踵方式的反感
,

是有着亘大程度
上和性臀上的差 slJ 的

。

在针灸刺激的治寮意羲上
,

首先就需要华U明

在道雨撞反愿中
,

何者是具有最重要的决定性意

羲的反悠
,

龙如何加以利用之
。

我们知道 ; 直接反感是不通键狮申耀系的一踵

局部祖微反您的表现
。

在神耙系就菠建的高触黝
物艘内

,

谨在失去蒯吧支配的祖概中 (释遇手利厅

切断
、

病燮
、

屡迫
、

壤死禾哪床醉等原因 )
,

扭视
直接反您的方式才得以充分地表境

。

而在正常的

状熊中道捶直接反愿一般是非常噜而不顺
` ,

龙且
是释常地尚赞通遇神耙系反射道路的简接反愿之
强大控制力量之下的

。

道峙道接反射的原来表选兑

育动
,

往往受到阴接反愿之弧力影缪
,

或者是丧

失
,

或者是大大地削弱了
。

因此
,

在神释系就登建到枢共完善的人颧来
赓

,

直接反愿在一般通庶外界王箕境方面
,

共意羲

是非常低微
,

而通迢神来飞系就的简接反榷裕仁是椒
共重耍芷有着决定性意袭 .l()1 一踵方式

。

( 赏然三言

也决不是指道接反悠在高极戴物是不存在了 )
。

在适裹必笼或特别指出 : 在卦灸的刺激中
,

雌

然是局部刺激 ( 患部刺激 )
,

其所表现的效果主

要也是通遇朋接反您的
。

因焉封人艘的任何刺激

都是典乓法滩仔琳!咪姿系秘的
。

焉了 要旎明简接反感在针灸刺激方面 的重
要意羲 喝宣裘不妨来出殊璐覃 者杜洛民 M

.

r
.

脚 p , H“ H氏所攀出的膏醚
。

他指出在未割断神
耙灼成熟脊椎勤物骼内用酷酸胆胺封方令横叙肌作

用峙
,

(谊峙主耍是简接反感的刺激 )
,

通常不
菠生牧翁苦作用

。

但富切断共所戈配之神耀
,

释遏

~ 定峙月月俊再用共作用朴横救肌峙 (遣待是道接
反愿的刺激 ) 反而爽生强烈的牧韵台公二象

。

又如在完整勤物艘王具境下
,

艘内血管壁及幢

孔之平滑肌封臂上腺素自嘛业激起收振;作用 ( 适主
要是朋接反憋 )

。

但常将其所支配的交感神耙切

断俊
,

再行同搽之刺激暗
,

此峙平滑肌封臂上腺
素的反悠就可以增高十除4咨

。

捉是些例子裹我们

就可以看到简接反感是如何弧烈地抑止道接反悠
的特性

,

或改堕拟冬特性了
。

因此可以得出精榆即 : L神耀系登展到一定
程度峙

,

沱能司理 全身
,

业按 其需要来支 配身

艘勺 (杜洛民 )
。

共治僚作用了
。

但是在神释系内
,

·

封朴针灸的刺激
,

是完成
了那些反射砚象

,

龙如何去完成步宣些反射性的治
僚作用

,

共规律是如何呢 ?

下面我卿就是耍分别敲敲温些阴题
,

神耀系就既然在高等勤物艘 (尤其是人骼 )

内封龄一切刺激及反愿起了子置檬重大的作用
,

赏

然斜灸寮法的刺激作用龄人艘筱
,

蓄然也必须通

汤神释系就的反射作用 ( 即朋接反慈 ) 才能完成

三
、

皮膺内腌反射的重要

意羲及其在治寮上的

愿用

在西洋臀覃的登展雁史中
,

由龄患者在疡床

上的主要症袱之一一一皮礴疼痛— 曾撇著地引

起酱家注目之桔果
,

逐撕由魔泛的皮庸疼痛佩域
中韶出了某些疼痛菠生部位之特殊限局性赞 。 捉

十九世系己末辈起 (一八八 j 、年左右 ) 谊核限局性

的疼痛性胃更被淮一步韶出舆一定之内喊器官疾
患有

’

朋的事宵
。

此踵事置之榷 定曹被赞哈林 氏
3 a x a p 、 : H 、

焉根利赘氏 M ac k ol 娜i e 及海得氏 H
e a d

等先径加以群扭之测定
,

盆腔钥」龄某些内腌疾病

落断峙作焉主耍的参考根檬
。

根撬食哈林及海得氏等之极察 ; 常在某些内
撇疾患峙均可袭境有一定毽域之皮膺通敏部位

。

例如在心朦病之峙可在左侧琐骨下部有皮庸通敏

现象出现
,

在脾愉病峙可在右肩脚翻磷生疼痛
,

盯

喊病峙肩脚部夕蜘石等是
。

而此粼l现象之康生
,

不

谨在共徒的眼床覃家舰察中得到了滩燮
,

而且在

封价勤物 (蛙及兔 ) 愿用感 2密雷流的置脆精果中
也得到了充分的滩檬

,

适俊一部分度脆窒觑察大
部分都是由日人石川氏及其同事的工作 (拄 1)

。

在此我竹姑不引 渝及海得氏等所持的 工理
渝 1 阴题

。

因焉根摊富峙的看法
,

封赞此一简翘

的解释遗是拯不全面的
,

业且非整艘视的
。

但是 ; 在遣裹所弓!起的么事置飞周留
,

郡是

值得重砚的
。

特别是退拉现象的引起和在中团古来民简所
沿用的针灸瘫法在刺激一定碱域的皮膺遇敏部而

商接地治瘴某些内朦疾病的魔洲上
,

有着一定的

相阴性
。

常然 ; 针灸僚法的刺激位置益不限龄皮
庸的遇敏佩

,

也往往用龄某些特殊之非遏敏性的

皮行蓦刺激默上
,

而封内喊性疾患奏效
。

但惚的来

观
,

就针灸瘴法的前一好l治疲效能渝乃是舆上面

所述白勺瞥哈林氏等所镬现的皮宵迢敏逼域砚象相

吻合的一独相反途侄白勺作用方式
,

用以连到治疲

之目的者
。

道独舆针灸治瘴朋保之翔似性在一九O 五年

( 明治三十八年 ) 日人伏膝道雄氏邃以海得氏带
佩域舆针灸耙穴之翩保儒题渡表了其研究工作

,

他指出了某些内城疾患峙之皮脚遏敏部位舆古代
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释穴位置之封照的斋明
。

道篇文章曹引起了很多

针灸工作者的重祝
,

而型封龄针灸之某些 ( ;能扮豹̀

的〕 局部刺激默舆内月藏疾病肺保的阳题得以藉海
得氏皮膺遇敏带的现象有了初步的靓明

。

耀旨然
,

那暗封方势适踵能明的延一步科覃解释

遗是右逐共不充分的
。

在惊大的巴甫洛夫高恕妇冲释活勤覃靓的指缭

下
,

我们知道 ; 富龄内朦疾患峙所菠生之皮肩遇

敏刀习题
,

乃是一踵生活髓内的神握反射现象的表
现

。

根檬巴甫洛夫覃靛 ; 反射作用乃是神翘系航

封价横艘之任何外部或 内部刺 激的一踵 反腔:遏

程
。

生活侗艘可以用遣踵反感方式完成嘟精艘外
王员境舆骼内遗境之就一性

,

而且也可以保鑫言周整

艘内一切部分擞能的完整性
。

海得氏皮膺遏敏带的神释反身J被捞
,

是和下

述因素有阴的 ; 即在艘内的各踵完巨概及内腌中均

具有着大量的受耙器装置
。

适些受耙器均舆求心

性种粗末梢相速余台
。

沱接受外界王箕境或内部的各
踵刺激俊

,

即可通遇植物性示中翘之求心麟推巡入

脊髓
、

月踢斡以及存在方势大瑙皮矍中之分析器
。

使

之在中枢神径系内崖生一定的舆套作用
。

舆此同

峙
,

适踵刺激性衡勤也可以通遇中枢神耀系及乡琴

高叙部分 (大腊皮矍 )
,

而蟹妇冬所郑近之相常地

域的皮万蓦表面予以反射性的影鲁
。

道踵由内膨至
皮膺的反射现象乃是一踵防禁性反愿

,

因焉在正

常的人肥内道梗反愿常是被隐伏而不排!
,

只有在

内麟惕害的锡合下
,

才充分地表现出来
。

同峙此独

反射的群栩侄路雌尚未十分阉明
,

但就道踵反射
现象的敝置存在而且在一定的内麟舆一定部位的

皮膺同的紧聆{相脯事臂看来
,

很可以有充分理山

想象
,

道枝内喻和皮膺尚的反射 ;翻盾着一定的道

路所完成的
“
用巴甫洛夫蟹云反射鬃靓的视念来解

释 ; 运乃是躯艘内一踵 防禁性的热像件反射楼
丰你

。

如大家所既知
,

在内朦有病之除
,

不谨可以

崖生 L内城皮万氰反射1
,

同橄性臀的防禁性反悠

偷可兑之龄 L内愉肌肉 反射1 及 L内朦 内碱 反

射1 等
o

但自另外一方面看
,

在以各踵刺激因子刺激

皮宵畴
,

也可以同株引起各踵内腌擞能之改量
。

谊即是靛皮肩舆内嫩之简也必然存在有一定之嘟

系
。
而遣踵哪系也同乖浆是通遇示中耙系航而完成的

L皮膺内膝反射 1 之道路
。

巴甫洛夫早就指出遇刺激任何感官降
,

均可

引起内脑擞能影瞥之重大生理意掌毫
。

而在人艘的
所有感官中

,

翻皮膺来靓乃是面石箭最弋
,

具有趣
大数量受耙器的一撞感官

,

且捉封方势皮膺刺激性
贸的拢固靛

,

由价 其可以接受较强 程度及 多锤
性臂的刺激 (如温熟的

,

雷氛的
,

器械的 刺激

等 )
,

也莲蛟他锤感官更焉油富
。

故通通皮膺的

刺激而朋接作用龄内腻的硫床鹭用
,

早已被古来

鬃者所渔视
,

如一般自勺溉港法
,

紫外挑照射
,

日

光浴
,

皮万慧表面的芥子泥刺激及其他的理覃刺激
等

。

而在我圃民阁所流行的拔火击茶
、

皮下瞬血等

也都完全是舆皮肩内朦反射的原 fllJ 相符合的
。

不遇上面所指的适些刺激方式的庶用
,

就其

刺激的部位靓 : 是金耀蚕着赓完泛的皮肩表面而非限

局朴特定的簌圈的
。

建立在巴甫洛夫的保镬性书p止覃靛基凄上的

赫嘟畸床覃者
,

首先捉疡床现象中重砚了刺激眼
局性遇敏皮与蓦以作用龄内曦疾病之治寮方面

。

共

方法即在内喻有病降
,

朴皮庸表怕仁卜之感登遇敏

及削烈疼痛之部位予以注射局部麻醉割
。

此等麻

醉保以皮内注射之方式巡行
,

藉以建到使通敏部

皮万黔之充分匆乓痛及勇兵任何通敏现象
“

(裁 2 )共粉

果 ;是锤封朴神耙末梢部加以麻醉之方式
,

迪足
·

以使高度典窜之中枢神握 ( 特别是大腊皮箕的皮

肩分析器 ) 在反射刺激的影瞥下
,

受到了保赵夔性

之扛}i-ll 咋用
。

捉而相笙l地诚低或创弱了中秘神耗
系内所存在的来自内腻病矗的持久性奥套肤熊

。

同降随着在腊内所呈现的道踵抑止性刺激的反射
性影樱

,

就可以封朴孩翘敏部皮万射丁阴的内蜷菠
生同株的作用

,

而促使内嵘病患之就痊
。

因此就

不粼;理解
,

由龄反射性的保言矍性抑止之刺激因素

封内朋姜作用之影缪系吉果
,

足以引起内朦正常极能
之恢夜

,

局翻亏血行及营姜肚熊之改善
,

捉而地巡

了骼力抵抗能力
,

而攫得了治瘴之可能性
。

退踵局部的皮肩内朦性刺激
,

曹被若干林嗡
南床覃者魔泛地利用龄某些内城疾患冲 ( 如心嶙

性官能病
、

胃溃湛
、

臂朦炎
, · ·

…等 ) 效嫂得了俊

良之效果
。

而曾宋泛畏期有效地利用龄民阴治瘫龙舆此一

理言俞完全符合的一视刺激局部皮肩之方法
,

就是

下面我侧所耍指出的舒灸乡获法
。

四
、

皮肩遇敏逼域之针灸

潦法的患用

如我们所已指出的
,

在利用皮肩内城反射砚

象的具艘愿用中
,

针灸疲法是有着共互大效果的

重要意袭的
。

事宵上
,

祖团的到灸僚法在共 i台疮

的方式上
,

不渝捉古来的有翻文献和一般封灸家
的阮床治寮中

,

均可以爵出谊一侗事置 ; 即断灸

刺激部位的邀择在很多锡合中是和患者常峙自壹

症状中的局部皮肩遇敏逼域或厘痛默相一致的
。

赏然 ; 谊决非就卦灸寮法在刺激部位上完全是探
用了翠耗的皮万黔姆敏诬域 ( 朋龄猛一默下面轰量要

言寸言命)
,

但是利用是位皮肩遇敏孤的现象早在古

代的一些 文献中就已指出了沱的重耍意羡
。

例如
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集中在公元六五二年 (靛 3 )我圃的俊秀留家抓
思邀氏就敲到了右斗己简刺激局部皮膺遇敏默的治
寮效能

,

而命名此等之刺激默焉阿是穴
。

他税 :
’

上吴蜀 多行灸法
,

有阿是之法
。

言人 有病

痛
,

即合控共上
。

若裹赏其虚
,

不周孔穴
,

即得

便快
。

成痛虎即云阿是
,

灸刺告脆
,

故娜可是穴
也 1

。

(就 4 )

在其俊的斜灸著作中更出现了乙天患穴 1退

一名祠
,

所鹉天愿穴亦即金t灸痛虎
、

踵虑
、

塔麻
虎等局部患虎的代表名稀

。

因此可叔看出 ; 然渝

是阿是穴或天愿穴均保指刺激方势局部皮膺遇敏虚

之位置只J是湘同的
。

同峙我卿捉某些金七灸攀的各

文献言己载中又可以知道遣踵局部痛默的刺激
,

业
不畴 ilIJ 价固定的七穴 1 位

,

而是主以皮膺遏敏逼

焉主耍封象者
。

俊管更多的到灸文献封龄是禅 工阿是月穴的
刺激方式很 少渝及

,

但在刻灸馨师的膏除 畸床
中

,

遏踵不定刺法 (即在患虚刽灸 ) 的患用
,

榷

膏是估檬了趣大此重的
。

此捶刽法不谨魔泛地庶
用朴各踵神释痛锡合

,

而且也用之方势其他内砌茜
之锡合

。

明清以来
,

伴随着默穴法和推拿 ( 按摩 ) 衡

之菠展
,

在民简寮法中更推一步地橙置了 L指针

衡1 的作用业加以推魔
。

道踵指针衍就是以馨者
的指尖藉着测定患者皮肩局部的感鬓以决定也穴

位1
,

芷用指尖之揉按屋迫 L穴位飞以建治疲目

的的一越寮法
。

此外在一般傅就的斜灸行衍前臀

生派毛先均需有以指尖屋按皮肩以 测定正榷 L穴

位 1 的步砚
。

道些事餐都有力地税明了利用指硕
探索皮肩局部遇敏匾之方法

,

乃是 l醚来针灸婴饰

所非常重砚的一踵方法
。

例如 日本的名卦灸家代
田文蒜氏在瓮明 上释穴 1的取法峙

,

首先就强稠
了在取穴决定了大概位置援

,

最俊的 上穴位习决
定必习氰耍依靠指硕之感镯 方可 (截 5 )

。

而溯似

的靓司戈也可以兑方令共他刽灸文献中
。

适准拳看来 啥卜灸刺激默之部位攫择原 fllJ 之

一 就是要决定方势遇敏性皮膺
,

而特别是耍攫裸

其遏敏 ( 主要是疼痛 ) 之最高黔
,

是浚有例翻的
了

。

我佣不敷想兑
,

古人之所以利用此一原 lnJ 作

焉针灸施衡之主要目刁票作焉斜灸施衍之主要目

襟是有爵拟霎充分之科覃性的
,

因焉在患者催病的
陪段

,

如上面的僚解
,

遇敏部的皮肩刁:@. 是典具

常的内晰病患或戳艘障碍有着反射性的嗡系
,

业

且成焉舆一定内脸疾患在艘表皮万黔上的反映
。
因

此在此踵特殊朋保上
,

刺金啡用龄孩皮膺局部的
最高遇敏袅知企予以某踵强度的刺激作用

,

就可以

通遏币ill 耗系毓而封有蹄之内朦或共他粗概起一定

的影瞥作用
,

是有毒昔其重要的理渝根檬的
。

然而在适裹j彗鳌需耍遴一步地指出 ; 置除上在

断灸的患用中谨靠刺激遇敏皮庸的部位是 不够

的
。
此外遗耍决定龄刺激力量的强度简题

。

因焉

在不同强度的刺激下
,

也同株可以引起调艘之不

同的反憋而呈砚不同之效果
。

因此耍阴 : 在皮肩的遇敏碱施行刽灸峙耍用

那踵强度的刺激才能保滩一定的妮葬效呢 ?

一般而渝 ; 刻灸家在皮膺遇敏僵
,

特 l8] 是痛

默诬所施予的刺激
,

往往是用强度地或或强度地

之刺激者
,

业且 多是丰宇久性的刺激
。

所 捐 L留

断 1 (或 上省卦司
,

上置引
.

可 ) 乃是封灸瞥师最
魔泛庶用之 一位方式

,

其方法即将针吏目人皮下
俊

,

或静置或不即置 ( 即施行手技 )
,

但均需翘
迢一定之嘲剐徒 ( 通常豹半小降左右 ) 方行拉公十
之法

“

由龄刺激遏程的特久性或重覆而强度的刺
激性霓

,

封朴神耀系梳所引起之反愿
,

往往可以
由刺激之月迢音状熊韩篇胆出仰状熊

。

捉而得以彦生

舆保镬性阻抑之同主洲
三用

,
.

而使局部遇敏部之舆

奄性乏咸弱或消失
。

而此踵阻抑姆程夜可以同株 J也

手恿迢神耀系毓的反射核有博黝龄内朦侈害之疾患予

以遭富之影譬而收治瘴作用
。

规的看来
,

在封灸治瘴白生方式上
,

在很多锡

合中是感富而且必要将其器械或温热的刺激作用

龄皮肩局部遇敏逼的
。

因此不谨在古人已很重而此

刺激道些部位
,

在今俊针灸治瘴的菠展中是尼:常

尤共要加以重视研究的
` “

同峙 在刺激镇些匾域
峙

,

刺激的力量也是焉决定反腔拜呈度韭保兼治寮

效果的重要慷件
。

但是
,

不要忘韶 三适谨只是在登展针灸治疲

简晒中重要琐筋之一
“

五
、

针灸治寮及熟阴刺激

之爵溥现象

在刻灸的置除治潦中
,

封灸作用价皮方身多卜遏
敏逼之情况也是很常见的

,

业且也能收到一定效

果
。

适又膊簇拿如何解释呢 ?

我朽知道
,

在封灸治寮的技称了操作中
,

有一

踵很常患用之刺激方式
,

是特别值得注意的
,

适
就是 也疼痛的搏移作用飞

。

共方法即在刺针峙
,

往往利用一些粼近方势局部患虚的刺激默
,

予以某

踵程度上之刺激
,

而使之患部附近的正常皮庸 (

非遇敏佩域 ) 弓l起高度之具套现象
,

利用此虚方

法方势治寮方面的我佣就阱做疼痛的可溥移
。

在针灸

畸床上是雾l方法的施用 是很频繁的
。

朱如 在颐

痛峙封刺夙池穴
、

夙 府穴 ( 均焉位朴俊淤部的

刺激默 )
,

坐骨神忽痛峙封刺腰部 附近的 一些
刺激默

,

咽部有病峙针刺位转耳之俊下方的黔夙

穴等等
。

在适为题例子的多t刺峙
,

往拄舍使病 人有

~ 橄感受
,

即由龄针刺局部的遇方全紧张
,

业奉引
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切 . , 北 京 中 爵
.

了整侗患者注意力之桔果 气不谨在刻刺手街姆程
中足以封朴原来病患局部之具常感受得以诚鲤舆

消失
,

即在拔封之徒也可以由龄刺封刺激所予以

找艘之持牵壹性的影馨
,

而同毛浆使息虚感到鲤快
。

金且
,

由枢多自够鉴毅所敲明
,

适踵黝赞患虚局部

刺激影督之盛咸低舆一峙性之消失
,

坐猫势整调疾病

的治察迢程上乃是一踵有力的因素
。

此外
,

焉了

使刺斜的效果得以顺利地保持舆常固
,

故在某进些

疾病的治瘴遇程中手看箱地或定期地淮行刹灸撩洲事

乃是必雪的
“

焉什磨利用~ 定的刺激作用赞非筑已敏卫董皮肩

(主要是在遇敏卫轰皮肩郑近的正常皮膺 )
,

就可
以彦生痛疼的博移 (或者更催切地扮 : L典畜的
搏移可 ) 作用呢 ? 适裹我俩不妨先捉理榆方面作

一初步地研究
。

在卓越的藤哪生理覃者扁赫透夕母斯基 .A A
.

y XT
。
。 欲戚 的研究中曹深刻地指出了改燮中枢神

释系内部之月罄蓄性的重耍法则
,

孟命名此法则焉

L俊势因于原理飞
。

在扁氏的很多置脆中
,

生勤
地忿明了道一原只怕勺重耍性

。

扁氏橙明
,

在刺激

大的大腊皮矍;蕙勤 1夏之相赏价 也前肤莲勤中枢可
位置峙

,

犬自诵汀胶通例叠生莲勤
。

但蓄正届犬之

直踢部焉粪便所膨满峙
,

此峙刺激前肤上中枢飞

业不能引起前肢的住何勤作
,

反而使犬衣哑七峙用

毛返大力量迅速完成排出直赐内翼便的勤作
。

道待

排便俊再刺激言亥中枢降
,

前胶方引起莲勤性之反

感磨
。

扁氏封方势此 一现象的解释 是退檬 的
,

他爵
焉 ; 龄道赐膨满降

,

由龄赐壁受袖器之求心性刺

激反射到中枢示卜释系俊
,

邃形成了一定的舆膏
灶

。

此畴刺激前肢也中根飞畴所艘生之典套通程

可能被原先神耙系内所存在 的较大典 髻灶也牵
弓l翎去

,

因此得以强化原先之典瞥遏程
,

桔果只巧

使直肠指磷
。

但受到吃接刺 激自鲡巾怒系共他部

位
,

包括前胶中枢的典畜性活勤此恃反被抑止
。

直到百肠内排出奠便俊
,

由道踢来的强大的求心

性面勤类已消失
,

故中枢神释系内的奥套状熊聆
生燮化

,

被抑止的前胶 L中枢 1 受到刺激俊阳始

典套
,

故可耳带龄壹弓l起前胶的刘氢勤
。

用扁氏的能明即 : 也巾枢内赞生的牢固的典

餐
,

此特取得了封朴共他中框活勤之祝治地位
, ,

把很三彭巧位破生的典膏聚集到己虑
,

龙阻抑共他

中枢稠荀封龙登生直接罄司傈白饰巾释衡勤习
。

钻宝就

是在中枢神释系内的一踵嘎势规律王兑象
。

根墟扁氏和其徒蒜嘟覃著食勺拯多臀级也滩明

了
,

捞视硬势规律砚象
,

乃是存在龄高叙勤物的
一般生物覃遥亮象

。

道不重王暴象正是和惊大的巴甫洛

夫涤件反射覃言兑中所指出的正负诱尊原理相一致

的
。

在将巴甫洛夫的适一举靛淮一步地愿用到饰

床方面的聆展中
,

不久之育熬殊嘟罩者潘款柯 E
.

E刀 a 、 阳` 。 氏成功地登表了其所熟用的以额外具
蜜灶的刺激

,

治寮若干植物性楼能病的桔果
。

在

道篇渝文中介招了他所患用的方法
,

主耍是利用

前面所就的皮肩内喻反射之刺激原 lnJ
,

封龄患者

在其皮肩遇敏顶之最强部位
,

反覆施以局部麻醉

( 隔 日施行
,

一佃治程焉十二— 十五 日 )
,

同

峙在皮臀姆敏逼的周圃韵三— 四厘米
,

而面梢

蛟大朴遇敏 1聂的部位上
,

予以新的强力而持久的
额外性理攀刺激

,

以促使道些部分的皮万蓦登生强

大自翎蜘外具畜
。

此峙的理辱委刺激物焉利用了紫外

摄在十二— 十五天的治暴弓遇程中反覆照射
,

引

起皮膺杠斑之方法
。

音豁款明
,

潘氏利用的退捶
方法

,

畸床
一

上已攫得了相常良好之效果
。

根檬潘钦柯氏辈J方势遏桂额外典畜之解释
,

道

佃置喻主要是在巴甫洛夫覃青免的负希秀填作用原理

下的指尊下巡行的
。

正是巴甫洛夫楼现了典食作
用典抑止作用相互爵埠的法则

,

同峙他又滩明了

食爵尊现象和内抑止作用相等的原理
,

潘氏韶
焉

,

在植物性掇能病峙
,

如果在雕阴皮万黔起蚤敏部

不速的皮膺表面
,

予以额外性刺激因子 ( 如以紫

外探所引起的扣岌〔1狱射
,

芥子泥等 ) 朔S磨在大腊

皮臀内将崖生雨侗相互接近的具套灶 ( 即一侗舆

原有的皮膺知骨遏敏部有朋
,

另一侗和皮
沪

磷让的
新刺激部有朋 )

。
夯郭寺

,

在新成立的强大典畜灶
四周

,

将有负性游等蔽域崖生
。

皮屠内原来存在

之具奋灶 ( 和皮膺知受遇敏部有阴的 ) 即被包四

龄道匹域中
,

如果前者相赏坚强而且特久
,

原有

之舆套灶可能被它消除
。

同峙潘氏言忍焉 ; 在皮臀知骨遇敏佩存在诬久

峙期之锡合
,

道峙在皮贸内所形成的舆蓄灶雌有

其坠强顽固之基磁
,

仁珍日果我啊能予以相宫强大

之额外刺激
,

造成了新的皮贸具套灶俊
,

由龄病

理的嘎势因子消除之精果
,

也能促使皮假板能的

正常化
。

在潘氏的遴一步育戚中
,

尚赘境了紫外缺杠

斑刺激位置之重要阴保 只因焉在遏敏硬皮 kI’ 和共
郑近部位皮左黔均刺激效果之不同

,

所以治疲成葫

之差当纂往往是和刺激部位有层易的
。

山此可兑 《 参赫透姻斯菇氏的漫势因子原理
和巴甫洛夫的正食瑟彝卑乙貌原 ljjI 是完全一致

,
一

韭

且是舆针灸的典邓月刺激作月J原理起着重要的育除

指蒸意蓉立的
。

现在我卿可以捉以
_

冲勺理氰薇基不楚来研究一下
刻灸痊涂

,

就可以更易龄使我啊燎解针灸的束叮激
作用龄某些乡娜已敏福苍皮万拿之所以彦生了痛疼的缚

移作用
。

因焉在 i苞荟熟乃是和大股皮臀内皮方氰乡卜听
器中新的捆外典膏灶之彦生

`
引起皮臀内的直盏

`

埠现象
。

因而得以使皮贾内的履鬓典套灶予 以消
弱 乙业使皮赞内的作用恢夜正常化的精果所致

。
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正是由龄握拼炭
,

目前我啊有着充足地理由可

以滩明
,

刻灸刺激方势热朋部位所 引起的局部疼
痛

、

果弓畏司恒贩
、

炎症及其病燮之消失或喊退作

用— 即上面我啊所裤之焉疼痛的搏移作用—是截剖七正石霍的科罩理渝基不楚的
。

同峙我卿也耍指出
,

在针灸的臂除畸床上
,

遣撞新的热助性刺激之所以能弓l起中枢神握系内

的负言秀填现象
,

乃是和刺激的力量舆部位有 朋
的

。

朋龄适一默下面遗耍加以封渝
,

但一般而

渝
,

要在比颐鞠石刁封络病灶虚或皮臀姆敏碱之附近
的正常皮肩逛行是踵典畜性之刺激

,

而予皮肩姆

敏僵以抑止性之刺激
。

遣踵重要的刺激方式 。叁庵习摩移作用 )
` ,

在
以往的针灸治寮镇域中

/

雌曹不断之庶用迢
,

但

以共提未有科覃理盖急上之根搽
,

而未裂巡一步地

阴明
。
只有在荡嘟的先巡科

.

厚嚷才助下
,

才阴始使

我们重新忍澈了谊桩刺激方式的重要 性舆 原则

性
。
因而封龄巡一步地研究舒灸途侄之打阴拾予

我们提供了必要的前提
。

在渲一方面
,

也是在聆展针灸治寮周题中之

重要瑕筋之一
“

. 11 1
,

六
、

在针灸治潦上决定楼
`

艘反膺的各踵基本因

素

在初步解决了卦灸刺激部位之主要途樱之
捉

,

推一步耍解决的就是阴龄刺激力量的性贾舆

如何决定刺激力量的阴题
。

如听周知者
,

在古来的针灸衍藉中
,

曾爹古朴
用不同的刺激力量所引起楼艘的不同反庶现象

,

愿用了 L铺法飞和也溶法1雨侗橱藉
。

根檬古代

的税明
,

神法和淇法之所用的手法是不同的
,

因

此账然刺激同一涪肠位的 几穴位飞
,

而所得之效果

不同或者相反
。

在谊塞孩占不渝及古代神媳在手方面有那些缺
陷刀浪冬置除值值陶题

。

我们谨捉现代生物科鬃的

意毛羡例乏看 巴柿法习舆也媳法飞的雨踵颧念峙
,

感
赏承甜

,

是有爵拟冬利肇性自可
。

在古代的文献中楠
滇之意羲可以蹄耙如下述白勺靛明 : `

上虚幸冲有之
,

宣者馆之可
。
事置

_

h
,

神法的主要意袭乃是促使

楼能衰退之先留澈或器官加以典蓄亢造之作用
。

而

浪法则舆之相反
,

焉璧纽楼能遇龄亢遴之光且翻浅或器

官予以抑止诚弱之作用
。

捉生活佃艘之肇肪络刺激反愿的朋保公: ,

我俏
知道

,

任何刺激物在拯微弱的刺激影馨下 嗯绝龄
侗髓是不引起反憋的

,

但随着刺激力量之塘强建
到一定限度峙

,

侗艘阴始窿生反患
,

此踵界限
,

我开叫附刺激朋
,

而将未莲到圃值之微弱刺激哄

朋下刺激
。

在生活佃黑阴始封龄刺激朋之刺激资
生之初步反愿

,

是以典奢的性鬓表现的
。

随着刺

激力量的命曦称髦不断加强
,

退柱梦耳否鬓鱼程可 J龙戈快

或慢地搏燮铭阻抑尴程
。

因此在生活恨艘楼能的
一定状熊下

,

乃是随着刺激方式 ( 主要是刺激的

性终和力量 ) 而可以改燮的
。

焉了捉生理率的颧默
_

卜充分地挽明 道 一 原

理
,

在此我们不妨龚释出俄圃的悼大生理罩家批金

斯基 E
.

H
.

B 。朗。 cK戒氏所建立的楼艘越咪浅反感

之基本规律覃靛
。

推金斯基滩置 ; 常以一踵频率 (即搔率不改

燮 ) 的雷流刺激献哦勤物的于重重为神怒哮
,

龄一定

限度内增强雷流的力量
,

肌肉牧精也堵强
。

此降
如果再浮隆握渊身加雷流的力量

,

肌肉的强面收赫到

诚弱起来
。

如果
,

使用同一强度 (即强度不改燮 ) 的雷

流降
,

最初可以引起肌肉的典奋性收精
,

担…若摧

植增强沱的频率到一定限度特
,

也能引起肌肉强
道收精的衰乏咸

。

`

封此现象患如何隽戮梁呢 ? 我仍既不能韶焉温
踵现象舆神释疲乏有阴 ( 因焉趣多的置脆澄明神

耀能畏期活勤而然任何疲乏
”

) 叉不能爵焉是肌
肉疲劳 ( 因焉在施予刁芍魂壹刺激降只须一减低锹流
的须度和强度

,

肌肉仍能立刻引起强烈的收棺反

患 )
o

推金斯基韶焉 : 每一踵舆套胆念哉的状熊都有

合滴赞自己的 ( 良性的 ) 刺激也强度飞和 也频

率 1
。

是幢刺激的频率和强度能引起粗耗交的最强

烈反憋 (按即典蓄反庶 )
。

如果刺激的 强度和

绷率超盖遏了良性反愿的垅圃
,

就愈引起阻抑反愿

( 即所稍劣性反庶 )
。

也就是锐 :

L肌肉活勤的抑止
,

是神握 L具瞥勺到了一

定程度菠生了 医阻抑飞的桔集
“

是活勤的遏程
,

也有效的安释迢程 1 1
。

同畴 ; 推氏更卓越的澄明了
,

遣踵具奋性改
燮的规律性

,

乃是和楼碧富畴情况下所具有的反

愿能力有阴
。

推氏把遣踵擞艘的反瞪胜拟撇 上楼

髓活勤性飞
。

退踵楼艘活勤性乃是乒攀琴周圈璞境
相油庶而可以改燮者 ` 沦月

.

; 由龄擞袭活勤性的

改燮
,

同一刺激 ( 雌然是同一性臀和同一力量的
刺激 ) 所引起的反庶也就必然有眷尺大的改燮

。

推氏的道侗原则在他和巴甫洛夫擎派的更多

拭啦中敲明了也可以滴用龄中枢神裂系内的一切

活勤
。

因此我们可以得出下面的提l渝
,

即生活侗艘
擎猫络外来刺激物所引超的反地:表境主要决定龄下
面的丽踵因素

,

即 1
.

刺激本身的七性箕 1 和 也力

量 1
,

2
.

侗艘本身的反患性 ( 即 L擞微活勤性 1

) 之状熊
。

遣踵最基本的生物攀原理瓢默自然也同橄滴
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用赞针灸治寮方面
。

如前听述
,

在封灸治寮的目的上
,

就是举猫

解决要以如何的像件
,

才可以使楼髓祖撇莲成一

定的具蓄反感或阻抑反您之要求 (亦即古代所霜
楠泻的耍求 )

。

我们韶焉 ; 在针灸潦法中决定钱

艘反愿的墓本因素庶有下列二粼i
。

第一
,

就是楼艘本身的 t 楼能活勤性 1
。

遏
是和楼渭登内的祖东故器官赏待的生理状熊有着密切

阴保的
o

第二
,

就是要决定方络针灸刺激方式方面的一

些因素
。

龄横弓登内部生理状熊一致的像件下 ( 也即在

搬能名专勤性恒定不燮的像件下 )
,

在决定究以何
撞刺激方式完成一定的反庶效果方面

,

我护日甜焉

感典下述四捶因素有阴
。

1
.

针灸刺激反慈的效果必须舆刺激 的 也强

度司因子有阴
。

如上面所靓者
,

在弱刺激之塌
合

,

多可呈现具奋砚象
,

而在强刺激之锡合
,

则可呈现阻抑现象
。

遣踵强弱的刺激在卦灸手衡

方面
,

主要焉表现方势刺激峙所用的力量之大小
,

金于肥西诬的粗度
,

刺激局部面精之大小
,

舆刺针

之方向及深度等方面者
。

2
.

封灸刺激反愿的效果舆刺激的 也暗简可因

子有阴
。

道侗事置在很多科罩置歌中也已得到了

滩明
,

即同一强度之刺激在持久之峙简中其效果

必大龄短暂刺激
。

而遇友峙阁之刺激只lJ由龄刺激
力量之加强

,

也可逐渐由舆畜作用蟀燮焉阻抑作

用
。

送捶峙阴因素一般多表现在卦灸瞥阿所常用
之 也置针飞 ( 或 也留刻飞 ) 衍中

。

3
.

针灸刺激反愿之效果舆刺激的也频率可因

子 ( 即在同一峙周内刺激朽非习的次数 ) 有即
。

因

焉捉前面的置脆中就可以知道
,

刺激是随着缘度
之绝加而加大其反庶效果者

。

在针灸手衍上刺激

的频率往往是以周歇法和雀啄法的方式表境的
。

4
.

针灸刺激反庶之效果舆刺激之 也距瞬司因

子有阴
。

所鹉距雄乃是指刺激部位舆病灶毽域 (

或遇敏像域阴 ) 之遗近者
。

我们韶焉 ; 在纤灸治

瘫 L之某些锡合中 ( 特别是前面所述的燕却刺激

之豁尊现象哮 )
,

刺激部位辈寸龄病灶距雄之速近

同峙也可以决定了在皮臀皮膺分析器中所引起的
欲蛋散作用之强度周题

。

因焉在巴甫洛夫覃魏的觑

默上
,

在逮距雕的刺激部4立上其摘散作用之强度

一般是低赘较近距麟的
。

粽上所述
,

我们韶焉 : 掌握渲些刺激舆反悠

的腮规律韭加以具艘患用之— 是就是现代的科
覃 也捕飞

、

L溶可觑念
。

七
、

人骼封朴针灸刺激反

磨之特默
如我们所已理解的

,

人艘黝龄一切刺激的反

,

北 京 中 臀
·

患
,

主耍均是通逼种桩系的反射作用来完成的
。

我们砚在就是要看一下在反射遇程的抬果中
,

所

表现的反悠具有那些特默
。

首先 ; 捉反患鉴步朴刺激的畴周看来
,

可以具

有雨撞方式 ; 一踵是短峙简的反愈
。

退踵反慈的

表爱就是在刺激之道俊或稍徒峙阴所出现
,

业且
随着刺激的停止

,

在短降简内
,

反池池即停止的

一踵反身找篷可尊
。

渲踵反感也就 ;彭遏去一般所鹉之 反射性 活

勤
。

但是拍当浙的私嚓戮念中
,

反射性的活勤 现

象
,

重不谨方势上述一翔
。

而沱偷包括了
卜

确氮一捶

翔型
,

即
。

第二 n[J ;甜轰峙简的反瞻l
,

泛褪反庶是在受到

刺激俊
,

可以在很浸峙简内 ( 由数 日到数年)
,

耙

常钧满着反腔{姆程
,

形成一踵淦爱漫的反射
.

通程
,

道就是瞥纂纂性反腔夏遏程
。

遣独反磨遇程之所以引

起
,

乃是由方级良期的反射刺激之桔果
。

其次
·

; 捉反感的垅圃来看
,

我们知道 ; 神释

系航不但可以支配艘内各粗秀哉刃j 钱器之楼能
,

韭

且根檬巴甫洛夫覃靛
,

在高新勤物艘内的神握系
就

,

由朴其季箱糙之高度衣复雄化舆集中化的余台果
,

耐释系就有可以键一步地决定人股内所有翘布钱器

官的化覃物矍之再生
、

分解和性臀 叫虹蒙之
,

可

以筒接地改燮形熊覃上的葬迎些倏件
,

是捶神耙就

是誉鬓神耙
。

瞥姜示巾怒主耍是速心性的 灼抢且拯

多餐阶也推明了
,

沱是魔泛地存在龄全身各 庭

的

由朴先链的栋嘟覃者所提供之神释系就中的
是踵瞥姜示巾释成分之事置

,

就大大地横充了我们

生理罩知澈的新概念
。

在以前
,

我们谨知道通姆

神轻反射的最修表现精果
,

只有肌肉收揣和腺髓

分泌的雨踵基本形式
,

而一面忽略了也不能缭解

在神释系杭中尚有着管理艘内一切祖撤之营畏髦作
用

。

因此
,

在新的事置下
,

我们得以知道富神耙
系航障碍峙

,

不但可以引起其所支配的是巳舔哉之管

姜不良
,

遭致催病的原因
,

减低粗撇之胆楼缪能力

而形成焉致病的主耍因素
,

即在治瘴上
,

我们也

同橄可以掌握了遣橄原理知澈
,

通洒营姜神短的
反射作用得到治寮之效果

。

人艘封龄刺激反悠之第三佃特默是表现在反

愿的程度上的
。

我们知道 ; 在一般的情况下
,

富

刺激胳止俊
,

表现出反庶
。

而反患在一定峙简 (

或畏峙简或短峙简 ) 俊
,

也即胳止
。

但是反愿的

他止业不等龄刺激作用就消失了
。

而是仍然可以

在一定峙简中肯保留着刺激作用的晓躲性臀
。

生

活调艘的是踵特性乃是一般生物罩的特性
,

是踵

作用就 n小敞工痕蹄性俊作佣 1
。

谊踵痕蹄作用之

性臂
,

可以藉着其俊再行累梢起来的另一刺激桔

果而更明袱地表现出来
,

也可以藉着雨踵或从上



. 第二卷 第 j、 期
.

,

的痕跳性刺激作用在同峙或相堪重叠刺激之桔果
表现出来

。

因此可晃
,

痕助作用乃是被被艘所保

留下来的一位阴〕谏叮激
,

捉遣裹也可以靓明了雌
然是在刺激圃植以砂勺刺激

,

但如莲搜施用峙
,

就可以述到刺激朋值而表现出效果之原因
。 二

在针灸怡寮的刺激中
】

龄人艘所引起的反恳
特默也是完全4守合方势上述原则的

。

在针灸治寮之反悠峙简方面
,

由朴神握系杭

凿撇盏卫弃哉作用的反患遇程
,

可能是援慢而是期的
( 即誉姜反射性的 )

,

故在封灸刺激中封方势某些
慢性疾病上的治寮可能性

,

提供了必耍的理渝根

捺
。

遣即是靓刻次刺激的反患效果不完全是速效
的

,

也可能是有着i皎最的治程的
。

在卦灸治瘴之反您勒圃方面
,

由放营羲示申豁

存在的事肾
,

所以我们知道
,

在正常侏件下
,

神

耀系毓雕可以决定一切祖撤的营簿
,

而在病理之

像件下
,

神肥鉴障碍之桔梁
,

同檬合引超其所支配

之胆浮故的瞥鬓不良
,

及巡一步引超的胆篇免雄造舆

作用的改燮 ( 病黛 ) 州言也就是焉什磨针灸瘴法

本身雌是一撞物理刺激的潦法
,

但沱仍然可以通
通神耙系的反射性影瞥

,

洲
门

方势器官或祖袱的化肇

性霓或精本模L的改燮 (不谨是搬能上的改燮 )
,

也

可以登生治疮作用的琪筋所在
。

如所周知 ; 是踵

所稍 L器纂筑性病飞
,

曹被遇会攀者介日所豁焉不可
以通姆理华刺激来治寮的 i淤法

,

在营澎神耙的菠

砚俊
,

已是不能存在的了
。

在通一佃意羲上我们

也可以看出卦灸鱿醉失滴磨症的颁域之魔陶习范嚼
。

最役 ; 在针灸治寮之反您程度方面
,

由龄痕

蹄性俊作用之事置
,

也可以魏明了焉什磨在行针
欠利激俊的声理些锡合中

,

必笼要葡要翘遇 一定 峙简

俊
·

才能表现出效果
,

而未有即刻表王毫出效果之

理「! 1
。

可见
,

针灸疥法和共他刺激潦法同搽
,

乃是

遵循着相同的生物覃反愿规律舆特默来完成其一

定的治漆作用的
。

八
、

第二信鱿系就在针灸

治寮上的影瞥

所渭第二信讹系就
,

上而已耙视通是人颧所

特有的一大翔抽象育名于言及文字的刺激物
。

是些刺

激物是建染在客子况现臂性刺激物的第一信耽系就

之
,

卜的
。

巴甫洛夫 {片出 : 巴言言你腆能是大瑙半球活勤
的新的法只lJ

,

如果我们封龄外界通兑象的感置和知

受是形象的弟一信鱿的话
,

藉
.

1;器官所造成的遐
勒刺激— 藉言

,

只哆茫第二信讹
,

即信靴的 信

沈 1
。

适踵藉言及文字的新的刺激物
,

在人翅来靓

乃是一踵最现置
,

最大量而且是最重耍 的刺激
物

。
正如巴甫洛夫所能 : 也常然

,

祠封朴 人来

靛
,

正如人舆勤物所共有的共他刺激物一擞
,

也

是一狸现置的像件刺激物
,

但是是踵刺激物却是

那橄的魔踢舆矍富
1

道是其他任何刺激物所演有
的

。

就道一默萧
,

不渝徒量的方面或 直的方 面
淤

,

都不能拿去
二

乡咚勤物的那些像件刺激物相比
蛟 1

。

遣就是具艘地靛明了第二信赣系杭乃是封

朴人颧刺激影粤霎的最重大的因素
。

因焉在人翔遣踵藉着袜n文字的刺激物在艳大

部分上
,

均已代替了像件反射或非像件反射的具
艘现置刺激物

,

因此在人颠社舍中
,

受到外界刺

激物的簌固就更加魔泛
,

人颧特有的生理擞能所
形成的思惟也高度棋菊鑫化起来

。

但是 ; 遣些菊怕勺

贾普言刺激物本身也是有共一定朝圈限度的
,

超姻
了是捶限度的强度或性臂

,

沱啊就合要量成致病

的因子
,

夔成拢圈魔圃厢大的病理刺激物
“

岔然 ; 在全部的致病因素
,

及其相互 ul[ 的影

馨上
,

我仍也不能忽略了乡续涤件刺激物舆现置性
像件刺激物之作用及共舆第二信赣系就之密切相

翩性
。

正如伊离豁夫
·

斯摩林斯基氏 A
.

r
.

物
a -

H叨
一

MC “ 即。玫戒 所指出的 : L外界影譬第一信

貌系就
,

以及腊皮臀以下部位 ( 即然慷件刺反
射 ) 的影瞥

,

均可使第二信墟系毓菠生病燮
。

我
们不能想像遣三者翠镯那一部分菠生病燮

“

勤力

和截能阴保的病燮糖要波及到三者
,

只不姆是程
度上的不同而已

。

赏然
,

某部分菠生原截性失稠

或失稠蛟重
,

也不是不可能的 1
。

(款 6 )

斯氏益且指出 ; 适三侧神耙系就 (即然慷件
反射

,

第一信墟系枕
,

第二信鱿系挑 ) 之所以摧

致失稠的原因
,

主耍轰封函遇身艘各踵感受器所来

的反射性影譬
。

捉遣侗原理出敬
,

在治寮肇 上第二信坡系兢
也受到了赫哪率者的魔泛难用

。

退踵治寮主耍是

通遇藉言及文字刺激的教育作用所引起的
。

道撞
治寮上的例子不谨见之方络我哟现在所熟知的然痛

分娩方面
,

在其他治寮覃方面也镬得了魔泛的患
用

,

擎如爵院中先馗的保镬性治寮制度
,

催眠潦

法
,

以及各踵言吾言嗜示等等
。

拯多的事置橙明 蠕圣转亨刺激 ( 特别是治寮馨

师的言令言刺激 )
,

擎劲势病人治赓上的影譬是枢其

重弋的
。

是独通姆神握系的重耍性藉言刺激物
,

一方面
,

不但可以成焉有害的病理的刺激物 (如

酱师漫不翘心地富面指出病人的某些跋重情况
,

封方仑示111怒贾患者指出共患神樱衰弱或桔核
,

判龄
高血屋患者不顾忌工衅旨出共血{〔延之榷数

,

或向高
温患者辍告艘温簧况等等

,

均足形成有害刺激
,

引起病势之沉重化舆延长病程 ) ; 另一方面
,

典

此相反
,

如月与窗富的
、
有效的藉言刺激

,

反而是
一捶拯其重要的治察性刺激物

。

适橡治寮因素在
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像件下加以滴富的患用峙
,

是完

他化覃的或葵物的治疲刺激物而起
相富重要的作用的

。

在一般针灸治寮疡床
_

七
,

如所周知
。

在遏
去一充睡 1

闷

灸疡床上
,

断灸馨邮也往往利用某些藉

言刺激抬合一定之生理因素
,

而取得更大的寮效
者

。

譬如在疡床上有所翎 L氧的遐行 , 的晤示
,

引起刺封局部魔生塞熟盛麻感骨之横延现象的暗
示 ( 如臀师用 t 卦山肘部熟到手指了1

,

L针已

麻到少腹了 1 等嗜示 ) 等
,

均是抬合其所引起之
局部神耙感壹 ( 紧张感

,

痛感或共他 )
,

加以

一定方式之藉言暗示所引起者
。

谊踵藉言性暗
示的桔果

,

往牲可以豁使患者引刨已藉言暗示

相同或熊似之感受
,

因而得以促巡共治缭之痊

偷
。
耍知道

,

是踵暗示性的藉言在封灸疡床上
是有很多形式 ( 或绷别 )

,

业且可以是因人而界

自勺
。

富然 ; 我们愿孩反判用那独玄虚的 也氧之莲

行 1 假靓来作焉理渝上的权撬者
,

因焉捉那些假
靓中

,

不谨是找不到任何艘内物臀基磁
,

而且

就其概多疡床现象视察而言
,

也是趣不可靠
,

椒不诵】置
,

业且是热一定法则可以控制舆支配

的
。

我们爵焉 ; 疡床上患者的谊踵 L氧行 1 或温
度感党之出现

,

乃是和配合了藉言的暗示影譬
,

有趣大蹦保的
。
因篇雕在同一部位之刺激 卜

,

在

各息者之简重不能表现出完全相同的感骨
,

而是
有很多等极或性矍的差界

,

甚或有某些患者是完

全没有道翔感觉的
。

道富然可以视明是梦毒患者 ,A’

畴本身的感壹舆其像件刺激物— 韶言— 刺激

之内容程度是确渗琴一定的洲保的
。

因此我们有理由韶焉 : 道撞假想的氧行
、

温度等具艘感登
,

是可以在通通爵咋素刺激的基磁

上
,

,

余吉合局部神翘的举受而魔生早趁糠散的
“

业且
我们也庶赏重视透踵刺激物的庶用舆更私潍地横
大其施用垅困

。

同峙
,

我们富然也决不能被某些
错筷的渝攘所迷混的

。

第二信鱿系粉在针灸晦床上
,

不谨有
.

卜述掀
合 L氛行 1 等假税而磨用的育例

,

在酱师封病人

的一般敲言舌中
,

其中尤其主要者篇封患者病情的

解释
,

臀者封治瘫之信心
,

貌明治瘪可能性的理
由等

,

均足以鼓舞病人之主勤舆架颧情褚
,

均可

成篇影睿疾病治撤之梢拯性刺激因子
,

在针灸馥

床
`

卜遣期例子是 非常之多的
,

遣裹就不凝来出
了

。

担是德的看来
,

在断灸瘴法的巡 一
’

步登 展

中
,

重砚第二信鱿系就的治瘴性刺激作用
,

重
如何用共更好地来舆针灸刺激加以聚密地桔合

,

谊愿富是 今徒一件 非常有鑫仑而特别 重耍 的 工

作
。

九
、

赞展卦灸潦法退一步

要走的道路

在上文一系列的能明中
,

我们用巴甫洛夫神
握输覃靛初步地指出了存在斜灸携和去中的若千基

本周题
。

但是谊些针灸潦法中的若干周题
,

业非是

也不可能是已耙解决了全部卦灸瘴法理渝俘目题
。

事膏上
,

迄今我们遗有很多古来相沿的针灸理渝
周题是偷不能完牵镬得解答的

’

,

而有些lllJ 步封直得

加以科覃地批判的
。

业且就我们现在既有利率知

撒水平来挽
,

仍然剥良不完债舆需要聆展者
。
因

此我们韶焉有必要剥
.

1渝一下阴方势黄展针久瘴法的

今俊道路阴越
。

在适裹我谨提出侗人的一些肩浅

的见解
。

首先我们淡到釜舫冬古代所硝 上翘肌印通一名
祠的看法明题

。

我们知道
,

释版觑念是建染在各

别 也释穴门 ( 刺激默 ) 的解剖部位基磁 七白勺
。

古

人曾把人身全部定有十四像主耍的 L耀脏 1
,

每
一保 L舰肌飞均莲接超若干 匕耀穴1 形成一定的

路东垫
。

释此释肌在某踵意羲上
,

可以看作是由 乙

默见到 也探1 的延是而成
。

常然
,

在人髓上所被制定的渲些 几缺1
,

不

渝是在死髓或胜目攫上都是勇乓任何痕趴典形象可兑
的

。

捉退些拣
_

丘
,

我啊我不到台封可形熊粤垂上或生

理歇丘的基磁
。

我即遗知道 ; 古人曹把道十四侏主要耙至腿舆

一定的 L喻腑月哪桔起来
。

譬如 : 也手 太 睑肺

瓶 1 是代表着肺的 也韶呈飞
,

七手少隐心版见是代

表着心的 也摇可
,

等
。
同峙适捶覃靛爵 焉 日dj

释飞是可以治潦舆 也肺飞有层司一粼l疾病舆症候
,

公公耙 1是可以治寮典 也心飞有朋一期疾病典症

候之代表者
。

在蕉的某些针灸罩者主视地韶焉
,

不谨在同

一上握版习上所糠霎的 也耙纱丈1 可以治言亥耙给亥城

之病
,

而且就是在同一七握肌 1 上的任何一贴
.

卜

都典孩握言劫成有阳
。

他们可以纂努出一些例子
,

例

如在 L肺释 1上的某穴某穴典 七肺病 1 有濒之潮

的事肾
。

但是枢多踢床上的耀输也橙明了
,

业非

木上释版 1 卜的全部 七耗穴 1 均舆敲握 也疾病或

症候 1 有朋的事肾
。

例如 L足太隔耀脏 , 共有六
十七穴

,

但其中具正岁廷也膀恍病飞 ( 古代所指的

膀恍病包括了现代的泌尿生菊查方面的若干阅茜 )

治寮有朋
,

真正有朋者至多不遇十躲穴左右
。

因此
,

在事置上乙桩穴 飞和其所嗡系之上释

肌飞相遮感之 乙内朦 1 白勺阴保
,

业不能靛是完

全符合的
o

愿常怎檬来理解巴握肌 1 舆 工耀穴 1 的斌梗

阴保呢 ?
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很有可能
,

L麒脏 1 崖生的某磁
,

就是在朴

L耙穴 1 位置的郑近性 ( 扭可能是主要原只U ) 典

共 J月途的翔似性雨侗原则仲延的裂i月胜
,

山碧表的

若干 L默1 的朋保形戏焉具有一觉帆道的 L操 1
( 也耙肌1 ) 的

。

所以如果翠条蹄强雨含龄某些
默的作用绷似性原则

,

来作焉榕咬适踵人工貌的
全部原lRJ

,

感赏是一踵倒果焉因的错瓢
。

因焉
,

适就将忽略了黔舆黔之期位置附近性的朋像
。

赏

然 , 在 目前附段偷未能完全阐明舒一佩滴别刺激

默的作用降
,

女l嗓完全抹投了在 七耙鉴腿1 中若干

刺激贴的作用翔似性阳题
,

也是同株有所缺陷的
。

可晃
,

也翘R]J 月简题
,

庶常理解焉只是一睡
人工的用以速接侗别刺激默的门窝没 七缺1

,

而是
些粽是集合了很多距雕郑近白锵四激黔舆某些作用
翔似的刺激默所集合念旦成的

。

_

卜灸拉适些
,

正是砒明了我 ff’J 在巡一步截展断
灸鬃的道路中

,

愿富重视古代的 L耙肌月覃淤中

的合理的耗骇部分
一 ,

而抛案共附含的部分
。

,k’ 然 ;在 也怒版 1 上有所稠 七氧见的定峙莲
行

,

也耗版月舆内腌之表尊轰阴保
,

隐赐朋傈等舰

念
,

都是没有科德遨根撬的
。

共次
,

我们再款到某些调别刺激默的周题
,

适

些刺激默主耍是位价四胶末梢佩域
。

古人曹把泛
些刺激默中的尤共主耍者 IU卜作 L五愉穴 1 (款7)

沱介物有肠势四胶部肘阴筋或膝阴筋以 下的 速 位
端

。

我们知道 ;扭些刺激默在针灸畸床上的枢多

锡合中龙不是按照皮胃遇敏顶的原则来世行刺激

的
,

也不完全是按照郑近病虚 (或遇敏部位 ) 的

原 lnI 来延行刺激的
。

在它们之中的若干刺激默
,

业且是在卦灸疡床」:最常施用之虚
,

而有着魔泛
性治痊意羲的

。

封龄通些刺激默来挽 , 雌然主要

也是一些速隔的反射队的蕊禅刺激默
,

但是爹扬冬

见们作川的本贸的了解
,

我们遗是很不够的
。

我

们忌忍焉在退一方面乃是今伏他得巡一步研究的豁
越之一

。

除此之外
,

在针灸刺激的力量舆反憋效果的
手摘魂兰制周题

_

儿
,

也是一佃很重要的院床宵除阴
题

。

要想解决是杜阴题
,

就必煲真蜚肪务遇去封灸瘫

法中的手市滚舰念加以科辱二的韶命狡
,

舆食事求是地

批判接收
。

今俊在道方面的研究途考粟中
,

蜚士方络刺

激和反愿现象在人艘内的基本观律之精石崔掌握
,

悠富是和有舒割的展阴私$-I 置阶工作 (包括私蹲
臂毅器械之庶用舆圣撞为物之舰察 ) 及畸床工作是

不能分割的
。

朋朴内城皮膺反身」之形熊覃的以及生理病理

覃根捺之巡一步阴明
,

也是爹淤卦灸疲法之阴展
有朋重耍意羲的简题之一

。

此外
,

朋龄约乓尽月刺 激或速隔刺 激之锈尊现

象
,

针灸刺激之疲助作用以及第二信耽系就刺激
物等之合理有效的悉用均是封龄改逆舒灸瘴法之

一 1 5

技狮及提高共治族效率
,

有着拯共重要意羲 , 也

是在令筱获到漫引灸
皿

索法中的重要途毛里
。

我们遗愿常指出
,

在正榷地赢指故到针矢缭法

的本贾保一柱理攀刺激物的退一意羡 卜
,

在今援
利肇誉歇的途视土分可以用而且需耍用其他的刺

激物来代替的
。

而在其他刺激物中主要的就是鼠
的物理性刺激

。

适是因篇雷的刺激
,

可以更精榷

地言1售孰出
,

龙且共刺激的频率舆强度也是更
一

易朴

掌握的
。

退就是我们封方誉变展升灸哭获法途侄的纂本着
法

。

赏然 ; 我们是反蜚朔〕任何带强附合的熊度 (

包括硬性的拉扯科 擎知淤舆耗输 i豪故散封照的现
象

,

典育目地热涤件地崇信古人 乙释害 , 中的言

行 )
,

来霞忍歉卦灸治寮周题的
,

l阅篇在是搽的篆
磁上

,

卦灸疲牲乏是永速期棘失得到谱展的
。

但是不言俞女门何
,

针灸摇豁玄在像大的巴甫洛夫
擎就的原则指埠下

,

已遵一步地揭破了之所施罩

着的神秘外衣
,

而已翘成篇 一捶有效的利雄疲
法

。

我们深深感登到
,

遣不重寮法之隆生
,

生浸舆

登展在教千年来祖圃努勤人民的手巾
,

是非常值
得藕傲的

。

愿赏肯定指出 ; 是撞拐污法在今灭靓来

乃是先毽的疲法之一
。

我们之所以利叼琴焉先逃
,

乃是因焉它使用了最筒的工具
,

童且是完全钧合
了横艘刺激舆反磨之各不直最基磁原理

,

是拾合巴

甫洛夫神怒渝尊靓在疡床上具酷肾用的典栽
,

韭

且在是调领域中
,

封
一

赞逃一步地黄展巴甫洛夫高
毅神释活勤覃能

, 一

也提供了更炭泛的可能性舆良

好的慕雄
。

我们的赫渝就是 : 祖国卦灸哭疾法自勺聆展
,

将

在樟大的巴甫洛夫孽挽的指禅下
,

共愈来愈多的

筋床治瘫擎舆生理华意掀
,

必然曹逐年高涨的
。

— 遣也就她有待方奋祖囤的针灸害师
、

筋床臀师

以及基不缝臀覃覃者的退一步一同合作努力来完成

的颐望
。

道侗颐望是不靴建到的 !

(教释 ) : 1
.

石川日出鹤丸氏焉日本京都帝大教授
,
研

究典针灸疾定法有朋的内嗽皮嚼反射等简
题

,

有很多贡献
。

3
.

道霏弓沈已局部皮 l曹五固敏之蝴若醉方法
,
短常是

以 0
.

2一 0
.

5%奴佛卡因 50 一 8 0毫了啡皮
内注射之用

。

其廊醉部位主要是根攘通洒
匾域来决定

。

5
.

晃藤井尚久氏酱矍文化年表
。

斗
.

兑千金要方卷二十九急例第六
。

5
.

晃针灸治察基礁李 P
.

81
。

6
.

兑斯彼雨金氏 : 提焉列主羲沼
J

敲命的觑黔
_

卜看巴甫洛夫朋放雨褪信鱿的率祖
。

了
.

所露 L玉腼 1 穴
,
乃是四肢上要穴之别

摇
,
古曾上淞睡涸 L险趣1

.

止都有 L井 1
,
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北 京 中 爵
。

L荣1 产 L喻
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L辉〕
、
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久
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而每涸 L I场胜 1 上则多~ L原〕穴
。 臀刺激默均勘耀

’

月似下的创喘

文 默考木乙主 要 的 妾

巴甫洛夫罩融是珠娜酱攀癸展之

神滩奚系色自律而申握系乏。 千涉 ( 第 法
A

下正中 : 灸法。 摹理
H

.

n , 二 oK ; 撰平重植物性官能病的保赘胜胜抑制潦

内腻。 邃勤长及 l了寸胭脊髓

庸至内腻的反身澎瞥 (中禅

宵嗽的研究

,
.

尽
_

场期 o8
一C “ 助` 以哺 : 高趣神翘活勤病理生

影咭灵第 J , J l 集
o

朋放 仁九针刁在内翘裹的一些考檬

释 )
相傅霎枢焉古刻耙

。

但坊 }{币流行本 (黄帝内
中

,

划封灸衔之叙选
,

所估篇幅
,

益不通多
。

因而九之
,

九九

今本霎报中
】

所述之
别有三大潮 : 一焉闹述 L

) 用
,

大
一焉

之描

( 三
针之宜

,

各有所震
。

仗短大小

江料波

共意矣1
。

等是
。

霎框官剑篇云 : L

圃述 L有信濡迎髓〕 ; 一nlJ
.

害巾尤以力针之祝
,

述
,

傅授九斜衡哮
,

懒式

一框官能篇云
: 巴黄帝周于歧伯曰 :

可隆重
。

如霎
L余翩九针于

加仅短大小
,

各有所施也
。

1
: L九奸之名

,

各不同形
。

; 二曰 具针
,

佼一寸六
: 四曰修斜

,

反一寸六分 ;

六日员利剑
,

反一

九露一分五寸

夫子案多矣
。

不可月参数
。

余推而渝之
,

奴焉一
,

子纂德其理
。
乡限 IJ言吾余

,

萧正其
麦世

,

然患得其人乃傅
,

梦睡琴人热
首再拜曰 : 【言青爵惑坐王之道

。
飞飞

记郭戊雷公向黄帝萧教金t灸币际
。

工黄
毙 ! 朋也

。

此先师之所禁坐私傅之
之盟也

。

子欲得之
,

何不寮手 ?雷

衍悯吸麟:L瓣
000

霆日
。耙馗言又帝也

日黄今
ō山一,,L公再拜而起曰 : L精阴命于是也 〕 。

乃寮宿三
而精日 : L敢筒今日正踢

,

韧
帝乃舆俱人寮窒

,

割臂耿血
。
子颐以受盟 1

黄帝规祝曰 :

之茜肇{粗 如霎枢九针赫篇

? 歧伯曰
生 ? 何因沉丫

修

。

始于一
,

,

二以法地
,

三以法
,

六坦法律
,

七以法

数奈何 ?歧伯日
:

而九之
,

敌以立力
以起黄捆激也

。

1

阴九封上憋天地
,

伯日 : 夫
、

一天
,

律
,

七星
,

八夙
,

宜
。

故日九卦 1
。

以针 l寒九之
之数也

。

一
夕L八十一

,

`

L帝日 ; 余

:地九:
箕曰天

,

ù双背

一双名而人星

四峙
,

五音
,笑

帝
,

之亦顺
,

亦起黄九篇
。
入形巾之而解踢三身野

人九针除
,。

法笙
。

阴待地野似夫野素四二九
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