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提鬃替巴甫洛夫鬃魏的艘曹中献裁

卦灸潦法的治瘴原理

焦 团
·

瑞

斜灸疮法是我圃育肯的民族臀牟垂遣魔
,

沱有
悠久的厥史

,

横累了矍富的释澎竟
,

在丧千年的置

践通程中滩明了断灸潦法榷能治寮不少的疾病
,

山龄它的筒翠方便且璧寸不少疾病能牧到立竿见影
的效果

,

因而深受魔大劳勤人民的徽迎
。

可是
,

谊一育食潦法
,

由龄遇去我团馨罩界
中韵

二

多人米加以重砚和研究
,

致使针灸寮法未能

得到您有的提高和菠展
,

仍停留在释麒馨覃的楷

段
。

今天
J

在我们解放了的中圃
,

一切篷秀的文化

舆朴潍的遣i轰都得到了充分的癸展横舍
。

同檬
,

我们祖圃的臀贵臀孽遣彦— 针灸寮法
,

在黛和
中央人民政府的朋侠下

,

也得到录耀的菠展
。

退
弓匆方誉新中圃的鲁孽建歌上来簿

,

是一件很高具的

事情
。

我啊群滁工作者
,

焉了建轰影新中团的馨簿笙
,

己有不少人在爱团主羲的基磁上剩l情地研究和尊叁

钾卦灸寮洗 ; 焉了稿好我佣人民的衔生保健事类
,

在我佃的臀鬃
二

界已耗叩展了向酥嘟覃替先巡馨

牟理渝的高潮
,

焉了提高针灸寮法的理渝
,

很多

针灸工作人具也熟情的投入了 通一佩覃智 的高

潮
,

因焉针灸寮法感到特别迫切
,

迫切地须要辱选

召巴甫洛夫覃就
。

赏然
,

鬃著是椽高的锤言斋
,

本身」公犹羊筛午多

困簸
,

再加
一
日攀替的目的是篇了提高金十灸瘴法的

理渝
,

是株困敷就更多了
。

但是
,

我啊热 i渝亩女「}何

也不能停留在困弊面前
,

既或是走了营路
、

碰了

钉子
,

我卿也感就在斜灸寮法的赞展道跳仁
,

探

找前巡的跻子
。

谊篇稿子就是在道搽意圆下寝出的
,

富然
,

In朴臀辱胜水平的限制
,

内容上不可避免地鲁存在
浩一些错换

`

,

尤共是在阂敬针灸的封寮原理上
。

我特别能明
.

,

如果在引推巴甫洛夫的瑜檬袭
生错筷或曲解峙

,

除由我侗人负责外
,

业深望拐

出批评
。

常然
,

属价其他方面的错毅
,

也熟望提

出批部
。

一
、

有楼艘的完整性和杭一性
我们已耙知道耙遇规千年来臀率宵践兼置的 L针

灸潦法飞判很多疾病的治寮是有榷郊拍勺
。

渲踵效

果主要是由朴刻或灸的刺激
,

作用在人艘的皮膺

或共深部的一定部位上
,

释山梅喇健的反射遇程
,

使适捶束口激通遏攻建渭登本身
,

的搬能活勤所艘润帕勺治

寮作用
。

道柱治寮作用在不小擎…遗没币敬莲以前
,

被作
了唯心的解释

,

使它披上了玄虚示巾秘的外衣 ; 在

七韧胞渝 1 周世以馒
,

又使它走
_

卜了搬械唯物主

簇的道路
,

捉而阻碍了它的赞展
。

现在
,

在巴甫洛夫
口

覃视的光辉照踢下
,

已耀

攫知神翘系就在勤物楼艘的楼能活勤土起着主算

作用
,

勤物横髓的楼能活勤是就一而完整的
。

皿
耗攫知生活琐境中所有的因素

,

封勤物横髓能来
都能成焉刺激的像件

,

是踵刺激释遇巷锌帷的反射

遏程以徒
,

沱能改燮活勤着的勤物擞覆的生活楼
能状熊

。

巴甫洛夫韶焉敏一侗外因都是通遇勤物髓的

特殊感受装置而燮成神释性遇程
,

再刺激刀街皮赞

的一定部位
,

条尧傅尊路到述喊器的效感性成份

( 截推2研田胞 ) 俊引起谊些喊器的一定活勤 1
。

雄金斯基也曹提出遏 : 以截械
、

化覃或物理方法
影瞥神靛鉴拨推的某段

,

可以改燮 它的楼能活勤

性
。

他又甜 : 山龄作用因子的乎洲清性和性臂的不
同

,

只巧段神茉到聋能活勤性的改燮也不同
。

檬此舰默
,

我哟韶焉常断或灸的刺激
,

作用

朴人艘徒它必然要引起神东奖搬能活勤上的改燮
,

捉而度生稠整和!l蒙以线能的作用
。

斜灸潦法多年来

育践的事置滩明了通一默
。

要巡一步探言寸刻灸寮法的治潦原理
,

我啊受

得咫题的阴颧鱼韭不在轰墓裹
,

我啊悠孩淮一步地探

对怎极掌握 frI 莲用适踵刺激才能述到稠整神耙楼
能的作用 ; 简循是在龄神翘的活勤擞能是怎檬被

刹整的
、

稠整了神翘横能之俊又是怎椽把病治好

的
。

也就是针灸寮法的治疲攒制周题
。

要想对言俞谊橄一侗有趣的言果题— 斜灸寮法

的治瘴撇制
,

在目前摧霆是有很多困摊的
,

因焉它

须要在新的酱覃思想指埠之
一「

,

淮行一系列的客

概的碳格的朴障置醚
,

而目前遗缺少是俩
,

富然

鹰千年来针灸潦法在人爬 J :精累的臀富释翰是不



. 翻2
·

北 京 中 臀
.

能极祝的
,

而且它膝敲估着拯共重要的少L垂
,

花11

封朴退些耙麟必须难 行客觑的俄格的分析舆粽
合

,

而目前也缺少退侗
。

债管如此
,

我想在利举
的敬展道足轰 l月是出一些阁题甜渝

,

是有必要的
。

因焉在言寸渝中含赞现阴题解决阴题找出道理
。

在寻全言触 1
曰

灸寮法的治寮留钊畴
,

我想首先感
明榷 : 人阻是毓一的完整艘 ; 在人艘所搬能的活

勤上神樱系就起着主绰作用 ; 大偕皮屠是人黑楼
能活勤的最高主宰者

,

沱是人艘的最高司令部 仑

道是巴甫洛夫提出来的
。

甜翁徐十灸潦法的治潦攒

制峙
,

如果不明石雀是位思想
,

则必然耍迷失方向

走入岔路
。

我仍知道
,

高等勤拍怀11人渊的 一切生蚀现

泵
,

在科覃遗浚有敬建以前
,

封赞谊些现象的解
释

,

都是臆测的
,

也就是玄虚的唯心渝
。
捉十九

世耙中秦 L机胞渝飞简世以援
,

朴是棚胞渝就在

人骼科孽」: 估了毓制的地位
。

翻胞渝者韶焉只有栩胞才是生物裂麟的和功
能的翠位

,

业捉是裹得出精渝
: 只有赏翩胞活着

畴生命才能存在
。

他哟楼械地甜焉由翩胞形成各
踵怨撇

,

由各踵恕展浅形成器官
,

由各位器官粗成

系就
,

由各核系救椿成了侗能 ( 人艘 ) :

栩胞今先巨尔欲分器官今系就令侗微 ( 人骼 )

在他卿看来
,

栩胞来自翩胞
,

韧胞是生 命

的本源
,

而人髓不涵是韧胞的集合骼而已
。
正是

因焉适檬
,

所以脊的生理覃蟹士棋麟的人骼的着祛
是割裂的

。

他啊主张酋粥握擞艘内的各部份都能完

成自己的一定任矜
,

常然神靛廷系就也不能例外
。

在适枝溉默下
,

瞥的生理辱乳雌然靡J人艘的各部份

有了分工
,

但缺少封他卿之简的粽合 ; 有分工
、

浚粽合
、

在理言俞上就表工兑
一

了擞械性
。

譬如 : 遇去韶焉嶙腑的活勤是由祝丘下部各
植物坦兰中枢自己主理的

,

因而封主理遣部份膨器
活勤的神耙就有弓焉也自j j 申释系 1

。

韶焉它不受

更高叙部位的借理
。

巴甫洛夫反整步谊踵翻默
。

因焉遣梗翻默是错

毅的
。

在巴甫洛夫高拟乖卜耙活勤覃靓的面前
,

适踵

错毅的舰默已释完全破崖了
。

具柯夫在共大腊皮
唇舆内碱书飞肺的覃靓中橙育一切内瑙羡都和大脂皮

唇有械能土的嗡系
,

大瑙皮屠的衡勤
,

可以影婴任

何腻器之微能
,

使共由静止肤惫搏入活勤状罄 ;脑
腑活勤峙共工作也可受大股皮屠俩重刀的影馨而改

燮
。

所以是不能解主理朦器活勤的神耙系恩也自

主神耀系 1 的
。
因焉适佃系毓的横能最高稠箭中

枢
,

仍焉大刀胃皮屠
。

按巴甫洛夫的意兑 : 神翘系

毓具有主尊作用
,

而大腊皮屠期是人骼各翻耀能
活勤的最高主宰者

。

巴甫洛夫曹扁遇 : 七
· ·

…勤物肌髓神趣系愈

完善
,

沱的领绰灌也愈集中
,

龙的最高部价也就

燮成了横艘多数活勤的指挥者
,

雌然适不重作用效

不一定明翔表现出来… …神耗系的最高部于瞻
“

理
; }建艘中窟生的一切现象飞

。

我刊承韶示巾释系杭的主绰作用
,

承韶大瑙皮

屠是楼艘核能活勤的最高主宰者
,

是芷不是否韶

丰彭滩寸贷瞪中各部 r ,的分工 叫真耍挽明
、

神裂言俞者
之所以耍把它提出来

,

正是因焉检艘内存在着其

他系就的东象故
。

譬如 : 棋摊楼髓内有①血液循琪
、

②呼吸
、

③渭化
、

④拼沌
、

⑤生殖
、

⑥骨骼
、

⑦肌肉
、

⑧

内分泌
、

⑨神耗等很多系枕和眼
,

耳等器官
。

适

些系毓在各踵横能上有着精密的分工
,

同峙在截

能上又有着密切的哪系
,

因而沱刊之朋的分工贫
不是授械的

、

彼此孤立的
。

我们知道富丰兑雄的撒

髓焉完成一佃勤作峙
,

常是需要很多系毓之湘的

密切配合
。

通就是能
、

沱们之阳的工作性臀雌然

不同
,

但焉了稠艘的生存沱们却耙是在密切配介
着的

。

刻肖客狈瑕境不断的燮化完成各撞棋麟而
镶稠白勺工作

。

适些系就之朋
,

所以能够有像有理的有分工
又有哪系的配合着称稠的工作

,

按巴甫洛夫的舰

默
,

遗主耍是靠神耀系兢的主割乍用
,

特别是大

偕皮屠辈步镬艘各踵楼能活勤的管制
。

遣就是挽
,

人骼是在神麒系就特别是在大腊皮屠的挑一须擎
下才

.

成篇了毓一的完整盟
。

神耙至系就既然如此重要
,

而针灸那法又是以

稠整示巾怒擞能来建到治病的目的
,

因此
,

焉了靛

明断灸寮法的治潦擞制
,

就有必要把神恕吕系救概

略地提一下 :

在解剖
竺

叽七和生理尽砚七一般常把神耙系粉分

将雨大翔
,

一焉中枢神耀系
、

一篇周困神彩鉴系
。

中杯鬓神耙系是在颇腔和脊柱睦内的神耀 ; 周圈神

东篮是由厢腔和脊柱穿出来的神释
。

焉了筒耍的就
I月沱

,

兹列焉下表 :
( 兑次直 )

由是些神耙系所盗出的神肥鉴截推分怖在人艘

所有的器官和粗歉
,

业在大腊皮屠的杭一萌尊下

造行各踵棋毅而镶稠的工作
,

滴磨攫髓内外部的

燮化
,

以推持侗媛的生存
。

那磨
,

人艘是橄多的祖撇和器官是怎橄和神

释系恃别是和龙的高毅中枢 ( 大脑皮屠 ) 登生的
嗡系呢 ? 我护日知道所有的粗罐和器官上都分怖着

受神耙系所支配的神耀桩末 (感受器和反悠器 )
,

遏些神耙冬修末子澎遏舆沱哪系着的神耙至栩彩肥由周

圃神耀 ( 向心的或摊心的 ) 舆中枢神耀系簧生着

猫系
,

使勤物成焉一侗就一的完整艘
。

具袋一些靛
,

沱们的嗡系是是橄的 :

、

感受器 (接受刺激)今向心性种释做批个令
中枢 ( 包括大腊皮唇 ) 小今麟心性神耀棋雄令反

磨器 ( 崖生效磨 )
-

温就是甜
,

勤物桃髓的反鹰是由感受器接窦
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(分 体 全 身 )

气焦袋矛爵
f月瑙 : 大膺皮悬是中枢神娜系高蔽巾

槛的所在地
,

是各捶雄能活勤

的最高主宰者
,
是人阻的最高

司会部
。
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L二〕脊髓 :

整涸脊髓按着分

出的校枝可以分焉三

十一段或三
一

卜一筋
“

令子筋脊椎含仃一段脊

髓和左右雨黔根枝
。

脊髓茹序数和脊和脊

椎及椎阴相同
,
但镇

椎是八箭脊粉
。

父 父 X

脊髓是中糙神径

系的低栽部位
,
也是

低极反射中检的所在

地
,
因焉道些反射存

在料:聋翔
,
所以也畔

脊翔反射
。

二誉册反射的捶顺

大植上可分儒以下

三租 :

1
。

深反射

2
.

漫反射

5
。
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北 二京 中 馨
,

了刺激
,

把刺激燮成神轻遇程
, `

樱由中枢 j神摇再

到建反庶器崖生效感
。

道株盖兑来
,

神释修末在勤物楼借登白勺生存
卜

--l
,

就有着重要的意是覆
。

巴甫洛夫曹靛遇 : 七
· ·

…刺激向心性神耙修

末横成反射的出艘聚曳
,

向心性神翘胳末分怖龄横
髓内的各踵担袱中

。

我们必镇道搽想像
,

即所有
遣些他末都像感官神采类他末那株特界和梭辕

,

而

封转各踵擞械
、

物理
、

化覃的刺激翌生反磨
。

它

们的活勤遇程每降每刻都决定赞楼髓活勤的簌圈

和需耍
。

譬如
,

富楼艘受到冷一 {热或楼械性的鬓擎
峙

,

勤物封沱们所崖生的反愿
,

譬如像躲避的速

近或反攀力量的大刁傅
】

都是根攘所受到鹤擎的

性贸来决定的
。

遏些反感是界常举石窃 i合乡志的
。

我护,已释知道道些感受器是尊凹食责接受各

梗$lJ 激的祖擞
,

沱们是勤物毽化遏程中的一独走
物

,

它们之简有着自己的特性
。

也就是靛每一独

感受器翻朴某 一独性置的刺激具有 很高的敏感

性
,

而封方络他毽利激只lJ业不敏感或敏感性很低
“

高等勤物和人颊就依靠道些来接受擞盟内外

部的各踵刺激业释遇大腾皮屠的粽合舆分析能勤

的魔生各独反愿
,

使勤物在千燮禹化的琪境中得

习 以生存
“

谊株锐来
,

神耀胳末和大腊皮屠中的各敲分

析器之周就有了棋摊而密切的蹦保
。

巴甫洛夫韶焉腊皮屠是由静多感受部位 ( 分

析器
、

更正侧些能责易佘合性分析器 ) 祖成的撇密

退一茹默
,

同株的明石孩泊勺回答 了如士的周

题
。

瞥的 (巴甫洛夫前的 )生理擎 户眯有能够解释
焉于十磨截艘能够摘磨多方面自
像件

。

按照巴甫洛夫的意

面仓娜奎脚化着的外界
兑与

`

适硬箔愿能力是通
遇像件反射

,

在脂皮臀完成白如 像件反射是基方冬

微东田分析上白勺多方履〔之粽合作用
。

腾皮宵不谨使
擞爬籁患外界的像件量化 气而且也使之摘愿内在

像件的燮化
。

L根捺我白敬愈;苦一
巴甫洛夫肯定

的貌— 整侗枉罄遗及其各部都受大瑙皮贸的管

的感受而
,

庸感受器
、

位则又是末稍感受器 ( 皮

器
、

内瞰感受器 ) 或感鬓

器 ,if’ (嗅
、

税
、

味
、

貌 ) 的投影
。

, 因此
,

我们就不姚了解大瑙皮屠在人偎各踵

钱能活勤
.

卜的重耍作用了
。

阴题鳅然如此明麒
,

但在目前我们遗能黯到

有些 人提出遣株一些周题
,

L既然大mjJ 皮唇如此
重耍

,

内蛾的活勤也受大脂皮唇的支配
,

那磨
,

焉什磨逆沼至大脂皮唇的勋物遗能生存呢 ? 飞

事臂是遣株
,

常勤物被卫刊卒大腊牛球之俊
,

勤物就失掉了舆外界的平衡翩保
,

就不能顺磨璞
境的量化

,

既或是封食物或香 味也不能被生反

射
。

封此独去掉大 ig]J 牢球的狗
,

只有把食物送到
她的 口中才能吃掉

。
因此

,

巴甫洛夫弃道 : 也热

大腊半到怕勺狗舍娥死方仑俯拾就是食物的琪境中 ;

,

只有把食物会到他嘴篷
,

她才含阴始吃食 1
。

遏橄掀渝
,

明石崔的回答了如上的阳题
。

巴甫洛夫把神耀活勤分焉 : 筒翠的非像件反

射和棋雄的像件反射— 爽建或高或蚊低的植物

神释中掇存在峙
,

能完成本身擞能的一独天性
。

可是
;

巴甫洛夫离道— 用通踵反射
,

必须是在

外界的艳封不燮倏件下方能建到平衡
。

辖1
。

由此
,

我们将合了解到大脑皮屠在高等勤物
特别是人颧的生存上起着所稠 L高极司令部飞作

月J的重要意着叁了
。

周粕雌然如此明涵
,

但有些人却把它筒翠化

起来
,

韶焉大瑙皮唇既然起着司令部的作用
,

那

磨
!

捉攒覆各部傅来的束J激就都慈由大腊巡行虚

理了
。

共宵益不是如此筒翠
,

如果真是是搽
,

那

磨
,

大 lmJ 皮屠就必将失掉它的所 稠 L高极司令

部1 的重耍作用了
。

巴甫洛夫反蜚步适捶看法
。

封颧似渲搽的翻
题

,

他早在 1邪 2 年答覆美圃心理覃家的信中就谊
搽篇迢 : 桂眯登的骨骼

、

肌肉握常向中枢神翘系

菠出特殊的向心性面勤
。

但下面情况值得注意 : 第

一道些衡勤一般懂可到篷瑙的下部位 ; 在普通慷
件卞描皮屠是壹察不出遣些刺激的

,

mJJ 皮臂的主

耍功用是使更重耍的器宫自家稠筋更加精破
1

例

如握常她行的心脱杯口呼吸莲励… …如果我们四 k]J

溉勤峙硬生的衡勤都建到大脑皮览
,

那就舍大弋

防碍瑙皮臂舆外界的仔知课
,

夫去沱的重耍作少JJ
。

我们想通姆上述道些
,

建立一 佩根本的舰

念
,

就是 : 种握系就在高等勤物特别是人撷的生

存中起着主尊作用 ; 大股皮屠是人髓的最高司合

部
,

是各撞档翰巨活勤的最高主宰者 ; 勤物战召登白勺

活勤攒能是就一而完壑的
。

二
、

疾病的赞生典聆展

焉了汾明金于灸治病的道理
,

我啊患静首先淡
一下什磨是疾病

,

疾病是怎株聆生的
。
耍挽明遨

周题首先悠刮漏炎一下什磨是致病的原因
,

也就是

病因阴笛
。

逗如果是按酱的病理毕家威雨嘛的看法
,

就

是只有那些病原微生物和理化肇的刺激能够引起

祖撤揖惕的内在和外 在的因 子才算是致先褚自勺原

因
。

只柯夫在泰璐科粤1院和臀院科覃院的哪席含

裁
一

1三宣搽税姆
: 上韶焉疾病是局所揖惕的商翠化

概念是核械自勺
,

按照恩格斯的祝法是七低蔽的 1

唯物主羲的赤物
,

绝和耕蹬唯物渝的方法盖俞是热
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任柯相同之虚 ,
。

富然
,

稚也不愈否韶祖撤的揖 j易是致病的一
年重原因

,

但是沱却不是一切致病的原因
。

除此以
外

,

遗有更重要的致病因素
,

刃瞅是稿i极示申释活

勤为障得和内城攒能的障碍
。

概括的改来就是患

蒯巴疾病看成焉是社舍的和生物擎的雨方面
。

但

是瞥的病理鬓些却只把疾病看成了生物率的现象而
封社含因子浚有拾以愿有的估值

。

因此瞥的病理

率必然吟常遇到不可克服的困敷
。

因此
,

n
.

几
.

r o p二
o H T o 。 教授淤 1

—
1 97我卿

悠旅站 决新的立塌重新枪查所有的材料
,

首先必
手1洲仓丧病因周题

,

也就是研究疾病费目拢樊制及揭
阴疾嘴共同观律性的病理覃

,

篇了闹明病因
,

阴

娇就 j导端正我刊封疾病的熊度
。

我啊悠孩感蒯林嵘悼大的生迎攀家巴甫沁卜夫
判人颧卓越的直献

,

戒也拾我哟揭阴了人倾有8lJ 朴

共它虱物之恃默
,

就是第二信镜系就之作用
。

巴市洛夫韶焉社含嵘件东人颧的生理率典病
理攀简擂中估着首要地落立

。

因此
,

封疾病的忽澈按 巴甫洛夫的靓法是
工疾病磨被了解成被粥皇舆蓬员境正常相互阴保之破

壤见巴甫洛夫又靓七疾病不谨决定价楼艘核能活
勤的障碍

J

而且也受着能使破壤的相互阴保傻元

及促巡恢夜健康的现象影督飞
。
因此

,

我啊不谨
地藉封巴疾病理解成横骼活勤的障碍

,

而且也是概

肥翌湘丙因作用所起的均掀反患
。

更明绷一些靓 : 以所有部份祖念哉都和中框神
释系有求心性哪系的舰默出菠

,

我四就可得出桔

渝
,

病灶热渝提那阳始共冲勤是告由局部 i昔神释

傅蒸转瑙髓
,

主要是皮唇下核
,

但也可到建皮唇
。

巴甫洛夫甜焉也标一调外因都是通遇勤物艘
n勺特殊感受装置而燮成神莱刽生遇程再刺激股皮贸

的一定部位释傅尊路到曦器的效憋性神翘成份
( {淑刹七及翩炮〕俊

,

引起先鑫:些月藏器的一定活勤 1
。

巴甫洛夫曹籍适株嘉遇 : 在宫匾髓内外部的各

柱刺激因子
,

攻攀着不同的神耀感受器
,

此锤攻
擎燮成神耙遇程即具瞻现象 嗯嗯也爹冶着神释撇推

傅填路到了中枢种怒系栽按照中枢神耀系就固定

嘟系的支持
。

典奄又沿着另外的傅填路到工作器
官而燮成敲器官翻胞的恃殊姆程

,

可是各踵 ( 刺

激 ) 因素舆楼 {槛的各租活勤有着规律性峋璐系
,

就如同因和果的脚保可
。

可兑
,

分化不呈度最高自勺神怒系不但在生理像

件下它最初和外界金生阴保韭起着主鉴摹作用 ; 而

就是在病理覃中也存在着适才各护一侗规律性
。

因之

我哟恶焉擞耀鉴拜了害作用的反憋
,

就其本贾来靓

是反射性臀的反感
。

根檬子宣些我啊可以靓每一踵疾病都有棋摧的
反射通程篇共基磁

。

龙且反射姗程在疾病的赞生

和登展
_

L有着重耍的意藐
。

巴甫洛夫友爵羡韶焦易七外部及擞艘内部的敷以

估对的勤藻都能在瑙皮箕的神释东田胞中
,

以一定

肤慈表现出来
,

业成篇像件刺激物飞
。

由此我佣可以了解止
_

赏各视因子辈寺搬艘的刺
激超遏一定习姿度特

,

楼髓就菠生一定的反庶
,

通

捶反患巴甫洛夫 11现焉病理姆程
。

乙什磨是病理通程呢 ?病理遏程就是截傻舆
某秘超出一般的普通像件的情况相接竭

,

更正榷

些挽
,

也就是楼髓舆它每日所虎的王彰竞中某独遏

度燮化的情况相接角蜀的桔果
。

意思保所受到的冷

热刺 i黝战械性裴擎和病原微生物的刺激超遇了一
般侏件的程度

。

1

生物舆刺激生相遇1
一

L接镯飞的桔果
,

不谨

是决定龄刺激的臀和量的恃黔
,

也决定方誉被爬的

反愿性即共身各拉刺激登生一定效慈的能力
。 ’

根檬外部及内部的刺激能够影督 igJJ 皮詹的视
默出菠

,

分映 臼 I法势内外部感受器影瞥下在腊皮
屠中窿生的燮化

,

不可避免的要影瞥神释系的低
极部位

,

首先是影譬在桂耀各方面都起很大作用
的祝丘下部

。

我哟知道$)J 皮臀封皮笠下中枢是耙

常施以抑屋影譬
。

倘瑙皮赞在受到外界迢强和持
植性灼作用畴

,

期金生各踵阴抑遇程
,

按郭埠法

lnJ 阻抑遏程也含使皮屠下部增强
。

道使得皮霞下
中枢 (首先是视丘下中枢 ) 封内城的影警增强

,

引起血管牧掀
,

分泌改量
,

胃踢的蓬勤反 l憩i改夔

等王毫象
。

内蜷活勤的改燮
,

又引起内部感受器韭J

中枢神耙深 (大瑙皮居在内 ) 的向心冲虱流的燮
化

。

如果我卿估资十到瑙皮臀此吟再受到外部感受

器刺激的影馨
,

就不靴了解焉何此峙在皮寮极能
状憩的改燮肤熊基雄 几必定舍登生内部感受暴澳
外部感受器神释雨勤阴的冲尖

。

龄是使爽生了 L憨性循瑞1
,

它又造成了决

定病理遏程变展特默的股 皮贸和内碱!用相互作
用

,

相互即傈的新形式 1
。

以胃溃瘟焉例
,

遇去傅就的看法韶儒它是孩

腌器的局部疾病
。

但是很奇怪的
,

在第二次世
界大鞍降

,

英 圃军除 的抗舒
,

溃舟病估糖病拢
8拓

,

胃演瘟估胃月易病 4 5拓 但平峙溃瘟病的癸病

率谨估耙病卫虎的 3一4拓
。
振氢株麒 然的增加

,

挽
明了溃疡病的赞生和癸展

,

是山龄内外部感受器

的刺激互助作用
,

使大瑙皮贸的典套箍酥呈禾}I环刚印
迢程盗生冲突

,

也就是紊乱了遣桂 遇程的攘嵌

性
,

使高翘鲡巾耙活勤的楼能金生障碍了
。
适就是

靛没疡病的主要原因
,

是友腊皮贸稠箭极能的障
碍

,

而共俊架必然隆生植物性油卜耀系就的失稠以
及内分泌醒}液病整 h所见的燮具等

,

是都是屡朴

第二次的表现
。

我啊知道在正常情况哮
,

大股皮

屠是兜至常的封皮臂下 r1, 枢按言秀绰法 lllj 施以抑巫的
影瞥

。

今一旦因内外刺激最峙周的面突
,

则大瑙

皮屠的余田胞势必陷龄疲堆的状熊
。
此畴瑙皮臂的
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阻抑楼能诚弱
,

价是皮箕下中栖就在其阻抑中被
释放出布 (阻抑采攀放 )脸是就彦生了横能遗度亢世
特 8lJ 是祝丘

,

税丘下部尤焉颖著
。

因此引起侵降

周的血管瘫晕及胃平滑肌痉攀
,

矛曦而崖生胃祖撇
栩胞内的誉青障碍

,

粘膜的恻亢力减弱
,

就逐渐

被胃液侵触了
,

龄是形成了溃瘟
。

同畴也出现悄
褚底

,

遇度奥餐以及弋腊皮臂的典窿性之改燮
。

龄是
,

封强弱的刺激热力分析
,

所以出现同等的
反患

,

或封弱刺激反而出现较强的反愿
。

如此
,

胃楼能出现燮男俊
,

再由其内郁感受器
,

菠出病

的新为冲突
,

按涤件反射之形成法只小 使舆大瑙
皮臂释鉴成病的像件反射

。

所以又由中枢向器官登

出的衡翠
,

就不屡价正常了
。

价 ;查透走重街突
,

使

得言亥器官的擞能障碍更加澈重
。

此峙就形成了病

瑕
,

互焉因果的循琐起来
。

常然
,

遣瘟的蜚生舆菠展
一

也耙常是和食物的

性臂以及钦食的勇典规律有阴保
。

由此我仍道檬推想 ; 病燮然渝捉伺虚阴始
,

都将含由金部位癸出求心性或雕心性的冲勤
,

遥
冲勤又舆登病部位相呼您的高机部位或末稍为封
庶部份菠生嗡谋

。

价是在扭一慷道路上 ( 中才胆互舆
末稍或末稍舆中枢 ) 就形成了病理的瑕筹奠

。

我啊捉症候
_

七看
,

山社舍性因子引起的皮居

擞能障碍影馨下登生的溃瘟和因末稍闭心性装置
受刺激引起的障碍

,

雌然相同
,

但在病理蝴耘l[上
是有佩别的

。

是就是靓 :

1
。

由社曹性因子引起的皮屠搬能障碍自勺冲勤

是沿着 : 脂皮屠小分皮屠下中枢 ( 植物性中枢 )

小分内朦 ; 内撇的感受器又将此冲勤沿着 : 内麟
的向心路个今皮臂下中枢 (一一 ) 个今 腊皮屠

令
。

卫
.

由末稍向心性装置受刺激而引起障碍自钟卜
勤是沿着 ; 内曦的向心路个今皮资下中枢 ( 植物

性神释 ) 个今脸皮居 ; 腊皮居又
。

遣就是靛不渝病燮捉那阳始
,

而道侧瑞链是
由三佰部份

.

祖成的
。

①向心路的未稍感受器⑧惜

屠下中枢③火腊皮居
。

常然大月跳皮屠是具有主耍
的决定胜意羡

,

因焉神释主羲的病因翁习二

改廷推

明了 L所销病原因子的作用能被股皮屠的遇高反

愿所阻抑 1
。

根棣是些
,

我们封疾病的菠生和癸展
,

就患

熟以互相制构
,

鼎盖登粉一的眼光习乏韶歉它
。

透就

是我
,

病理遏程靴然是局部症状的表现
,

但它又

决定价横艘楼能的签步邻从熊
,

而且道踵全孤艘能
状悲又受灌渐考理遏程的特默所左右

。

按巴甫洛夫的靓法
,

能翩示出反瞪胜改燮的
特微及臂臂的代值性楼制的套展是疾病的很重要

的因素
,

h述之反地令冷改燮是一撞能使楼然努被破

壤的性臀夜元之反愿性改燮
“

巴甫洛夫以渭化作用做例于提斑来此核作用
上照 ! 谊就是我们的事膏一一巴甫洛夫买名道` 一
将作用很强的系屯酒精

, .

胆肠的异汞溶液
.

10 肠

的砒酉绍眼溶液很蛆烈的胡椒油乳例注人到小胃中
很短畴阴就能引起多量

,

有 畴 大量的粘液分泌
( a3 叫肪。 融毅 )

。

在你面前似乎是出现了叙性粘

液性力u答兑之很重的疾病
。

但通果厦是疾病吗 ?

有峙粘液比正常降多到
、

1 00 倍
,

同侍整侗分泌汹

程粘液完全代林了胃液
。

但是我们遗要阴
,

退
真是疾病喝 ?— 另一次由方势姻度的刺激

,

粘液

的分泌一整天代替了正常分盛四物的分泌
,

第二天

虞是超出了我仍的顶半斗
,

莲痕跤诸巧没有留
。

使我

啊不眯腌奇此踵王兑象的特别 及其迅速性
。

不能

不使我卿假想到
’ ,

在上述情况中业浚有疾病
,

却

不通是一锡舆致病原因的滕利争日飞
由此

,

我啊可以想到
,

如果在普通的王翼境
中

,

健康搬艘的生活力舆外界的恒常平衡是通遇

神释系的活勤来完成暗
,

那磨在受到恃殊刺激及

病理率的情况下
,

种麒系毓具有的意羲也就愈大
。

分析了上述事餐巴甫洛夫又衰道
:

工我咒得在我啊面前有瑞乡非常重要的事愉
,

强烈的刺激是疾病的原因外
,

又是楼艘舆外界迪
.

常致病原因争日的防禁装置 i降奚刺激物
。

我啊以

焉此踵撤念感磺及到各踵疾病的症例中
,

在遇到

病原的像件下身阻遍悠的耙的楼 f陇也就在是裹
,

像正常生活迪瞧的赓程一矛亲
,

共签雄是各桂装置

的特界性刺激1

龄是
,

受神耗洞箭的分泌装置的活勤在此秘

情况下就表境在胃粘膜的工作上
,

迸活勤防止了

疾病的赞展
。

即是楼艘的 刁芍谁壹蛟短或重交生夏的反

愿
。

研究疾病胚程中魔生的姆程的臀生
,

很奕丝鳃

别出因揖悔能登封十磨及山龄因抗疾病的生理手
段能赞生些什磨 ?

_

卜例事置拾了我们通乖亲自勺兽示 : 就是每一视

症候都具不翔可柱意羲
,

一方面表示焉楼能病理汹

程
,

一方面是身骼的防禁性反感的生理鬃的抗病

手段
“

我俩可以推想
,

如果富俊者的楼能降低或
有缺陷降

,

只小抢者特似洪水之泛磕
,

使致病因素

迅速的蔓延
,

耍直至生命趣朴死亡
。

因此
,

在治病上
.

也就是患款如何迅速地消除
前柱现象而有效的激菠和稠整俊者的作用

,

焉增
弘吩艘的抵抗力创造更有力的像件

,

以便敖助迅

速的消除前秘砚象
,

使身醋恢夜健康
。

我啊韶焉针剑均治病作用 l寒孩在此踵觑黔下
去探尉和阂菠沦的理渝

。
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三
、

朋朴针灸寮法的舆蓄
、

制
.

止和韶溥作用的魔生

楼制简题
我们知道刽灸寮法是以横械性的 ( 针 ) 和温

热的 ( 灸 ) 刺激作用在人肥的艘表或其深部一定
的部币扫女论以一定的刺激强度和峙圈来建到治病

的口的
,

业且在很早以前就已释提出了由龄道独
刺激能够崖生舆奋

、

制止
、

和薪填的作用
。

可

笼
,

退梗作用是怎椽彦生的呢 ? 适佃同题在东田胞
病理率的道路上一应热法解答

。

今天
,

我们右琳盼体大的生玛嚓家巴甫 i备夫

翠靓的光辉照耀下
,

封斜灸治潦原理的解释就有
了可能性

,

而且我介他他薪该在巴甫洛夫覃靓的宵
库中找至州灸寮法的理渝

,

镬得提高针灸寮法理

渝的武器
。

常然
,

以道椽高自勺理渝 ( 种耙渝 ) 来盼系针

戮盆辱赣富默嘿镖
很多困靴的

。

既

展道路上来歌探
的巡行道件工作

,

因焉道是根重要的工作
。
因

此
,

我想融探的提出携佃周髓龙淡一下自已的意

见
。

首先
,

就是刻灸寮法的典畜
、

制止和蔽绰作

用的彦生搬制周翘
。

利刹宗蒸嗡悼
一

弋的生理 覃家雄金斯基 的渝默
“

各捶因子均能成焉刺激而首先引起的是典蓄通
程

” 。

适是界常明顺的周题
,

在此不凝群 加刹
`

渝
`

。

现在
,

我们想重默的甜浦俞一下封灸寮法的制
, l作用自l’J魔生楼制阵口花

o

封灸寮法的 ;眯 11作用是怎株彦生的呢 ? 道根

簇利韭恕沂基的渝黯阻抑作用的金士是雕不阴典蓄
/的

。

他根捺多方面的材料做出了道呀羡余占谕 : 七各

踵因子不渝它引 i也何踵的蜘寒
,

均能成焉刺激
,

首先引鹅典礁象遏程
,

然渺匕典淄遇程或快或慢的
、

蟀燮到阻抑
。

1

了
“

遣魏明姐抑作用白嗤生舆;县禧参有密切阴傈
J

热言俞佃峙何地沱都不能脱留睡葵蓄而猫自金生
。

沱

J创奚蓄的特殊形熊
” 。 〔M

.

几月即“ 。 二
二〕

根扎装东作金斯基所滩省的各不重光且搬都特有
“

截
能活勤性

”

或
“

不安定性
”

的神耗肌肉裂愉的置

尉视可以挽明是nIJ 题匕神翘我出的每一侗典套波

都具常迅速的到建神握格宋
,

而种翘格末此峙却

仍珑留着前一涸舆膏波
。

共枯果种翘内雨侗典霭季

波的
“

足够
, ,

l拐隙到神恶他末就鲍成
“

不足
”
了

。

以致前一侗和俊一侗舆蓄波赞生衡突
。

神释格末内的劣性反患就 责邹质董涛羡稍果起来

的
。

劣性反愿则常燮成懊胖 p
0

1

推金斯基曾耀做了遣橄精渝
: 每一独典蓄祖

撇的肤熊都有合遮方全自己的 ( 良性的 ) 刺激强度

和翔率
,

道踵刺激的强皮牙日绷李能引起是且撇的最

强烈反憋
7

如果刺激的强度和频率超遇良性刺激
的粗圈

,

就含阻抑反感
,

引起劣性反愿
。

道就是靛
,

胆别华作用的彦生是神耙络迎餐到了

一定程度峙菠生了劣性反愿的东吉果
。

也放是 也刃卜

抑是乡尽奢的特殊形熊飞
。

巴甫洛夫及共同事滩宣推金斯基癸通冤白勺规律

性也表现在大腊半球反射的活勤上
。

在研究最焉

普遍的保镬性阻抑自勺睡眠登生僚件待他能 : 上在
大瑙皮赞的同一黔上加以辰峙的刺激峙

,

可使之

各敲部彦生很深的阻抑
,

适踵阴抑很自然的强力

的横延
,

波及大瑙牛球
,

业且廖延到大瑙的各下
部位飞

。

我们知道
,

赏是捶阻抑力量摘延到一定

深度峙
,

价是就促成了睡眠
。

在做勤物置敬降
,

巴甫洛夫曹用横械
J

性的及

共他刺激之拍筋馨晋白勺作用使之引起睡眠
。

在我们敲到阻抑作用崖生的擞制阴题持
,

遗
感孩赏淡到另一租绒夔{bll

,

那就是扁赫透姆斯基所

研究的嘎势法工川
。

他提出中枢神释系内的某些典
蓄逍程可以阻书}吓去

,

那就是在不同中枢有规律

的瞥造新的嘎势灶
。

新的嘎势灶可以匪制舆阻抑
售的嘎努灶

。
一

也就是靓
,

新的嘎势灶可以阴书p另

一侗 中枢的活勤
。

谊踵阻抑就是所渭由典蓄重叠

所引起的
“

墙殊吉性阻抑
” 。

适在毓床上可由焉患

百日咳兑童所誉造的
“

玩耍便势灶
”

来税明遣踵
阻抑在恢夜健康上的作用

。

、

巴甫洛夫曾释盏免通 : 七一佩中栖受到枢强烈

的刺激
,

则另一侗中枢就出现阻抑
。
飞他羲 :

上奉弓1力白一涸中枢向另侧中枢彦生搏移倾向的
基磁上

。

假段另侗中枢
,

若此现在的情况更加强

烈
,

所有的力量自第一侗中枢均傅移通来
,

朴是

第一侗中枢就热事
。

1

道可以用有些神宋鉴痛白勺患者既或是正在菠作
赏峙

,

常因其接竭了能够足以引起他特别典蓄的

慷件下而消失了疼痛的情况融明它
。

例如 : 志顺

罩空立羁英雄趟宵桐曾在祖国命令我前遴一害中窟

遇适手羡事情 : 瞥
, ·

…翰到我起形了
,

心裹真有挽
不出的高舆

,

勿 ,.et 的很属害… …常我第一次形上

碰圃天空的特候
,

自己想
“

像我是侗舅孩子
,

也

篱上买德横了
,

将来率含了本领… …那多磨高月嗯呀
…… ”

心视一痛快
,

绍汝子像
一

也不痛了
。

我们患孩
`

如何解释呢 ?根披上述输默我想只能渲椽解择
:

就是由龄他道一速串的嗡想在大腊皮屠中彦生了

一暗性的新的具蓄灶
,

用扁赫卿母斯基的新来能
是走生了第二傻势灶

。

遭第二僵势灶就阻书p了原
来均典奋

,

也就是靓新的典膏鸳另痛起了阻抑作
用

。

富然
,

在适柱情况一旦法掉彦生所稠第二慢
势灶的慷件峙

,

遗官;幻角
。

可是
,

我护物果能够
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二
北京 中留善方势掌 握道踵刺 激的括沱 将含山朴 所言胃第二 俊夜 习

势灶在 中枢神翘 系内所遣留 的残1J;作 用的倩果 我们泪衬祟 疡床方面 的舰察不 渝是判去势 种轻能够完 全阻抑先 前的舆蓄灶 遣在金卜 灸治潦中 可系就 的疾病 莲戴器官的 疾病或嫦 科等的疾 病以来出 很多的置 例譬如判 神恶痛,@. 者的治寮 在封 灸以俊 除了封所欲 治寮的疾 病好可澎以 外

固然有 些是可以 一次根除的 但适捶 情况在救 舒一般 都能增邀 食愁和 崖生患者自 骨方面i趁票 慰舒上攀竞 遗是少数 (雌然缺 正式自瞬别 ,在一 般通等 的感耸 有很多患者 在封俊都 能增加睡 眠的情况下 多牛是随 灌穆卜欠的次 数逐渐消 失共疼痛 深度 像适踵 封灸以佳鹰 生的反愿 我啊愿 着做以至全 痣而月府 的峙候是 在刻灸富 降消夫或 减是具 有保褛性 的反射性 的反愿

娜疼痛 但在起 金十徒却又疼 或是延 摺一段峙 阴 谊应反l色 藤宁有如 祖初正疾病 的癸展 同特(娄佃 小降或更 反一些)以 役才疼 含然适峙 白勺遗能 煽勤营爱 横能增 强身艘的考 获抗力量疼少甫在 很多侍候 是上哆十灸前 疼痛的程 度有或多 或 须要提出 卦灸所崖 生白够叼畜 作用和阻 扣作

少以至 糠著的减 或翼 用 除了刺激 本身所具愉 的像件以 外味量和 人骼根 慷上述渝 贴我受得 拾我们提 出了适才蒙 一狗擞 能活勤状 憩及病理状 熊有着密 切而重耍 的阴佃周笛 就是 我护触日果能 够掌握( 支配)由 一保

植刺激 听弓!起的 典蓄或阻抑 作用业 把之您用 到 我胭推想 针灸所崖 生的作用 是正常勤 物擞治烤已匕 就能够 有效的制止 疾病遇程 的艘展 韭胆受 到某踵迢 度白妙U激 使正常生 活极能失 蒯峙焉增强 身髓的抵 抗力创造有 利的像件 提而心石 渔(生 活棚{能亢 巡或诚弱 )峙;所稠 正在橄艘 生活人艘下灾 倪生建月否自勺 力量 楼能 舆致病因 素尸习争的通 程中用 舒灸的物 激作

根 蝶道踵亩叙 黔与我们判 针灸拐暮法 的治疲作 用用 (舆霭彗或制 止少来增 强楼段械能 舆致病因 素的愿看做 是适独理 渝在蝠)长 卜的具偿您 用 日过 乒力量;也 就是纷强 所稍抗病 的L生理 覃手捉 j言桂渝默 出玻我们 甜焉在治 潦途租注】韭 段1 捉而赓 速消诚致病 因素蓄助 械髓恢倪 健康

一步提 高和登展 道越寮法 是有着重 大意羲的 的方 法断 灸潦法的 具蓄作用和 阻抑作用 刻门您 被 怎搽才能 使封灸的刺 激建到典 畜作用和 制止看做是 封着具蓄 和阻胡J适l 司硕核神耗遇 程失稠峙 而作用 呢?慈用的 针灸的 耳的就是要 使已耗失 掉了平衡 的 根翻尺多 蝠床家多 年精果的耗 旅是以 短促

神耙活 勤通程 通应母乡吗奋和 阻抑作用 悉撑其 恢的怪 浏激或中 等度的剿 激来建到舆 膏作用; 以持夜到常 憩我们 根翻貂婆蓄和 阻抑的 基本翻保 推久的 强刺激建 到制止作 用渝富 针欠的刺 激在神耙系 就彦生了 典套和阻 抑 适就是靓 耍使针 灸的刺激迷 到典套或 制止

作用的 同峙也 就崖生了器 尊作用 是乃是因 焉的作 用在刺 激本身上 须夏弓姜铺雨 侗慷件 一焉舆爵。 阻抑l组的 活勤性是按 诱缥侈攘 来宾套到卿 红rplJ激 的降阴 一焉刺激 的强度石 址七我卿暂 不淡的因 此针灸 寮法的诱绰 作用我泌 焉可能锡 朴刺激 部位封治 寮作用的 阴题须耍 提出如 果把道方面 的 封灸 的刺激作 用所彦生 的像件就敲 到运视是 不完

正 是因鸽适 檬我们用 针灸的刺 激不但能 有全的 因焉由 针灸的刺 激所崖生的 作用(富 然共效的典 蓄瑙皮屠 的活勤(增 强其典畜 性)使共 山他刺 激也如此 )决不能看 做是由罩 钝的刺激 而崖劣势的 典膏搏焉 正常壮熊 ;而且也能 阻扣〕脑皮 唇生的 作用因 焉之的效 愿是在产髓 内彦生的 ;所

的活勤 (增强共 眨困印性)使 共由劣势 的阻抑){尊 焉以釜 寸擞瞪的生 活戳能状 熊在崖生效 患的戳制 上就正常状 憩 必硕 提到首耍 的地位 更榷切些祝 也就是 种释赏 适视阻抑 力量向大腾 牛球及其 下部位得 到系兢 特别是之 的高极部 位在崖生适 越作用的 楼制

顺利的 横延和加 深特龄是 就促世了 睡眠按 巴上起 着主耍作 用因焉 蟾卜灸痴法所 以能够治 病主甫洛夫 的意见道 桂阻抑作用 是保镬性 的就是 大要是 靠稠整神 释楼能的 活勤状熊脸皮屠 辈舫仑外来 自勺刺激虚价 不活勤的 肤熊;业 同 遗芬氛提出 适裹所 靓的刺激强 度(也愿 包括峙具蓄 共营蓑擞 能aA. AcpaT。权 捌灵多攀 者峙简 )地(孩看 做是封神 耀系杭不同 的战能肤 悲而

的研究 材来啼登明 在神尧彗缔 田胞受到封 外部活勤 阻锐 的;憋孩看 做是辈寸那巾 翘活勤遇程 自勺力量和 典蓄抑的麻 醉架物的 影瞥下 那些韧胞的 氧氧含合 量舆 阻抑遇程的 活勤性而 祝的也就 是神释型 式的韭不下 降甲此 他扁道 巴正像我卿 想像那株 周 题巴甫洛 夫曹茉廷被 现了神触型 式不但舆 病因

适些材 料能做焉 如次剖榆 的差濒楚常 保镬性阻 抑有 翻而且衡 台拐污上也 有很大意羲 他以澳 侧治降在 神耙祖搬 内的生活 通不笠韭不诚 弱而是 逃僚 神耙症的例 子明顺的 融明了以同 一剖量的 澳削行修夜 活勤性 胃和方向 也黄生燮化 翩胞如 同封 不同型式神 释系的人 有不同的作 用

封朋了 似的而 使自己的 全部生活力 量引向由 龄 蝶此推渝 我卿谊 橄想蓄一 定强度的 刺激各梗因 素影譬下 所崖生 的祖撇的 及戳能的 恢作 用在不同的 戳髓峙 因焉神耀型 式的不同 所蓄
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生的效愿也不同
。

也就是靓把一定强度的刺激作
用龄甲峙可能起着重度的刺激作用

,

而以同檬强

度的刺激作用朴乙峙就可能起着中度的或鞭度的
刺激作用

。

换言之
,

封甲的秘度刺激就可能是封
乙的重度的或不起作用的刺激

。

遣可以来尸些晦床的置例来靛明屯 ;

我们在晦床中用针灸治瘴峙常常遇到是植情
况

。

例如 : 封失眠症的患者 ( 份沫p通程的减弱 )

根捺已提出的针久理盖俞本庶按照
“

以持久的强利
激引起制J晰

三用
.

的舰默施以持久的重刺激
,

但

是有些畴候甚至剥良多畴候在愿用了重刺激之俊
韭不能建到催眠的目的 ( 富然有些峙候是能够逢
到的 )

,

而是使用了招魂壹性的娜刺激之俊才收到
了良好的效果

,

有些降候谨在遨卦俊搜络争瀚患者

就巡入了睡眠肤熊
。

多敷情况都是在刻
月

灸徒的常
日晚上增强了睡眠的深盛排 l ,侍周

,

而且在睡醒之
俊根攘患者的敲钻都感到了自受方面的好娜

,

受
得爽快

、

包澡拆 n舒遍
。

封朴阻抑作用如此
,

同衣浆窒J生活档翰巨喊弱者
也韭不是一定要用娅刺激才能魔生典畜作用

,

而

往往也耍蛟重的刺激才能建到典膏的目的
。

现在我仍阳
,

焉什磨娜刺激也能建到阻抑作
用呢 ?遥在季良洛夫斯基的雷氟睡眠中是愿用通

的
。 1 94 6荆也以雷流的有筋律的简勤来刺激大脑

以建到催睡的目的 ( 所硝雷氛睡眠 )
。

在利用髦
氟睡眠的方法峙

,

使用非常小的髦力
,

既不引起

不愉快的感受
,

也不引起白封可之瘫攀现象和明翔

的自律种释反慈
,

因焉遣株的雷流封乖卿野1日胞起

着鲤微的刺激作用
,

引起种耙 栩胞 的保褛性阻

抑
,

业向大服l的某一部份横延
。

由朴阻抑遇程的
按延程度

,

患者出砚所鹉
“

遇渡状熊
.

( 骨酉蚜 n

睡眠的中周期周 )
。

通就是羡
,

耍蓬到阻抑作用降芷不一定是像

遇去甜焉开财羡只有重刺激才能彦生阻抑作用 ; 持

恢性的中度的或权度的刺激也能崖阻抑作用
。

须要提出
,

耍建到阻抑作用降
,

除了刺激的

强度以外
,

蟹妇羚 L刺激的峙周 , 是根重要孙勺像
件

。

也就是轰
,

耍建到阻抑作用必镇涛刘屋一定的

李U激峙朋
。

前面巳怒敲到
,

由朴针灸的 *lJ 激在人艘内所

崖生的效悠
,

除了刺激本身的涤件以外
,

它遗受

横艘的楼能状熊所圈钊
。

根捺上面敲到的遣些 ,

我啊推想金t灸的刺溜踌 n崖生效感的阴保是谓捞 :

李牛括簿考攀解举琴护回的修份下
·

零汐尽膺李
定方势刺激的强度和畴朋 (富然也地;敌包括刺激的

部位 ) `
李甲攀的卿2攀修妙下

,

零的尽膺李牢势
生活祖掀醚的梭能状熊

。

我们根檬巴甫洛夫及J却攀派的朋龄种桩系毓

在身艘内一切反瞧中起主尊作用的覃扮
,

翩朴大

腊皮唇舆内撇相翻的覃靛
,

朋龄所有部份的粗撤

都和中栖种耙系有求心性嗡系的视默出菠
,

我朽
爵焉针灸的刺激作用主耍是通遇中枢神释系的棋

摊反射遇程来彦生的
。

( 未完 )

北 京 中 瞥 月 列 稿 钓

f 一 ) 来稿萧用方格稿叙毛横嘉
,

襟黔估一格
。

( 二 ) 文言藉艘均可
,

但文稠须前俊一致
。

( 三 ) 附圈必需用墨糟出
,

以便裂版
。

( 四 ) 稿文希窿量精筒 心黝列要兹明出虎
。

L五 ) 外团再名下加一氏字
,

可用原名
,

如用裸名猜加括弧拄明原文
。

( 六 ) 内容以耗毅介招焉主
,

理渝作品
,

必需皋出例霆
,

以求静宵
“

咬七 ) 数字在币位以上
,

小数
,

省分数
,

均用阿拉伯字意
。

、八 ) 释稿精胜明原文出虚
,

必要峙感猜速同原文寄来
。

( 九 ) 来稿斜蛋国戎俊
,

版槽即蹄本社所有
,

由本官具鱿会本期本刊一习什业酌 j会稿酬
“

( 十 ) 参考文献精按作者姓名
,

妞目名
,

畜名
,

卷数
,

页数
,

年份等次序排列
。

(十一 )来稿本社有修改罐
。

(十二 )来稿箫寄北京打磨庙一八六镜北京中导月列社
。

业社明投稿者姨靓虚
“


