
·
北 京 中 璐 舀

常 用 中 葵一解 熟 咧 �衡

王 水

天 尸，冬
科屡 �百合科

，
人架用其根

。

性味 �苦平典瑞�
。

效用及主治 �

�
�

生月划
�
渴 �用 龄热病耗久而 口�锡

，

舌乾

者
，

及搪尿病 �消渴 〕 等 。

�
�

祛痰金员狄 �用价乾咳肺疥肺疾痰粘而咯出

困靴者
。

�，�

强牡滋行竹
�用价黄血痰黄神翘衰弱

·

陛四三夙

瘁等症
。

�
�

溜踢利尿通孔止血
，
宜价慢性出血症之有

热象者
。

用量 �
镂半至三钱

。

禁忌 �痰 多便培
，

脾胃虚而泄浦
，
护肯化不

良
，

舌苔厚腻者忌用
。

姿 �号冬
科礴 �百 合科

，
入 葵用奏冬之根

，

抽去共

心
。

性味
�

一

��’ 平热毒 。

效用及主治 �

��袖肺签胃
，

濡火生津其功用典天参相仿
，

大抵清凉天冬焉肪
，

滋姜以妻冬蛟硬
。

用最 �会菱半至三簇
。

能 胆 草
科岛

�
能���科

，

入葵保用共形似牛膝之根

郁
。

性
‘未 �苦塞

。

交明�及主治
�

�
�

消炎
�
治月工芭炎

， 一

卜二指踢
，

眠膜炎
，
目

赤及上部充血之一切炎症
。

夕
�

健胃 �促造梢化
。

用量
�
八分至金彭卜

。

禁忌 �舆黄习扛相同
。

山 豆 根
科璐

�
璐冤科

，

人桑用山豆之根
。

性味
�甘塞�库毒

。

效用及主治
�

�
�

浦热角转装�通用价喉夙
，
咽痛 �喉硕炎扁

桃喉炎 �等应
。

竺
�

奋台亥热性咳嗽
。

�
�

治度热塑塞之下利
。

用量 �一技至三技
。

禁忌
�脾胃虚寒热热状使澹者禁用

。

菊 花
歼易 �菊利菊场

，

花奖基根均可入莱
“

性味
�苦辛盗

，

有小毒

效用及主治
�

�
�

李肯炎解毒
�用价各独急性化晓性病

，

治一
切廖脑时毒奶座 �乳腺炎��耳赤 �眼精膜

炎�耳痛
，

牙酥踵痛等症
。

�
�

签稻
�用方骊�

、
肥性费热病之豆勇痛及神莱�至夕嗯套

之照痛
，

豉最
，
日吱

，
目赤

，

耳鸣症
。

肚最
，三蜕至四锁

，

外用鱼奎秦�岛敷
。

白 茅 根
科属

�
未本科

，

入架保用共新鲜之根
，

抽去

共心
。

性味 �
一

甘塞典�蜻装
。

效用及主治
�

�
�

清凉利尿
�舆耸极相同

。

卫
�

止血解毒透疹
�
能治因热而来之吐血

，

鼻

帆
�

及溶血性黄疽斑疹
，

麻疹
，

猩表嘟等症
。

用最 �五妄菱至一雨
。

禁忌
�勿罗酷我侧同用

。

、

赤 芍
科属 �毛莫科

，

人整保用芍奖之根
，
色带赤

揭者
“

性味
�
苦平�只舫攀

。

效用及主治
�

�
�

清谅清血 �用放丹毒
，

斑疹
，
痘摺

，

癫毒

等
。
败血雀扎

�

芍替症及蒸告人崖褥菠熟
。

父
�

消炎利尿 �用龄急性胃喊炎
，

臂盂炎
，

脾

抚炎及急性热病之血尿等
。

�巧心灌金员痛
�治嫦人赤白带下

，
月耀困靴

，

痛释等
。

用量
�袭券半至三簇

。

禁忌 �孕编及慢性炎症之然豁者
。

钧 藤
科属 ‘ 茜草科

，
人架用秦腋简所生之钧林又
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�

名豹驹
。

性味
�

一

�犷亏鞭搜然毒
。

效用及主治
�

�
�

解熟颧兹
�治小兄漪瘸

，

疼掣
，
瞒膜炎

，

妹人崖褥热以及破梅夙神耀性流感等之硕

痛拘急沱晕抽孺等
。
神释症状者有效

。

�日量 �三找至五钱
。

紫 草
科爵

�紫草科
，

紫草之根
。

性味
�苦塞热毒

。

效���及主治
�

�
�

解热解毒
�川价痘病

�

斑疹
，

麻疹
，

猩叙

聋窄攀症
。

竺
�

清血解毛长
�治丹毒

，

窿疚
，

疗痛
，

膜瘩一

切化月震性炎症
。

�
�

利尿 �菊鹅卡他性黄疽
，

放血�生黄演等
。

用量 �二钱至五魏

禁忌 �
黄血衰弱澎梦色暗淡姆熟者

。

胡
‘

黄 速
科奏 �玄参科

，
人整保用胡黄妄更之根部

。

性味
�苦平热霉

。

效川及主治
�

�解熟
�治肺痛潮熟

，
小兄疮镜髯瘸

，

腹腹
，

消化障碍
�

急性肠炎
�

下利
二

袭熟黄疽等症
。

�
�

收饮 �止自汗盔汗熟迫下禾��
。

用量 �八分至雄半
。

槐 花
利

·

境 �
竟科 人葵用槐撇之花梁簧及根皮

。

性味
� �仲，拼。

效用及主治
�

��洁谅牧献 �用龄踢夙
，

痔血
，
吐血

，
咯血

，

鼻蛆
，

俗寒出血
，

易人子官出血
，

赤白带

下等
。

，�

改血消炎
�川龄癫疽

，

堵瘟
，
目赤

，

毓肺

等
“

�考
�

槐嘴
�
治赐夙

， �

便血
，

嫦女子官拍肺
，

孕

嫦催牛等
。

�
�

槐叱笠座
，
治破悔夙

，

应掣及慢性崖瘁等
。

用量 �三魏至五歧
。

禁忌
�孕娇

“

毅 精 草
科厦 �毅精草下牛

。

性味
�

洲盈
。

效用及主治
�

�
�

洁谅明目 �寡治炎性眼病
，

黔障羞明赤浩

等
。

�
�

消炎宛痛
�川价喉瘁

，

夙火牙痛
，
硕痛

�充血性�等
。

���最 �三钱至五翱
。

禁忌
�妞亏夙粼者忌之

。

青 橄 橙
科肠

�
橄澄科

，

人整用其果度
。
一名

、
青

果
，

辣果
。

性味
�
酸甘温典典毒

，

初嚼特味甚攫
，

俊���有
清凉带

一

甘之回味
。

效用及主治
�

�
�

生津止渴
�用放熟性病之津液耗揖者

。

�
�

消炎解毒
� 用龄咽 喉炎

】
口睦炎

，

氛普

炎
，

食道炎
，

喉顽掀核等定
。
又可解酒赛

及帷蛤焦毒
。

用
一

帚 ��篷半至三雄
。

蔓 荆 子
科戛

�焉鞭草科
，
入葵用蔓荆之于胃

。

性味 �
辛苦微寒

。

效用及主治 �

�
�

清谅振痛 �用龄各踵硬痛
，
目痛

。

竺
�

掀瘫泪炎
�用协充血性眼炎及小兑鹜搐等

症
。

用量 �二雄至四镂
。

禁忌 �黄血衰弱症忌用
。

蒜 瓜 胳
科厦 �葫置科赫果翔

，
人整用赫风之筋膜

。

性味 �甘塞
。

效用及主治
�

�
�

清谅活血 �用价痘出不快
，

靡疽不救
，
湮

庸下疮等症
。

，�
�

����血
�治赤痢痔血

，

奸人子宫出血
，

月耀
不行

，

乳汁不通等
。
又用龄腹水小兑浮肺

等
。

用景 �二技至三钱
。

寒 水 石
原习战物 �保方解石

。
属白色透明之枯晶石

。

又名凝水石
。
奥精石

。

性味
�
辛寒

。

效用及主治
�

�
�

解熟利尿 �用朴熬病中末期
。
烦熟

，日喝
，

嫂赤
。
皮肩女”火烧

。
禽献刚水赘炎等症

。

用量
�三钱至五鼓

。

禁忌
�
脾胃石息塞煞

理

霞熟者忌之
。

白 模 花
科履 �锦葵不斗

，

木擞之花
，

皮子亦入举用
。
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性味 �微寒热毒
�

效用及主治
�

�消炎利尿
�用价赤白痢疾

，

腹痛俊重下利

不爽等
。
又治痔瘪睦痛

。
小便赤色

“
皮

肯黄水猜
，

偏女赤白带下等
。

用量 �八分至二蜕
。 ’

禁忌
�
衰弱姆粼时更他忌用

“

秋 石
原磺物

�
有娠淡二位

。
前者谋湖北漠 口等虚

石墩煮成
。
俊者保童便浸石膏

。
和以秋露裂成

。

性味
�
毓滥

。 二

效用及主治
� ，

�
�

呀青谅撇�粉
����价肺烧

�

�步
，

蒸潮荆�
，

咳嗽咽痛
子挤

。
又治梦遣

。

旦
�

外川焉 口胜咽喉甜清之吹蔡
。

川最 �二金支至五接
。
外用篇韧末

。

禁忌
�
竹血便滴忌用

。

桔 梗
科属

�桔梗科桔梗屡
，
入架保用

卜

隽根
。

性味
�
性微温味辛

。

效用及主治
�

�
�

�

锥狄祛痰
�
通用朴 肺炎 �凤温 �支氧管

炎
，

肋膜炎
，

流行性感冒等
。
咳嗽相陕不

爽
，

有祛痰金滇狄之功 �

�
�

消炎利咽
，
急馒性喉明炎

，
咽喉睡痛

，

唯

豉粘膜分泌遏多
，

痰涎鲤鬓鬓
，

喘息迫促

者滴用之
。

�古
�

排除粘液
�
洒�������赤痢之属朴原虫性者

。

���量
�
歧牛至三钱

。

禁忌
�
乾咳漱而咯血努

。

竹 集
科属

�禾本科
，

入夔用共集去尖
。

性味
�辛月丈大寒热毒

。

效用及主�台
�

�
�

洁惊解热
�
除惕寒烦渴 胸中痰熟软逆仁

氟
。

�
�

消炎树尿
�治另椒肺痛

，
口映炎

，

烦熬不

寐
，

没墙等症
。

川量 �三接至六技或三十片
。

速 志
科禺 �速志不

，

随志属
，

人奖用速志之根
。

性味 �性温味苦
。

效用及主�台
�

�祛痰利尿 �
迪用价气梗咳嗽

，

痰涎粘腻而

咯出不爽者
，

猎猫淤慢性及炎性不烈之氟
管支炎肺炎

。

�准员青界安神 �常用朴神释 系毓 病心 悸
，

健

忘
，

不寐
，

歇斯的里
，

癫瘸等
。
封朴痰涎

分泌遏多者
，

更有卓效
。

用量 �钱半至三技
。

禁忌
�急性喉炎

，

喉顽桔核誉香嘶哑
。
咯血

者
。

西 瓜

科属
�
葫覃科

，

人桨用西瓜之皮
。

性味
�甘谅然毒

。

效用及主治
�

�
�

清熬
，

清暑熬
，

止 口渴
。

，
�

利尿
，
用朴胃脸炎

，

水履
，

黄疽等症
。

用量 �三技至四接
。

第四 祛痰葵

整物之能稀薄氧道分泌物
，

或典蓄支氧管之

分泌作用
，

以改燮痰之性臂
，

使易赞咯出
，

或使

部起咳嗽以奏祛痰之效者
，
名曰祛痰葵

，

共生理

作用
。
一

、

能诚呼吸之数
，

使呼吸深长
，

捉解因

咳嗽刺戟所致之胸痛
，

助浸氧管能毛莲勤
，

合咳

痰容易
。
二

、

能使氧管之分泌增加或减少
，

以建

祛痰之目的
，

古藉所稠 �消肺� �化痰�治 �漱

逆� �上氧�等
，

告指本翔葵物而言
，

大凡祛痰

割均能额软
，

咳嗽焉肺内有痰刺激之故
，
因艇痰

即不嘴也
。

具 母
科属

�百合科
，
只母属

汤

入整保用共地下之

球苹
声

魔四川者
，

名川只母
，

形小而倾昂
，

岸浙

江象山者
，

名象只母
，

形大而僵廉
，

功用川具蛟

膝
。

性味
�性平味辛

。

效用及主治 �

�
�

撇狄祛痰
�
一切叹嗽及急性氧管炎

，

支氧

管炎
，
百 日狄流行性少惑冒

，

肺炎
，
肋膜炎

等
。
又焉援和扳软夔

，

故可治胸朋咳嗽呼
吸不利

，

淋巴腺精核
，

肺余枷蒲症
。

�
�

悄炎解毒 ‘ 通用朴婀
�

臃廖及，续虫���梅
，

崖好乳汁不通
，

乳癣睡痛等症
。

用量 �三践至四鼓
。

紫 苑
科属

�菊科
，

紫苑婴
，

入桨保用共根
。

性味
�
性温味苦

。

效用及主治
�、

�
�

镇狄祛痰 � 常用朴馒性氧管炎
，

支氧管

炎
，

神握性咳嗽等症
。
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�
�

止血
�又用龄肺炎

，

肺粘核之叹血
，

咯血

喘逆
，

及魔俊下血等症
。
野撰咽喉病

，

破桔核臀音嘶哑
，

瞬嗽痰中大血等症
，

焉相泊
’ 。

少��橇 �
技半至三技

。

禁忌
�痰多痰涎粘腻而叹咯不爽者

。

唯 科戛
均 七叫�

珠 子
�保唇形科紫棘之踵子

。

�辛平弃毛毒
。

前 胡

科屏
�撒形科

，

防葵影
，

入整用前胡之校
。

性味 �
性微寒味苦

。

效���及主治 �

�
�

旗喘撇咳 �悠���放冒寒性之氟逆炎症
，

喘

息咳嗽
，

氧逆胸阴等症有效
。

�
�

解卿�损����� ����朴咳嗽烫顺吐及萌痛黄熟
。

�有呼吸型者�等炭
。
判赞小兑百 日叹

，

孕奸叹嗽而有内熟者
，

均宜用之
。 �

�月量
�三鼓至五技

。

禁忌
�慢性肺精核之咳逆忌���

。

效用及主治
�

�
�

镇叹平喘
�
用方络各捶之咳嗽氧逆

，

尤纷龄

孕筛乍之咳逆氧喘呕嘻捌良焉相宜
。

�
�

可作健胃粟
。

���量 �三技至五此
。

白 前
科属

�保白薇科一 自前屡
，

人蔡傈用共机
。

性味
�
性微温味

一

��’ 。

效用及主治
�

�
�

琪咳祛痰 �通用价呼吸型感冒之初期
·
咳

嗽痰多
，

胸阴氧急喘息
，

以及慢性支氧管

炎
，

痰饮等症
。
他如湮性肋膜炎及支氧管

喘息
，
因分泌量多而喉中作水黔蟹者

，

配

伍他架能平喘祛痰
。

用量
�
歧牛至三麟

。

禁忌
�
肺粉核及衰弱之患者

，
宜崛���

。

伏静月于�火傅�渴的效用 蓄 擂 泉

伏能肝
、

名见陶宏景名瞥别缘保取翁中划釜

腾下之黄土
，

盖得火久烧
，
土色赤黄者

，
用以入

葵
。
檬鹅治奏吉人崩中

，

吐血
、

堡瘫睡云云
。
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