
捉鬃替巴甫洛夫奉兼的艘曹中

歌淤针灸寮法的治寮原理

·
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�擅�

焦

四
、

朋朴卦灸寮法刺激默的

作用周题
阴方络金十灸挽好法刺激默的作用咫题

，

一道被忍

焉是刻灸的重要俘目题之一
，

很多人韶焉金于灸潦法

的特默之一乃是刺激默 �穴位 �的特有作用周

题 �
一

也就是主张斜灸了�十磨地方就蜚寸那些病渡生

什磨作用
，
因此

，

就主张把刺激默的部�拆日作用

敲格阻制起来
。
舆此相反

、
有些近代辱玉者只叮不主

张锢别默的特有作用
，

他卿韶焉刺激人艘上任何

的局部都能彦生相同的作用
。
因此

，

他卿否韶刺

激默在治寮上的�李鑫意
。

殖耍提出
，

遣雨踵主强是完全不同的
。
我月

暂科前者焉第一踵主张俊者焉第二独主张
。

那磨
，

洗竟那踵主张正榷呢 �耍想回答遣一
周超在目前将是很困敷的

。
因篇默的作用周题是

断灸潦法中最基本的简题之一 也是目前须要研

封约主要周翘之一
。
耍想封此阴题得出正耀的答

案
，

就必须引起更多人的典趣
，

捉事一系列的科
覃数察和跋格而客觑的肾脆

，

但目前遗缺少遏方

面的系就材料
，

既或有一些
，

也很敷来用沱充分

地来挽明默的作用周越
。

因此
，

下面谨谨是发才道桂主张敲�些自已的

看法
。

蟹舫络默的作用和部位阴题
，

在疡床中不谨愈

看到静多疡床馨生封同一刺激默所决定白勺部位常

有很大出人
，

而且在静多文献上封方势刺激默的部
位之甜载也不一致

。
朋朴默的作 用周题也是道

株
，

���同一刺激默的作用非但文献耙述的不同
，

就是每佃筋床鲁生在膏隙德�用
�

�也甚不一致
。
例

如
�于台寮曲神耀痛

、

刻下朋
、

合谷
、
曲池

、

顿月艺

�社�等均能收到良好的治寮效果
，

适是晏龄不

同的刺激默魔生相同的治瘴作用咫题 �但是
，
同

一佃刺激默却又能鹰生不同的治潦作用
。
譬如足

三里 �社�能治消化不良
、

胃酸遇多或遇少
、
胃

神轻痛
、

腹滇或便秘
、
头眠

、

遗精
、

遣尿以至下
胶疾患等

。
适都是蜀朴刺激默的作用阴题

。

即朴刺激默的部位简题我仰可以攀出退橄�

些例子
，

有的封菌神耙痛患者的治寮是在下领益

任意一默上 �熟�施以断刺
，

但幸夹火业不是在同

一黔上
，

精果也牧到了立竿晃影的效果
。

正是因焉适搽
，

才庄生了金�刺那裹都能崖生

国 瑞

同梢乏作用的主张
，
因而否甜黔的作用

。
但由龄下

面的事育使我佃不能完全同意谊毛延看法
。

像大家知道那椽
，

在畸床中也常常遇到是株

简题 �譬乡「�封失眠的患者一般韶焉有效的刺激默

是神凹
、

太渊
、
内侈补足三里

、
三隆交等

，

而神阴

穴则常被韶焉是特彭必丈
。
谊�杏一般的情况

。
了�些

峙候弓益些刺激默捌谋些失肛赊威三的患者所起的作用

都很小
，

或是兑不到效果
。
擎拄聋些患者有效的穴

位而是另外一些浏激默—譬如是合谷穴
。
龄是

退裹面就出现了业不是金」灸任何地方都能牧到相
同效架的周题

，

也就是有了黔的作用朋题
。

镇要提出 碘龚希独口何也不能权檬后越���况就
把默的部位和作用戳械的服格的束乖孽也来

。
因焉

我卿既不 同澎巴默 的部位和柞 ���决到
�
的加以限

制
，

而且也不能同意韶焉针刺任何局部都能崖生

同本炭作用的完全否爵黔的作用的主张
。

我脚韶焉默的部位和作用是和孩患者的生活

祖搬楼能活勤状憨及病理肤熊有着密切的却保
。

巴甫洛夫韶焉�每一侗外因都是通遏勤物髓

的待殊感受装置而燮成神貂皇性遇程
，

再刺激腊皮

鬓的一定部位
，
茉到惠尊路到崎器 的效患性成份

�糊推多溯日胞�俊引起适些届奏器自勺一定活勤�
。

在病理辱些上也有着同搽规律性
。

巴甫洛夫曹耙呈言兑通
� �瑙皮屠是由静多感受

部位 �即各踵分析器
、

更正石崔些靛是粽合性分析

器�祖成的撇密白勺感受面
，

毒一感受部位则又是

末稍感受器 �皮庸感受器
、
莲勤感受器

、
内膨感

受器�或感受器官�味
、
嗅

、
砚

、

黯�的投影
。
�

我卿知道各踵刺激因子首先是玫攀神耙的感
受器

。
因此

，

我侧就不敷了解常道些感受器受到

刺激峙 �内在舆外在白勺因子
、

赏然也包括社含因

子和核械性的皮肩刺激等�
，
沱将燮成神翘月当画

程业沿着一定的向心性乡通路料刺激傅建到舆接受

刺激的感受器相呼 愿的大瑙 皮唇的封感默
。
龄

是
，

道些感受器就成了大腊皮屠的投射默
。

蝶此渝默出聆
�

�
�

各核致病因子在形成病理遇程峙
，

由龄反

射性的挪同在腊皮屠或皮屠下中枢 �但皮
屠下中枢在皮屠中有沱一定的代表逼�的

一定部位上庄续�要畜 �愿孩靓是病理典蓄
灶�

。
道独典嗜是通�遏热侏件而形成的

。 〔各
踵致病因剥乏巧悠被看做是非像件的刺激

。

因焉一定的病因能引起一定的病理姆程�
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各踵理攀刺激因子 �也包括卦或灸的刺

激�作用在楼艘峙
�

山撰向心性神释擞荆上

舆中枢神翘系的哪系
，

方冬是楼渭登由方势是捶

刺激就在皮力黔刺激默舆瑙皮居相封愿的一

定部位上走生了典畜 �或 渭 人工的典套

灶
、

舆前者比蛟也可砚铭新的典蓄灶�
。

是通遇人工反射完成的
“

很明顺
，

退畴����皮中已耙崖生了雨佃典奎部
。
接着我啊愿言亥探衬雨侗具瞥部位之 阴的娜

�

肠

巴甫洛夫封 中枢差玲系同峙崖生 雨虚典膏灶
峙

，

封它啊之阴的娜系曾遣檬推想遇
��蓄名三中枢

神怒系就雨了阶郊份内同降崖生乡导奋峙
，

在它啊中

周便形成哪系
。
飞以此方法他来解释遇富作用在

一

弋瑙皮唇栩饱的刺激舆非侏件反射相粉合特所形
成的像件反射

。
他韶焉 公

· ·

…哪系的形成谨谨在
皮屠内

，

就是一方面在像件刺激的袖胞内
，
另一

方面在皮臂下中枢的代表领韧胞内
， ·

一然而皮

唇代表镇恶常典皮屠下中枢劣骑茫一的
。
飞

适就是巴甫洛夫在大���皮屠中
二

袭现的 匕一峙

性哪系翎所稠 上神释性筹吏镇�
。

遭就是影色
�
在腊皮唇雨侗典套默

，

既或是雨

调不相阴的典套黔在一定侏件下也可以建立起一

峙性的哪系
，

即打范一峙性的道路
】

封此阴题找

想来出下面的例于来兢明 它
。

譬如 � 工刺激���皮赞的固定莲勤研之
，
引起前

胶的乡重重今性反膺
，

根檬此默均韶焉谊些部位法前

胶的 上皮箕巾枢飞是是已握知道的
。

可是
、
七久乌赫透姆斯艘现

，

道踢澎满���
，

刺

激前伎的皮贸中枢不引起前胶的莲勤性反磨
，

此

峙只是尾巴向上撒八企用很大力量迅速排除应踢灼

粪便
。
以徒寿谧檀刺激前吠的皮贯中枢畴方能引起

前胶的镌甄为性反愿
。

�研究道侗朋湘特
，�

房赫透瞬斯基敲明��
一

�朴

大踢刀彭�蔺
，

精果踢壁感受器受刺激
，

而聆��今示巧积
衡勤到莲中福神握系

，

形成一定的典套灶
。

在此秘像件下刺激前肤皮鹭中根登生的典膏
子已程能被原先种耀系的典音灶 �奉飞去

，

此吟
’

它

又反遇来强化原先的具禧遏程
，

精果排出直腾的

翼便
。
受到直接刺激的神释系共他部位

，
包括前

肤的皮贸中才国指被阻抑
。
吐幅翼便排出役

，

腊的

神彩衡重力泊 夫
，

道峙中枢利
、
彩系的舆嘱灶肤熊楼

生燮化
，

阻川�的前胶皮赞中枢阴始舆蓄
，

再刺激

逞些中枢峙只�引起前肢迈助性反您
。

嗣俊在养复薄准艘黑其魂创喊器和系毓中扁赫透黔

斯基也癸现颧似现象
。

�许多相同的事鹭沦明
�

在中枢神裂系聆生

的蛟强 的各核典衡灶能将 神牲共他 中框的旦罄套

�牵引，遇来 ，
同峙阻胡〕通些部位之活勤

·

粤中琴巾擎牛的牛覃白夕粤弯一粤赫铆尹斯
基寡道—此峙取得了封其他中枢活勤之就制地

位 �把很遗部位金生的典奋聚集到已虚
，

韭阻抑

共他中枢稠箭封它登生直接阴保的神肥鉴衡勤�
。

扁赫透妞斯基稚泌七捶现象焉僵势现象
。
�巴

甫洛夫罩能之聆展第一集�四真
，

束馨版�

由此可兑 �由龄像件和峙阳的不同
，

神释巾

枢能够登生非其本身所特有的榴梢匡而头却冬他的攒
能

�
如 上前吱的皮臂莲勤中枢丁能够呈现促逃赐

的排出翼便勤作 工中枢飞之作用
。

我想
，

上述渝黔是能够初步地拾我仍解释焉

什磨刻灸瘫法言午多不同的刺激默 �穴位�能够牧

到相同的治棍定作用的周题了
。

须要祝明
�

韭不能根檬道一黯就斋焉刺激任

何局部都能牧到相同的作用
。
因焉如果渲样我佣

将勇西法解平果焉什磨璧于某一碰病纤刺甲默不起赫毫

作用
，

而刺激乙默畴就澎生了顺著的效果周题
。

焉什磨在一调刺激默
�

卜拾舆刺激之俊就能康
夫珍才玉不同的作月�呢 了

松檬所介部份祖粼友都和巾枢神楼系有求心性

哪系的舰默出资
，

则金�欠的刺激必月勿��兹虚感受

器将因刺激而引起的冲勤沿向中心但拐觅路向中框

傅填
，

韭在皮居的一定部位上引起典莆
，

我啊根

瘾
一

划踢皮唇攒延作用的基本规律性想
，

山到灸刺

激 �常然共他刺激
一

也同檬�在大腊皮屠所引起的

典窿主断别仁齐提停留在一佃局部
�

卜
，

而是涌漫地

将此�遏程向皮屠的四周横散
，

常其摘散到所韶病

理典食灶 �病黔或皮屠下中枢的代表领�峙
，
���

是雨默之朋就癸生了�一峙性的哪系�
，

韭按豁埠

法则崖生典瞥作用和制止作用
。
也就是就由封灸

刺激在瑙皮屠所引起的具套遏程
‘

�旨其向四外摘散

降
�

首先是摘散到舆原我舆
�

蓄黔的磷近部位或在
刺封常峙被肥特殊倏件下在楼能上舆其易朴变生

璐系的部位
。
在谊些部位上都将彦生不同程度的

音台寮作用
。

因此
，

我啊韶焉针灸瘾祛刺激默的作用
�

是
和人爬生活祖书浅楼能活勤状熊及常降所虚的病理

状熊�病原刺激封生活祖��故才类能活勤状熊的改量�

是互相阴
�

饰着的
，

因焉封灸的治寮咋用除了刺激

刁侧身的涤件 �刺激的强度和峙鞠等�和刺激部位

的差别以外
，

道踵治寮作用是通遏人傻自身的做
能活勤来完成的

。
因此在攒研刺激默的作用峙

，

完全否韶刺激黔的作用或是把刺激黯的部位决赘士

地局哄在一阿小的局音几七和把每一阔刺激黝勺作
用都决封化起来处欠妥的

。
�镇完�

位系


