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中馨封糖尿病的舞藏和治潦

朱 颜

北京中署退修学校

今天我要银告的粗目是 L中瞥蜚参提l尿病的甜

惑和治寮1
,

在没有敲到具髓内容以前
,

我有下

面携默表示 :

` 1 夕在
护

傅扭奎瘴部厦倾尊下面
,

中苹馨覃舍
召阴了适挑次阮林馨霎黔座欣含 俏葬欠都有中臀大
夫寥加

,

扮明了非但在政治上和感情土辈固和费

展了中西馨既有的国精基磁
,

业且朋始逃一步要

在覃衍上国籍中西臀
,

本人有子鬓舍参加遣一系列
有舒割有担搬的座敲含

,

业且有楼曹来敲一敲中

臀的释脆
,

骨得非常典誉
,

像遣檬的座款舍的召

阴
,

非但鼓舞了中馨的覃替情褚
,

业且一定将耍
弓l超全团鲁秘工作者封祖国臀率遗崖遨一步的重

祝和注意
。

( 2 〕 捉覃理来蒸
,

科孽的馨攀只有一佃
,

目前中臀和西馨雌然在名字上街存在着傅获的差

别
,

其置合乎科辱姜白勺覃理都是一致的
,

但是捉方
法和手段各方面来看

,

蓄然有静多不同的地方
,

今天所介招的内容
,

也只是捉方法和手段上来淡

一些朋方势糖尿病各方面的中瞥怒睑而已
。

( 3 ) 由朴中馨是一踵释验瞥覃
,

本人在中
馨院抹上雌有十多年的握脸

,

但封整侗中臀覃衡

的韶歉和农篆姜是非常不够的
,

今夭所介 招的内
容

,

很撷然地不能代表中譬 J事雨阴铃搪尿病方面

的知澈
,

因此也不能才勘纂是侗报告的好壤封中馨
覃椒下断斋

,

遗需要邀一步的舰察和研究
,

使祖

国鲁罩合乎科覃的部分装摄起来
,

更有效地焉人

尺的健康服挤
。

一
、

中譬封糖尿病的韶溉
捉眼抹症肤来着

,

搪尿病很像中瞥文献中所
叙述的 L消渴 1 或 L消潭 1

,

所以差不多大家都

承忽中馨所彩孕的 L消渴 1 起碍包括现代馨覃中的

搪尿病
,

雌然在症状上 L消渴〕 也很像尿崩症
,

但是尿崩症是炸较罕见的疾病
,

因此 L消渴〕 也

可以靛就是搪尿病
,

L梢渴1 又有 L内消 1

L隔消 1
,

L肺消1
,

L份渭 1
,

L上消 1
,

L中消1
,

L消中1
,

L下消〕 及 L三消〕 等名

解
,

俊面是些 L病名〕 可能指搪尿病表现各捶不

同晦抹症肤的癸展潜段而言
。

中馨封搪尿病的病原也有静多罩羡
,

主要的
有下面役撞 :

〔 1 ) 艘箕渝 : 中圃古呀七昌警中渝及地尿病

的菠病原因降
,

韶焉舆艘臀有移匆课
1

如黄帝内释

霎枢五燮云 L五碱告柔弱者
,

善病消潭〕
,

意思

是戏凡内 )}藏柔弱不桔置的艘臀
,

容易得玻尿病
,

此祝所指 〔五朦柔弱飞此蛟浑就
,

没有 什磨吸
位

。

( 2 ) 钦食瀚 : 中团馨覃文献中
,

又有主眼
钦食遇朴

一

片美鹦腆使身艘遏朴肥胖是登生搪尿病

的原因
,

如素周奇病蓄奋云 L数食甘美而多肥
,

肥

者合人内热
,

甘者合人巾满
,

故共氧
`

上溢
,

搏焉

消渴〕 。

①迢食甜食
,

能引起一峙性血塘遏高
,

加重胰岛内分泌的直担
,

舆搪尿病的 ;;秀菠
,

有相

富密切的阴保
。

( 3 ) 中毒靓 : 自隋唐以俊
,

又有主强服食

渡石葵品迢久
,

引起黔城中羞蒙而赘长互尿病
,

如隋

巢元方藉病源候耙编奋云 L消渴者由少服五石藉丸

散
,

横耙年咸
,

石翌琦告朴臂中
,

使人下焦虚热
,

及至年衰血氧喊少
,

不夜能制龄石
,

石势万蜀盛 fllJ

臂焉之燥
,

故砍水而多小便也 1
,

屠谋思邀 ( 公

元5 81 一 6 73年 ) 著千金要方和王赓 (公元 75 3 年 )

著外台秘要等轰身都有蕉似渝挽
,

韭且韶焉畏期钦

酒遇度也是引起理l尿病的因素
,

如千金方云 L凡

横久钦酒
,

未有不成消渴 1
。

谧服架石和欲酒遏
度常然有捐健康

,

但忽焉臀受害而引起搪尿病
,

偷霎臆浏
。

( ` ) 感情魏 : 中臀碧籍巾
,

又有韶焉 L喜

怒不慎
,

或耗神遏度飞而菠生塘尿病的
,

如霎框

五燮有云 L皮庸薄而目壑固以深者
,

浸街道踢
,

其心刚
,

刚 lnJ 多怒
,

怒期氧上逆
,

胸中蓄梢
,

血

氟逆留
,

月竟皮充肌
,

血服不行
,

衅而焉熟
,

热 lHJ

消肌肩
,

故焉渭簿 1
。
情精遇分聚狠

,

能引起一

峙性血搪异高
,

彦生感情性搪尿病
,

侵期感情激
勤

,

纷真性搪尿病的激金
,

不能甜毫勇玲居昌像
。

中瞥鲁籍中即朴地尿病癸病原因有土述覆踵
孽靓的推测

,

雌未能甜澈胰息内分泌傲能典搪尿
病的阴像

,

但封多食甘美食品和情褚姆分紧强等
因素容易弓!起或激癸塘尿病的耙嫣灸髓愈是非常合

理而有值他的
。

朋龄搪尿病饰抹症状的祀载
,

中瞥文献中也

有相赏群蛊的于l敬韭
。

如素简氧厥渝云 L肺渭者钦

一没二飞
,

漠张仲景 〔公元1 68 一夕1 9年少著金厦

耍略也有 L男子消渴
,

小便反多
,

钦一斗
,

小便

亦一斗〕 ,

隋巢元方藉病原候耙渝云 L夫消渴者
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渴不止
,

小便多是也〕
,

唐抓 思邀千金要方云
L夫内消之焉病

,

常山热中所致
,

小便多龄所砍
,

令人虚趣短氧
,

渐以绝割
,

四肢威俊
,

不能起 11 : ,

精神份惚
,
口舌乾燥 1

,

唐王赢外台秘要引近劫
祠部李郎中消渴方渝云 L消渴者原其镬勤

,

此则

臂虚所致
,

每金即小便至甜〕
,

L雌能食多
,

小

便多
,

渐消瘦1
,

又引古今葺验云 L消渴病有三 :

一 渴而钦水多
,

小便数
,

热脂
,

似挞片甜者
,

告是消渴病也
。
二

,

吃食多
,

不甚渴
,

小便少
,

似有油而数者
,

此是消中病
一

也 , 三
,

渴鱿水
,

不

能多
,

但腿肢
,

脚先瘦小
,

隆萎弱
,

数小便者
,

此是胃消病也 1
。

」

一

*

捉上述言己司戈中可以看出中馨封麟尿病症肤的

韶澈有以下规项 :

门 ) 口渴
,

饮水多
。

( 2 ) 尿量多
,

排尿次数也多
,

尿甜
。

( 3 ) 吃食多
,

而身骼逐渐梢瘦
,

肤艘崖

弱
。

( 4 ) 精示巾恍惚
。

除此以外
,

遗有朋龄一些讲登症的韶融
,

最
明榷的是皮膺感染

,

如猜廊和膜睡等
,

如外台秘

耍渝述消渴峙指出 L共病】觉者
,

多登瘫疽〕
, `

千

金要方也有 L梢渴之人
,

愈典未愈
,

常项虑患大
连 1

,

及 L消渴之俊
,

即作底疽1 等言己薄戈
,

共他

如封酮病的爵歉就比校模糊
,

中馨释输只裤病人

呼吸如有 L霎毒香飞焉预俊不良的微兆而已
。

中酱封搪尿病的韶澈
,

主要依靠畸抹症状的

表现
,

雌有唱尿的落断方法
,

用舌豉味鬓直接辨

韶尿中搪分的存在
,

但一般都不是瞥生貌自巡行
的碧断步裸

,

只哄病家自己去做
,

如币团傅瓮二
十四孝之一

,

有庚黔奥其人的父貌队病
,

臀者嘱
唱翼便

,

是否有甜味
,

以定便俊
,

庚黔奥唱了父

貌的粪便 (大小便的混合物 )
,

梁甜
,

因而燮

心
。

中瞥封毖尿病的预俊常捉下面三侗方面来考

虑 :

( 1 ) 是否 f) i镬皮万黔感染
: 如侨菠清廊或瞻

踵等
,

就韶焉预俊羲重
,

例如俞震古今瞥案按引
明雅镰父藉云 L消渴多 傅澹瘟

,

以成 不救之

疾〕

( 2 ) 症肤的表现是否顽固 : 中馨恶焉搪尿
病患者刁

、

便太多者狂夏俊鼠重
。

如素 周氧厥渝稚
L肺渭者欲一嫂二

,

死不治 1
,

此外
,

服搏的
L大小 1

,

亦是中瞥断定搪尿病顶 俊的 根掳之
一

,

中臀爵焉版搏 L置大 1 上匕 L韧小〕 的镇俊好
得多

,

如素周通平虚瞥有云 L消厚
,

版誉大
,

病

久可治
,

憋小坚
,

病穴不可治 1 。

外台秘耍渝消
渴亦云 L共肌数大者生

,

翻小浮者死 〕

( 3 〕 潦姜是否滴赏 : 如患者不守禁忌
,

随

意 L散酒 1
,

L房室 〕 L毓食 1 和 L如食 1 等
,

也舍使预俊恶化
,

外台秘要云 L潦之愈否
,

履在

病者
,

如能如方筋慎
,

旬 日而廖
,

不自爱惜
,

死

不旋踵 〕 。

二
、

中臀封糖尿病的治寮
甲

、
中臀治疲摘尿病有下面三侧原则 :

( 1 ) 管制病人伙盒 : 中瞥捉硫抹恶输中燎

解糖尿病患者如多吃食反食
,

要使 口 渴的程度舫
割

,

所以主张在治寮中滴常地限制病人的钦食
,

特别是碳水化物
,

酒类践及盛潮
,

外台秘要消渴r」

将息禁忌渝即朴搪尿病患者的钦食有 L先候腹

赛
,

梢脚乃食〕
,

L不得每夜食1
,

L至酉戌峙

俊
,

不要吃版〕 等限伟任
,

同峙主张忌欲酒
,

忌蛾

食和郭食
`

。

业使病人龄食徒散步
,

不注强 L鲍食

便队〕
,

亦不注强 L修 日久坐1

( 2 、 稳定病人的情精 : 中警耀脸忽焉 L多

怒〕
,

L恐爬飞
,

L劳神〕
,

L悲哀〕 等精神感
勤都舍引起搪尿病

,

或使病情恶化
,

因此在治寮
中主弓畏使病人精神安定

,

情招援和
,

切忌感情衡
勤或通度操心

,

外台秘要渭渴凹 特息禁 忌渝云

L才不逮而强思之
,

爆也
,

悲哀憔悴
,

停也 1

此外业弧稠筋制性憋
,

所以又有 L忌房室 1 的耙

载
,

道些禁忌
,

莫非耍求病人的思想和情争韵幽朴

梗端稳浅二
。

( 3 ) 防止价聆皮肩感染 : 中臀既韶焉地尿

病讲登鹰疽焉不良微兆
,

因此在治寮中要保镬肢
艘皮肩的完整

,

切忌扳惕
,

以免感染
,

千金要方

渝 L消渴病释百日以上者不得灸刺
,

灸刺fllJ 龄措

上漏股水不歇
,

速成癣疽
,

赢瘦而死
,

亦忌有所

毅临皮肉 1
。

乙
、

具骼治寮可分解治寮和 蔡物治寮 雨部

分
。

f i ) 食鲜治寮
: 中臀治瘴搪尿病一方面既

要管制砍食
,

另一方面也拾以一些有治潦意羲的

膳食 厂 !; 面是东合翅i尿病患者在i愉的规佃膳食翠 :

正要方

羊肉一脚
,

瓤子六枚
,

葺汗斗哈
,

白拖

二雨
,

绝葱通量
。

三因方猪脊渴
卜猪脊骨一尺二寸 ( 豹有瘦肉四雨 )

,

大聚四

十九枚 ( 豹四雨 )
,

新莲肉四十九枚 ( 韵一

雨半
,

甘草二雨
,

西术香一技
。

外合秘夔引短掩骊群睡料举电消渴夯
c, L又宜食者

,

每隔五六 日室腹一食解
,

以精

羊肉及黄雌鹅焉耀 1 。

岭 L不食肉
,

菜食者
,

宜煮牛膝
,

韭
,

蔓

苦
,

又宜食鹅子
, :

焉肉1
。

今 L生牛乳
,

媛如 人胎
,

渴即翻韧呷之〕 。

( 2 ) 夔物治寮 : 中臀封 搪尿病的 粟物治

潦
,

往往探用多梗架物的粽合僚法
,

而且按照病
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情菠展情况的不同翔型
,

而有不同的虚方
,

今来

教例如下 :

i 黄莲丸 ( 千金要方 )
,

摘用龄搪尿病艇合
价症者

。

黄粗委
,

生地黄各一斤
,

敖地黄汁清黄速
,

取出晒乾
,

再人汁中
,

使汁吸隶
,

晒乾焉
宋

,

蜜丸如梧桐子大
,

每月触 O丸
,

每日三

次
。

ii 黛参一雨
,

研末
,

蒸熟
,

蜜丸梧桐子大
,

初服五丸
,

每日增加五丸
,

加至每日30丸

焉度 崎留演服至症状消退
。

iii 生地黄汁五升
,

牛膝末五雨
,

清地黄汁晒

乾
,

谏蜜焉丸
,

如梧桐子大
,

每服3 0丸
。

iv 六味地黄丸 ( 鼓乙方 )
,

迪用龄俊期搪尿
病

,

有眼 目昏花
,

腰脚软弱等症肤者
。

熟地黄八雨
,

山黄肉
,

山桑各四雨
,

牡丹

皮
,

获答
,

泽渝各三雨
,

俊五味研末和地
捣膏

,

加蜜焉丸如梧桐子大
,

每服70 一 so

丸 ( 或 见一 3 钱 )
,

空腹阴水 吞下
,

每日

.

北 京 中 公
,

2一3次
,

口渴甚者用多冬和五味子各 3一 5

续
,

煎惕吞服
。

v

黄奢六一惕 ( 太平惠民和割局方 )
,

滴用

龄先癸搪尿病而俊侨珑座疽猎膺
,

或先癸
座疽猜夕那而徒登通夏搪尿病

,

险部多汗
,

疡

瘩
。

黄者 f 坐炙 少六雨
, 一

甘草 ( 牢生
,

半炙 )

一雨
,

共侧涂田末
,

徐服二技
,

阴水吞服
,

早晨 日午各一次
,

v
i七味白术散 ( 六和国皇棚方 )

,

治搪尿病日

久
,

小便甜者
。

白尤
,

获答
,

人参各七魏
,

甘草一雨五

技
,

木香二技五分
,

蒙香案五换
,

葛根一

雨
,

共研袖末
,

每服 ,一 6镂
,

阴水吞服
。

捉上面六侗释阶虚方中
,

可以看出中臀治潦
搪尿病耀阶用葵

,

有地黄
,

黛参
,

黄晋
,

黄莲
,

人参
,

白乖等根捺团内外粟理辱叁家的研究
,

初步

滩置遭些粟物在勤物育啦中抑萝有降低血撼的作月b
( 兑下表 〕 。

中中集名名 拉 丁 名名
黔黔 主 要 成 分分 尸尸 台 考 文 献献

封封封封封封血糖的影智」」」

地地 黄黄 R he
r n a o i

aaa
根根 R

e h m an 切切 降低血糖糖 图丙祺 : 日本集物攀辗忿
, 1 1 : 1 ,,
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三括今糖尿病瞥案攀礼
中葵封巷尿病的治潦

,

可能有些帮助
,

但是
山朴在中馨硫井长上缺乏血搪和尿搪的化阶移断步

墩
,

因此雌然譬治了很多的有翔似狄尿病症状的

疾病
,

而其静断及治寮效果的举破性偷姆肯定
,

现在列步努挑侗言己缘不够全面自勺病例如下
,

希望在

中西馨刁支衍合作的侏件下面
,

作巡一步的毓林舰
寒

。

_
`

( 1 夕清俞震古今臀案按城 抓束宿曾治一

病人
,

年通瓦
一

}一 男性
,

平索嗜酒
,

荒淫
,

忽惠
下消症

,

一 日夜小便二十除度
,

清白而长
,

味且

甜
,

少叭凝桔如脂
,

色有油光
,

瞥治半年未愈
,

腰膝以下救弱
,

不能起立
,

伙食渐诚
,

神色左

瘁
,

肌搏大而热力
,

虚方如下 ,

务砂也宝友六雨
,

山英肉
,

鹿角霖各四雨
,

鹿角

腰
,

人参
,

桑镖蜘
,

获等
,

构祀子
,

速志
,

董林
子

,

山鹦各三雨
,

益智仁一雨
,

肉杜
,

附片各七

跷
,

研宋蜜丸
,

早晚用婉踢各吞4一 5跨
,

粥未服

完 ( 豹四伟
一

旧 以内 )
,

病已疚愈
。

( 2 ) 俞震古令臀案按 耙迎少江石 山 曾治
一病人

,

年姆三十
,

女性
,

患渭渴善靓
,

朋川次

弱
,

冬不畏寒
,

小便白渴
,

浮方势
_

卜者如汕
,

版搏
和日弱而援馒

,

脸方如下 :

人参
,

黄奢各一歧五分
,

白术
,

多冬各一

钱
,

白芍
,

天讨仁粉各 j巧卜
,

黄柏
,

知母各七分
,

煎服数日而愈
。

〔 3 ) 俞凤省氏 ( 1驰3 〕 曹辍告有姗搪尿病

. 1 1
.

病
,

黄膺白嘱多食西风
,

另 一 女入勤服香篷丸
〔木香和黄莲裂成 )

,

患者即女宜西风
,

业服香

速丸
,

竟镬座愈
。

厂4 ) 肇者曾淤 193 4年治一患翁尿病冰
,

年

六十威
,

男性
,

小便潭渴有香氧
,

次数频多
,

尿

方势地上
,

蚌蝇腊集
,

皮疙郭有恶旧小塘简
,
口渴

。

吃

额俊嗜眠
,

拾以如下的虚方
:

生熟
:

)1J 水六碗
水四碗

,

每服一汾

服二星期

地黄各四雨
,

黄省四雨
,

川速末三锁
,

谏蜜焉丸

箔娜全愈

精藉

,

先煎地黄和黄省
,

煎取汁三碗
,

再加

煎取二碗
,

共有煎汁五碗
,

分成三份
1

,

稠人速末一魏
,

口服
.

,

李挤日三服
,

述
,
口渴大减

,

小便次教亦少
,

再书煎奖
,

每服五钱
,

舒日三服
,

义二遇
,

全身
,

口渴亦除
,

小便不倪引蚌蝇公
( 1 ) 中瞥是一挽东整阶臀覃 : 封蟹尿病在很

早的年代就有相富爵澈
,

但询不知道本病舆胰岛

内分泌的阴傈
,

而共治寮怒嗽待别是奖物治寮
,

是值蛋遴丫步研究的
。

’

(德卜 ) ,蔡物治潦及病例报售部分只是列淞挑
涸中臀使用 中架虚方治粼矫糖尿病的例子

,

谨供爱

好祖圃臀覃的臀移工作者们赏作更巡一步研究的
参考

,

业不能富作治瘫 卜的观晚或疲效敝定上的

例橙
。

J
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