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敲 鼓 退 熟 蒯 的 鹰
‘

用

翁 文 教

酱师寻常所用退熬的方法
，
大都以菠汗葵品

焉最普通
。
中馨就分辛温和辛谅的雨大部尸，， 辛

能登散
，
温能触寒

，
谅能清熟

，
凡是感冒而致菠

生高热
，
茉名遏大汗以俊

，
都能够降低热度

，
因具

是捶理由是人骼的艘温由汗腺而放散的椽故
，
但

是根本未除
，
仍瞥可能倪菠的

。
我俩中酱睽得扭

捶病的所以然
，
因此如治哺氦虱

，
在盆汗割中加入

祛夙寒的奖品
。
治温热病

，
在赞汗剩中加入清谅

的蒸品
，
使沱汗出热也退

，
根本 的痛 源也除掉

了
。

但是我们落治疾病
，
憋赏分病的久新袋深

，

如若看到登热而用同一方例硬汗
，
每每不能十分

艘姑
。
所以麻黄

、

桂枝
、

柴胡
、

葛根
、

豆豉
、

荆

芥
、

防凤
、

瀚奇
、

木贼草
、

浮萍
、
楔柳

、

葱自
、

羌
活等品

，
雌然同属价盗汗品的一颊

，
腔�用上面

，

各有各的界阻
，
如果不群翩 辨 明症状

，
随便使

用
，
他的功效勿晃得

，
反而能够起了其他的量化

。

再退一履税
，
症候雌然砂断摧置

，
但览鉴量耍

看病人的艘胃女响
，
察他有燕宿疾或兼症

，
赏用

不可用的峙候
，
如果馨易用了也 容易 裴生流弊

的
。
有些病磨富使他大汗的

、

小汗的
、

微微汗出
的

，
是踵瘴�理

，
相富深奥

，
暂不锐他

，
但是我们

中酱封方仑愿用登汗剩的斟酌跋密周到
，
由此可以

想见了
。

其次来敲敲憋用通便粟也可以降低病人的高

熟
，
因篇�基塞�然�盈宜

，
他的病灶

，
多在踢胃

，
去

掉胃踢的精滞
，
好像易除敞人的巢穴一橄

，
我啊

必劣真得到可用通便粟的滩檬
，
更愿常有便通俊热

退的把握
，
如果鹰富用下倒而不用

，
不常用下割

而用了
，
他的错改

，
拮月貌一橄的

。
所以治惕寒

漏温症
，
有用通便喇而好的

，
有用通大便架以俊

而更加病情防恶的
，
谊是沂」桑的峙期不妥赏，

也

就是�沙断不破置
。
歌手妇不大便的原因是很多的

，

或因内热木重
，
或因津液枯燥

，
或因执食

，
或因

赢病
，
其稠治粟

，
宜苦寒或宜油臂

，
宜梢绰或宜

增液
，
宜投蠢或宜玉欧坠架品

，
挺辈步不能以胃踢病

三字了之
，
也不可以拿一二踵成菜患付千燮离化

的病情
，
如果表橙未除

，
裹橙又很急

，
聆汗通便

的奖品都要庶用的
。
如张仲景的大柴胡踢 �柴

胡
、

半夏
、

黄等
、

芍蔡
、

大黄
、
生蕙

、

积蜜
、

大

紊
。
�

，
到河朋的防夙通聚散 〔防凤 、

川尊
、

赏

蹄
、

芍架
，

大黄
、

薄荷
、

麻黄浦吏捆
、

艺硝
、

石

膏
、
星苛筝

、

桔梗
、

滑石
、

生甘草
、

荆芥
、
白术

、

桅子
、

生摹
。
�等都好庶用

，
山此推魔

。

如五枝

散 �和蒯局方
，
誉乖

、

桔梗
、

麻黄
、
积壳

、

陈

皮
、

厚朴
、

乾董
、

半夏
、

获荟
、

甘草
、
白芷

、

蓄

蹋
、
白芍

、

川夸
、

肉桂
。

�的菠表温裹的整性
，

可以瞥身登热热汗
、

项背拘急
、

胸满惠良
、 。逼吐

腹痛
。
三黄石膏踢 �陶苹修架笺全生集方

，
石膏

、

酷彭筝
、

岁燕垂
、

黄柏
、

麻黄
、

淡豆豉
、

桅子
、
葱

白
、

地渠水煎
。
�的盆表清裹的蔡性

，
可以酱倡

塞�豁毒
、

身熟面赤
、

烦躁大渴
、

港狂鼻赃
，
都是

内外同治的方法
，
道踵出入燮化的技衍

，
被篇祖

团固有酱架的万蜀特馒黔
。

再次来敲歌清解的方法
，
就是明」清谅的梁品

来退熟的方法
。

我们通常所知道 的如敛花
、

速
翘

、

置根
、

茅根
、

地骨皮等等都是
，
但是菠熟的

原因很多
，
治法也非一搽

。
譬如澄现盆热憨寒

，

自汗 口渴
，
目痛鼻乾

，
心烦躁乱

，
痛寐不髯

，
多

屡胃热
，
愿用石膏

、

知母
、

滑石以清之
。
义如皮

膺葬宾热
，
顽重腹痛

，
自汗胶倦

，
烦渴多言

，
多霭

暑热
，
宜佩茵

、

青篙
、

风翠等梁以清 之
。
又如

憨寒菠热
，
硕面杠踵

，
目不能阴

，
咽喉不利

， 口

渴舌糙
，
多锡澡毒之热

，
履�用 大青

、

板蓝
、

元

参
、

赤芍
、

丹皮
、

射干等葵以清之
。
言教口此颧

，

不胁念田取
，
如若碰到臀治潺温瞪

，
更加麻接�了

，

因焉病灶蟠踞中焦
，
氮氢腰东占

，
蒙阴清踢

，
阻塞

水道
，
晋乱神释

，
�

化生痰镯
，
所以晃橙多身熟豉

腹
，
身重肢崖

，
胸周作惠

， 口乾没短
，
甚至神昏

耳鬓
，
目合懒言

，
艳鉴于不是以清解桑品所能了事

的
，
必定要合用宣透

、 �

芳香
、

豁痰
、
舍�资

、

淡

溶
、

洲桑等法
，
一查着力

，
始能有用

，
成蔡中有

甘露悄毒丹 �清莫天金置漩方�
，
取芬石之惊

，

著仁之辛八�翻奇之鲤锡
，
蕾香之芳馨

，
曹蒲之阴

窥
，
川具之化痰

，
射干之清咽

，
木通之遥草水

，
莲

翘茵隙之排除潺热
，
精合多踵力量集中一起

，
可

以明知其概
，
此亦中酱万蜀擅之技币际了

，
靛到清解

的憋用
，
他的目镖

，
赏然是在混熟

，
但是磨用的

像件
，
必定耍外热可汗的表敲

，
内燕可下 的裹

滩
，
道水篆用了清解的葵品

，
罐有效店鼓

，
否期

，
雌

然暂峙能屋制熟势
，
桩不撒底

，
即使韶清燕表裹

滩
，
又要韶清菠剩�的所在部份而俊用粟

，
否助

，

也如隔靴搔瘩
，
细饰等价事

，
那末清解的方法

，
看

似平常
，
尾胡」滴赏，

倒是很攀的
，
遣有另外一侗

道理
，
凡是清解的葵物都屡塞谅之 品

，
最易歇

胃
，
所以用不得常

，

流弊很多的
。
名青如西洋参

，

普通如白菊花泡茶多钦
，
常常能使食呆便清的毛

病
，

就是适佃道理
，

共他清谅梁品
，
亦可想见了

。

如果臀治虚熟
，
磨常分踢虚险虚

，
用桑宜甘

温袖踢或宜甘凉旗除
，
倒是容易

。
效再敲歌滋除



� 北 京 中 留

降火 引火踢原雨侗方法 凡险虚则生内热 熟 地 玉竹 冰巷 清燥惕之用多冬 知母 生
因险虚而生的 橙易不足 必定用滋楠真除的 地 元参 人中黄 以及五汁欲之用梨汁 藕
粟 熟始能退 其理甚是穗�明 六味地黄丸�挑 汁 妾冬汁 等薄汁 解首根汁等 此其例也

乙方�用士成黄 黄肉 山葵 获爷 丹皮 洋 谊踵疾病除少教先天性外 多由色愁遇度 瞥签
濡 治憔悴赢弱 腰痛足疫 自汗盗汗 菠热叹 不足徒天人事醚成 尤在大病之俊 或因�久
嗽 日眩耳略 虚火牙痛 智由肝臀损梅 精血 而元虚 或因遇那寒亨割而�纂嚼 或因遇服辛热而
枯甲 乃铺险之正锡 沈金馨大造 丸治虚揖劳 津枯 告能遭此 故病久病役而兑敬热 虚热焉
梅 咳呀昭刃热 用河卓 魏板 黄柏 杜仲 牛 多 多屡很期�治的病 凡久痢久李窟肺病肝病等
膝 天冬 人琴 地黄 姿冬等 以垢妻肺臂之 最俊者诊助朝热 悉由骼弱而来的 我朽看病击琐仁
本 使睑充而热退 乃共遗法也 至方纷台火以清 辨别的地方 就是在弓易塞�盔病的宋期 因焉侮寒
惊篇主 而或取乎场盗 卜火土又��几�替贫篇主 而或取 温病 本有熟淤 有留物书未霆而熟自不鲁裂的 有
乎重刀凡下寒土热之症 磨用桂衍找贩奏奇效的 邪已清撤而因虚燮熟的 有正虚邪嗣币相因菠热
即所言躬 �火踢原 乃反佐注也 最浅黔�的如滋臂 的 如若不静断石在�凛犷在前者袖反增疾 在中者
丸�李束垃方�用肉桂 知母 黄柏 治臂虚蒸 清亦焉害 在径者徒治翔勃 余兑此症很多 病
热 脚膝热力 俩逆氧喘 小便瘾阴 取坎卦的 家朝以又虚捐焉虞、馨家旬扶清理篇偷 那妻嚓得
道理 以汕生化的水源 古人立方意美是非常精 用夔不得常 他的错筷都是一矛浆
深的啊 以�，�所淡 假定烤熟止 那末退热的方法 已
菠热的疾病 也有履朴血虚的 血生协心 有很多 中阴包括 辛温癸表 辛凉解肌 稠和

藏价肝 航龄脾 所以常常看到三腌宿损的病 营街 和解少踢 宣泄踢明 李寡热机条赐 下声暑透
蒯叫易�咸用和撰鸿生方�治赞热盗汗 健忘怔 邪 清胃除熬 清骨退蒸 溢耙解表 洁瘟效
忡 股倦食少 人容于鉴柴锡�和溯局方�治聆热 毒 惊盯清血 滋睑降火 引火娜原 柿脾责
寝年 笼悸健忘 食少李四床 身化朋履 色枯嘻孰 管 清化漏热 疏表荡裹 �找瓢 熟 书凉参热
短 前者用人参 白尤 葡申 簧仁 青即灵 黄 等等 甚一方法 各有一滩状 是则敬热之症

民 常蹄 乡墓志 术香 甘草 俊兰都刹人寥 自 错粽繁腹 已可概见 倘若以一二担全之退乡热奖
乖 黄茵 甘草 陈皮 社心 富郎 地觉苛五 憋仆卜倍以上的我热症 艳当日�能收十全之功
味子 获荟币墓志 白芍 合心脾肝三膨兼相� 亦可明缭 而况退热之法 猪未霆此
可明用典之法 公阪多由思煮操劳遏度所致 共 所稍未霆的 如有内潺 住胸院滞朋 搜短
熟多在午佳子前 或资者稍有劳碌 身即韭熟 肌 便薄 若受外潺 则使微热香倦 一身唆疼 治
呈翩弱而数 舆隆虚滩自是不同 薛立辨奢曹耙箭淤 宜麻黄加术踢 是焉除曝珠表法 又熟邪舆癖血
遇 凡徽血雨虚而燮砚瀚症 莫可名状 勿部拟冬 内精 亦能使楼熟不解 入夜尤彼 澹靓于如见鬼
病 勿渝共肌 但步环市姜 蒲症悉退 弓盖不重靓 状 治宜小柴胡踢加桃仁 丹多 赤芍 是戈敷逐
注 似乎玉受火 但是虚热萝附 不退 究竞是可靠 旅清热法 其在刁兑侈贪 踢胃不健 撅兑腹眼
的 以多踵卡有姜的方奖 能够退莫可名状的虚 膨�葫 形容瘦削 肌膺潮热 醚成疥横 有朝肿
热 亦焉畸床事臂 退熟的方法 除前面需免几坦的 莲和中 葵如白尤 获各 蔗爸 山查 胡黄
以外 在虚责期企候 不妨再群栩淡淡 所粥】念热 莲 使君子等 是篇磨精退热法 及岁于病久 氛
的名解 是相封鬓犷热而撰的 臂热者 可汗以故 血雨爆 肌臂灼热 性情躁急 傅真步的筹有郸是
之 下以逐之 清以解之 屡龄虚的 那末就敲 生幸衡青姜 奖如石解 洋参 花粉 玉竹 多
靠铺的方法以乎之了 内释五涂 �省者滇之 冬 黑甲等 是焉梦奋澎退蒸法 此外因有内癣而
虚者行有之 刁峥阴称不足 损其有庭余�榷井乞千 菠热的 因喉症而登热的 因各越傅染病而癸热
古不朽之渝 但虚有险�易之分 故洽有甘溉 甘 的 五花八阴 弊以轰述
凉之昊 其施用的镖全汽 如六肌空大 微热自 菠熟是一踵常见的症候 我们每多忽略之
汗 热在子午之分 交脚�止 恶夙怯寒 神色 那羹乏知道共中的燮化有退静多 所用治疮的方
虚萎 豉不腹痛 钦食撰味 乃阱虎而元氧衰 法 又失圣辈霆搽的丧泛 所以我做道一篇叙述 是
微 即宜甘温桶姜 倘淡予聆烈 ��汗漏不止 改 耍唤走旦大家注意 切勿以篇费了默熟 没有朋
矜青凉贝��呢逆频作 毅予滋隆���泄墉随之仁黎明连 临 那就错了 要知人谧赞热的毛病 是一捶警
垣袖中盆氟嚼之用黄聋 人李 白术 书草 辣 报及自然疮能的病理表现 ‘如果登现了磨富速速
皮 常锡 升麻 柴胡 葺 亮 以治烦劳内俱 到署生虚去落治 而我啊婴生也切不可以篇默黔
身热的病 共一例也 如腼系田孩霎立 舌释光 身 登热没煞阴保 草草静断 随便虚方 亿硕提高
热盗汗 手掌灼熟 口乾咳玄 即货甘之弓�之割 警惕 慎重静察 移使病原热循情 赏横立断
吴鞠通溪病侏辨的签胃爆之用沙参 姿冬 生 速求病人早夜健康 顾舆豁同志共勉之


