
·

志 民

·

北 京 中 百
.

艘内粗撇握常需要氧氛
,

胫常崖生二氧化碳
。
人髓的吸入氧氧扣卜出二氧化碘

,

是靠呼吸系就来完成的 ; 呼吸系就魔羲的靛来卜百知焉呼吸道和楠王咖乎吸器二部份
,

呼吸道包括
: 鼻

、

咽
、

喉
、

氛昔
,

肺朦等器官
。
楠助呼吸器包括 : 肋骨

、

肋朋肌
、

横隔膜等
。

一
、

呼吸器官的雄造
舅

.

理 : 鼻腔的夕日邦生拜于鼻毛
,

能够

防上灰璧和截留杀田小的具物侵入
, 沱由

鼻中隔分旁鸟左右雨半 : 左鼻腔和 右鼻

腔
,

左右鼻腔的侧壁上具lJ有上
、

中
、

下
三佃鼻甲

,

把鼻腔分成麟侏狄耗
,

吸人

的空氯心续直由道些孩糙释姆
。

在上鼻甲和鼻道 卜方有嗅翻胞舆瑙
部嗅神摇相扼丝接

,

司嗅受
。

咽
、

喉 : 咽是鼻睦徒方和 口腔相含

的翻份
,

往下通人氛管的部分是喉
。

喉 ;

在氟管的上部
,

外面山一瑰甲月形欧骨一
书匡遗托欠峨次骨和一瑰合厩救骨所粗成

,

舍

励州于在甲状软骨的上两瓜
,

富盒物啦下

的峙候
,

之把喉豉盖1二
,

不使食物跑入

,

八艘的呼吸系统

氛管裹
,

喉硕的裘国不不了雨片撇推膜吗做叠带
,

谊就是人菠

蟹香的主耍楼圈
。

普通在呼吸的畴候郭带舒张馨阴张大
,

在荡括白勺峙候臀带粉紧
,

馨尸,燮狄
。

呼出的氧流引起弊带

的振勤
,

振勤的馨带 也像振勤的琴社一橄韭出了馨波
。

傅到耳裘成篇绎普
。

适踵鬓音成焉言藉的峙候遗要靠唇
,

舌
、
口腔

、

咽喉的活勤来帮幼
。

氛管和枝氛管 : 喉颐以下的呼吸道是氟饥 氛管往下 圆 一 呼 吸 道

分成雨像枝氟管
,

通人肺撇
,

枝氯管在肺腻内又耗遏多次
.

1
. _

L鼻甲
, 2

.

中鼻甲
, 乳下鼻甲 , ,

.

口睦
,

的分滩支
,

最佳成焉趣系田的肺泡省睡接肺泡
。 .5 苦

, .6 硬口盖
,

.7 软口盖
, .8 慈雍垂

,

氛管和支氛管的管壁是由牛王登肤的救
.

胃储成的
,

退使 9
.

粼因
,
拍

.

曹厩软骨
, 11

.

喉殖 (能看到

氛箭
日支氧省坏至朴塌陷

,

空氟能够在共中流通勇乓阻
。

馨箱〕 , 1乐甲状软骨 1` 盒管
。

捉鼻睦到小支氟管
,

整侗呼吸道有粘膜覆盖着
,

裹面有单镯的和域草的腺栩胞
。

遣型绣田胞释常分
泌粘液

,

把由空氧带入的求田菌和另口的微生物或微粒粘住
。

因此
,

吸入的空氧通迢呼吸道以俊
,

携乎没

有稚臀了
。

附在粘膜上的微生物常很快地死去
,

因焉粘液有阻正微生物繁殖或毅菌的能力
。

微血管中的白血球

释常通遏韧胞尚隙到粘膜土夹吞食一些微生物
。

鼻腔梦勺粘液常混有一些死的白血球
,

原因就在是裹。

-

一一
-

一

大部另泊勺粘膜翩胞是着豁多

撇毛
,

透封室氟有遇德作用
。
稼

毛俘参峙向喉硕摘勤
,

把侵入的微
生物或共他微粒往七想出去

。

肺胞管和肺胞 : 肺麟的臂臀
翠位是 L肺胞管〕 和 L肺胞 1

。

一侗肺胞管可以接速蔚多肺胞
。

肺胞提蜻午多圆形的空腔
,

沦的腔
1 2 壁是由翠屠的上皮所搏成

,

同峙

圆 二 馨 阴 .1 登瞥晗的形状
, .2 呼吸晗的形状

。

有很多毛济田血管
,

也是由一薄唇
土皮所捞咸的

。

因篇过二秘丘皮都很薄
,

所以在呼吸峙氧艘就不摊通迢
,

除了遣雨踵上皮以外
,

询有
少量的余青和锈目牵殷其中每有弹力栽推或噬韧胞

。

肺魔: 人的肺朦位龄胸睦内
,

左右各一
。

左肺有土下雨辈
,

右肺有上中下三奖
。

每集又由静静多

多的肺 ,J噢所搏成
,

肺的内面有 L肺尸, 1
,

劣竖氧管和肺的勤静脉
、

神耙
、

淋巴管
,

出人的地方
。
肺朦



的外面包着薄屠的胸膜
。
泛侗

胸膜在肺尸,地方反折姆来
,

义

形成了具翻近胸壁的一膺胸膜
,

使胸膜成了雨屠
,

雨屠腔膜之
周就是胸膜腔

,

在正常 的畴

候
,

胸膜腔内存在着一些液

艘
,

道是焉了保镬肺嵘在呼吸
薄勤峙的一踵天然装置

。

圆 三
,

肺 陆 ( 焉了看出支氛管的分枝
,
割去了一部分肺豁撒 〕

1
.

氛管
, 2

.

支氛管的分枝
, 5

.

肺集
。

肉
,

一是横隔膜的肌肉
,

常肋圈肌牧髓的畴候可以肋

骨
.

1:寒
,

胸腔加霓
,

常腑肌牧棺的峙候可以胸腔增侵
,

所以又把肋骨
、

肋阴肌和横隔膜解做衬i助呼吸器
。

吸氛: 肺碱本来像一佃弹力性囊似的悠拼在胸腔

裹
,

速有氟管和外界相通
,

常胸月到暖大感力降低的峙

候
,

肺朦也随之展阴
。

而屋力降低
,
艺婆氧便由氟僧推

入肺裘
,

是一调遇程口斗做 L吸 1 氧
。

呼氛: 相反的
,

隔肌和肋周肌竟息
,

胸腔掀小的

畴候
,

胸睦和肺内的匣力增加
,

肺裹的空氛又被逐出
去

,

遣便是 L呼 1 氟
。

用肋骨蓬勤巡行呼吸阱做胸式呼吸
,

用隔莲勤巡

行呼吸的吟做腹式呼吸
。

我们平常呼吸是 雨 捶龙用

的
。

孕嫦因焉腹部腹大横隔膜不容易 ;舅勤
,

主耍淮行

胸式的呼吸
。

三
、

氧髓的交换
我们如身绮巴肺裘呼出的氟髓成分味。外界的室氟成分寸七较一

下
,

就合相信人髓和外界瑞境是靛泛常在交换氧艘的
。
我 们 知

道
,

室氟中氧氧的含量构肛拓
,

二氧化碳的含量韵0
.

04 拓
。

可

是捉肺裹呼出的氧髓
,

氧氧只含构16
.

4肠
。

而二氧化碳却增加

到韵 4
.

1肠
。

焉什磨有通橄的不同呢? 氧氟焉什磨减少
,

二氧
化碳焉什磨增加呢 ? 理由是道檬: 捉心魔流来耙翘肺泡 的血

液
,

捉肺泡裹吸巡了氧氧
,

又向肺泡裹放出了二氧化碳
。

粗撤裹的氧瞪交换
,

捉肺泡流回心膝的血液
,

鲍含着氧氧
。

笼耙遇左心室到勤腼
,

到微血管
。

在似曲L管裹 , 血液裹的氧氧
就耙l遇祖歉液

,

巡入粗撒的韧胞裹
。

巡入翻胞的氧徽引趁有习御物的铡匕
,

生成了二军化碳和其
他魔物

。

二氧化破巡入翻胞周圃的粗撇演
,

耀;已微血管
,

推入

二
、

呼吸莲勤
生物肥合外界瑕境简的氧

艘交换 , 吟做呼吸
,

呼吸乡洲霭
雨佃借段淮行 , 那便提乡卜呼吸

和内呼吸
。
外呼吸是鑫氧和血

液在肺泡中的氛髓交换
,

内呼

吸是粗精翩胞和血液简通遏栩
.

擞液的氟艘交换
。

铺助呼吸器
: 呼吸薄勤的

出现
,

是由价胸腔 容被 的改

燮
,

改塑的原因是山龄呼叨切几

的牧髓和霓息的精果
,

呼吸肌

有雨侗部分
,

一是肋骨提月的肌



北 京 中 县
·

血浓熟 到心碱又到肺朦 , 然俊排出来
。

氧髓焉于们迩能够在翻胞
、

粗籍液
、

血液和肺

泡之周跑来跑去呢?

氟髓的横散 氟髓能够题来跑去是由龄沱的

摘散作用
。

氟髓的分子惬常向周困室朋均匀地分散
,

通
就是氧爬的援散

。

我卿峙常嗅到散怖在空周的臭
氟

,

那就是氟裂拨散的置例
。

食物婉焦的氟味笠
不保留在厨房裹

,

沱含逐字靳地鲍到静 多 房 朋裹
去

,

道也责封腐散的例子
。

氟髓的摘散能在靡(髓豪豹毯行
,

也能在液艘裹

推行
。

一越氧艘如梁在液艘裹的量比在空 氧裹
多

,

沱就合由液艘跄到鑫各氟裹
。
我俩打阴汽水瓶

蓝的峙候
,

汽水中大量的二氧化碳不是聚 戏氧
泡

,

跑到空氟中来喝?

空氧裹所含的某踵氟艘如果比液髓纂多
,

它

左=J 莱

左下粱

圈 六 肺的各奖及其位置

就由空氟璧酬魔散到液艘裹
。

我佣将盛着石灰水的玻璃杯放在房简裹
,

不久石灰水就浑镯起来
,

扭因焉
室氧裹的二氧化碳山价摘散作用巡入液髓裹

,

形成了不大溶解方令水的碳酸 ;丐
。

肺泡微血管裹的氧艘和肺泡裹的氧艘的交换作用
,
可用上述的

原理来盆明
。

二氧化碳在肺泡微血管裹的量此在肺泡裹氟艘中的量
大

,

所以沱由血液堆入肺泡的氧橙中
。

氧氟在肺泡氧艘中的量此在

圆 七 呼吸峙胸腔容横的量更
1

.

肋骨下垂晗的胸睦 ( 呼氟晗 )
,

.

肋骨上攀待的胸睦 (吸氛恃 )

5
.

隔位置的樊更 (
.

七腺表示呼氧诗的

位置
,

下腺表示吸氛睛的位置 )

微血管夹的大
,

所以沱由肺泡氧艘递入血液裹
。

富然
,

不只是氧氟和二氧化碳有渲踵拨散作用
,

空氧中的共他

氧艘也有相同的作用
。

例如
,

氮氧也姨散到血液裹
,

所以血液裹含
有些氮氟

。

但是氮氧在艘内不能和任何物臀精合
, 所以沱在血夜裹

的含量是不燮的
。

笔氟和血来鹰秦桔合 乖嚓家登现
,

捉肺蜷流回心脯的血液所含

的氧氧此由价氟艘披散作用所腔i含的遗耍多
。

谊因焉巡入血液中的
氧氧士不保持自由的肤熊

,

而是大部分和血叙素桔合在一起的
。

氧氧

和血杠素拮合
,

便丧失了沱在血浆中的位置
,

价是由龄横散作用
,

肺泡裹的氧氟就可以重新巡入血液中
。

血液在肺泡微血管裹的援馒

流勤和杠血球裹血杠素的存在
,

保盖登了血液能够大量地吸巡氧氟
。

血液流释大循瑛的微血管的特候
,

氧氧由龄摘散作用捉血浆巡

入粗撇液裹
。

余吉果氧氧在血紧中的量诚少孔 朴是和血杠素精合的

氧氧就雕目月了血叙:素到血紧裹
。

檬估副
一
,

由龄血杠素的存在
,

血液篷输氧氟的量增加了四 O格

左右
。

血液 i喻送二氧匕碳 二氧化碳在血液臭的含量也同椽超姆了摘

散作用所磨有的量
。

道因焉它也像氧氧一才羡
,

一巡入血液就形成化合

物
。

沱可以在血浆丢爵口幼滩子合成焉碳酸氢钠
,

又可以巡入杠血球
燮少戊焉碳酸氢柳

。

所以血浆和杠血球 J赵氧氧和二氧化碳的输送者
。

煤氧中毒 血扣二素不谨能够和 氧氧涂吉合
,

而且能够和煤氟精

合
。

是裹税的煤氧是一酬匕碳
。

尸氧化碳在空氟中业不存在
。

之的

生成主耍是由龄煤炭的不完全的燃烧
。

血杠素和一剥匕碳的系古合任匕沱和氧氧的精合更牢固
。

~ 氧化碳
巡入血液裘

,

立刻被扣二血球吸牧
,

成篇一踵化合物
。

道株
,

房子裹

的一氧化碳就可以不断地山方势主离散作用遨入血凝裹
。

所以房子裹少

量的一氧化碳都可能聚集在血液中
。

和一氧匕碳精合的血系工素不能再和氧氧拮合
。

因此
,

煤氧中毒

的峙候
,

氧氧在血液中的含最就峰低
,

艘内器宫就不能有正常的氧
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化作用了
。

深呼 ,
、

篡纂黯漂蠕~
候

,

、

(
分镜淮行呼吸 15 一 1压火

。

李歌火呼吸莲勤只交换肺内一小部分 `

的氧股(构汤O立方公分 )
,

有降遗要少些
。

谊是澳毙呼吸
。

遣校
的呼吸

,

封方势不作艘力劳勤的人大抵足够覆内粗袱的需要
。

用加强呼氧和吸氧的方法
,

肺的换氧能够增加好挑倍
。

我佃蛊力吸氧畴
,

能够吸入1 5 0 0一即 oo 立方公分的室氟
。

遣

是深呼吸
。

— 深呼吸的完成不谨
早琴靠呼吸肌

,

遗要靠很

多别的肌肉来翰助
。

如
上回纂持 n肋骨相速的肌

肉
,

肩脾骨和肋骨相速
的肌肉等

,

都耍参加勤

作
。

肺活量 利用深呼

圈 九 呼氧舆吸氟峙氟管树的改燮

肺 泡
圆 十

血管 粗 撤 血管

肺和艇港的氛艘披散

.1 盛水的外筒 乐外筒袒面的内筒 5
.

平衡内筒的锤 斗
.

向肺量升内吹氛的管
(管在筒内白梦一端缪逐高出水面 〕 5

,

带
嘴的擞皮管 6

.

测量吸入肺量哥l
·

内氧祖

量的刻度尺 7
.

塞子 。朋量馒 ,
塞子拔

出
,
内筒降下

,

将李咎氛排出 )
。

吸我刊可以测知一佃人的肺活量
。

肺活量是轰量吸氛之俊盎量

呼氟暗所能呼出的氟髓量
。

要测出肺活量
,

我卿要用肺量针

权檬沮叨输
,

各人的肺活量是不相同的 ; 普通在 25 00 一如 oo

立方公分之周
。

爬力癸勤和释常锻辣艘格的人
,

肺 活量比筱

大
。

深呼吸的重要 我们平静的呼吸只能吸人 50 0立方公分的
空氟

。

道些空氧不能都建到肺泡
。

建到肺泡的一般只有30 0一防0
’

立方公分
,

共除的空氧留在呼吸道裹
。

是株着来
,

平静吸氛的
峙候

,

肺泡中只能吸遴 35 。立方公分的艘外空氟
。

遣佃数量浚
`

有超遇肺泡所含室氧量的七乡打之二
。

道搽的换氟龙不是粥鉴常够用的
。

在工作中
,

特别是在用力

的工作中
,

髓内的氧化作用和其他的分解作用大大的增加
,

因

此增加了璧瓦氧的需要和二氧化碳的生成
。

在遭撞情况下
,

肺的
换氟就增强了

。

婚强的降候
,

维获夹的吸氧不只是交换肺内氟髓

的七分之一
,

而是四分之减廷叁至二分之一 了
。
因此

,
用深呼吸的方法

,

那就能充分地 更换肺裹的氛

艘
,

就能增强了血液牙口肺泡之简的氧艘交换
。

(上接第1 0页 )

感受器所傅尊的衡勤
,

任何由外界及内在琪境傅
来的街勤

,

都怒遏它而影馨全身 1
,

又根撼只柯

夫 L推置一切内碱和大脑皮臂
,

有着搬能上的嘟
系

,

大瑙皮箕的面勤
,

可以影瞥任何膝器之 搬
能

,

使其由静止状熊博人活勤状熊
,

脯器 活勤

畴
,

其工作亦可受大腊皮贸的影瞥而改量 1
。

殷培芝圈师渝遇 : L刺激末梢神耗俊
,

典瓷
了瑙中枢利肥的警觉性

,

被召全身的神释系就
,

勤

具了全身的各翩胞
,

增强业加多了抗艘的横能
,

而得到舆疾病作门雀卜的游利 , 再加
.

卜穴位的正榷

性
,

而黄生漪奇的效果 1
。

别民英教授靛 : L针舆灸
,

都必须通通瞄脊

髓神释而建到治病目的
,

除腾脊髓外
,

交感神轻

也有密切的朋保〕 。

吴襄博士敲 : L交感神条连之筋前麟推
,

其末

梢分成多门勒田支
,

而舆多佃筋徒神耀 原登 生突

喝
,

因此由一像筋前核彩创尊来之街勤
,

可以由多
倏筋俊播推傅出

,

此焉交感神释所万蜀有的钱能
,

交感神释所以能罗i播全身者即此之故 j
。

又查神茉愁衡勤
,

乃椽一倏裁推向前傅薄降
,

抢不分散方势其郑近西做推
,

猎具有艳像物然
,

所

以用针
,

得按规律
,

此余根撼巴甫洛夫覃兼
,

漫

帐炎乡险观穴虚方简翘之一黔不成熟的意兑
,

自鬓

不够群韧
,

偷祈有道猪君
,

多如 指琪
,

予以批
严

,

级任感佩
`

束四十像口 内五十四髓


