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敲鼓 针灸的配 穴和 虚 方

单 玉 堂

针灸潦法
，
提绮乏古的

，
巴甫洛夫覃兼是最新

的
，
�划瓷新的肇锐

，
来解释最古的瘴法

，
足微针

灸瘴法
、

是具有微妙的科肇性
。

不遇针灸僚法
，
在澎的社含裘

，
受了封建思

想的束搏
，
和真辩潜韧拍勺鄙视

，
加之反勤政府之

廖迫
，
筒应速中臀都耍取消

，
所以没有登展

。 ‘

现在中圃人民
，
在毛主席的英明镇绰下

，
在

世界
�

仁已耙站起来了
，
所有中团固有的文化

，
·

也

就逐渐登揭起来
，
所以刻

月

灸亦随之逐渐孜建
。

惟是研究针灸的
，
常瞥特代雄有置践释啦

，

而热利晕益棣
，
不用歌到以往

，
郎依魏雨啸翻�胞

病理率
，
来簿针灸原理

，
也是解释不通的

，
因

焉沱是割裂的
，
是片断的

，
是擞械的

，
不是全而

的
，
不是整艘的

，
不是有横制的

，
不是内外就一

的
，
所以也灌不通

。

惟有樟大的先淮蔫嗡生理肇家巴甫洛夫
，�

所

创造的高极神轻活勤攀言党
，
来解释针灸基本 原

理
，
才能慷分祺析

，
路路省通

，
如共不然

，
没有

基磁臀季理榆
，
常然不免易犯摇啦主羲

，
没有嘘

床誉地耀啦
，
空敲翠理

，
也易流龄教像主羲

，
今

欲理豁拜目置践系合合起来
，
来敲针灸

，
富然不得不

先清求基璞臀攀原理
，
以求膏地眼床的方法

，
那

磨
，
多洲灸的配穴虚方

，
未始不是首要的阴题

，
镬

本所知分遇去舆现在雨方面歌敲针灸的虚方
。

甲
、

趋去用针配穴的方法

遇去静究八法
，
流注

，
赎踢阴朗

，
十二释

，

奇翘八脏
，
原格表裹等靛

，
现今以晨橙唯物 主

羲
，
事置求是的精神来研究以上似近玄虚唯心等

轰法
。
姑先存疑

，
暂且不荡， 谨遵巴甫洛夫覃靛

将薪道理阴菠龄下
。

乙
、

现今用针配穴的方法典

道理

�一�酉已穴道理� 要想用针
，
先明道理

，
得

出道理
，
掌握原���

，
按着规律

，
配穴麦方

，
才能

林赫人扣
，
有像不紊

。
樟大的生理覃家

，
巴甫洛

夫
，
他指出� �神释渝

，
擞髓整艘性

，
横髓舆内

外琪境粉一性〕 ，
三大原则

，
我啊 乖剐嚎是梗原

���
，
来电理七盆侗周粗

。
上以封舟娜航海

，
首定南

针
，
重洋燎塔

，
光照通遐

。

巴甫洛夫靓道
� �戳刺激求心性神籍末梢

，

由龄反射作用
，
就可以影譬到速心性神耀所支配

的喊器舆系就�
，
又表道

� �各踵刺激因素
，
舆

呕艘的各踵活勤
，
有着规律性的璐系�

。

我现在欲以针灸瘴法
，
掌握规律

，
来魂理是

侗简题
。
什磨畔做规律� 方法是什磨�就是针灸

虑方的阴题
， 一

也就是酉已穴周题
。

那磨怎株配法方

合翘辑呢�答
� 木藉侗人拐见

，
通助撬病理燮化所

形成的各踵症象
，
循着拣索按穴施治

，
更依靠神

释反射作用
，
取得大瑙一降性嗡系

，
建到治寮目

白勺
。

又杯纯蒙巴甫洛夫的穆承者具柯夫教授
，
他

著
� �大腊皮直内碱相阴�率靛

， �知道一切内

部感受器舆外部感受器
，
同嵘根檬一待性桔合

，

均可形成像件反射
，
龙且也有 撞散

、

集中
、

蠕
别

、

惑埠
、

及阻抑等特微�
。

我刊新金�灸覃的先尊
，
朱琏同志

，
亦曹指琪

我朽
，
�针灸潦法

，
不是以外因焉封手

，
而是激

登和稠整人髓内部神释的稠筋和管制的横能〕 。

虏与带霞典大夫著筒要封灸
，
主强简接反患

，
他

靛
� �是踵反慈方法

，
往往不谨是表现在受刺激

的局部
，
而是由价神籍傅尊作用

，
表现在瞬�激的

速隔地方飞
。
燕长哪扁赫透姆斯基篇道

� �由价任

何刺激引起的熙蓄波
，
都能沿着神籍稠而横散

，

因之中框神粗系
，
谈生的具畜

，
能傅建到最速的

地方�
。
我们甜焉遣些就法

，
都是正榷的

。

橱嚎以上的道理
，
我封方势针灸配穴的方法有

雨核看法
，
一是直接刺激

，
郎局部瘴法

，
一是阴

接平�激
，
郎速隔疮法

、
局部潦法

，
即御内灶就近

佩域探其耍穴
，
施行手衡

、

速隔瘴法
，
郎在病灶

逮隔部分
，
施行手衡

，
以期建到豁绰目的而希病

愈
，
此如古害所载

， �貌太子暴死焉厥
，
越人针

推曹而延�
。
查推合即百舍穴

，
此郎局部寮法而

景辫寥到全身的馨案
。
又剑翘所载

，
�尸厥百官一

穴美
，
更针息白效昭昭飞

，
此即局部寮法

，
而兼

澎吊瘴法
，
富然牧效蓉前焉嘎

。

巴甫洛夫税
� �整佃楼艘及共各部

，
都受大

瑙皮矍的管辖 〕 ，
又撇

� �每佃勤物的横艘
，

如同宇宙的一部分
，
它是棋掀而 特殊 的 系耗

，

它既如此存在
，
共内部 力量

，
和周圃 瑕境的 外

部力量
、

是释常平衡着飞
。
由此看来

，
中国 酱

孽
，
尤共是针灸餐等率

，
分之则各穴均有不同的作

用
，
合之���枕蹄龄一

，
舆巴氏覃挽

，
若合符筋

，

棣此我璧劝赞针灸最新的虑方
，
有着规律性 的 配

穴
，
浩粼民筒便

，
而牧效偏大

，
是否正榷

，
顾以就



�

北 京 中 馨
�

正有道
。

〔二�配穴方法
一

，

燮穴同用法
郎咎得同等之病

，
而取同等之穴燮用之

，
如

治胃病用足三里
，
则雨足业用之

，
治偏科病

，
用

三隐交
，
���雨足一峙业用

。

二
、
四胶

�

卜下互感法
部在上下睦同侍取穴

，
使其封内唯横能

，

聆
生稠整作用

，
如合谷配太衡

，
用来东员痛胃神释而治

手足而 口 目疾等症
。

三
、

前俊深浅相配法
郎在同一

�

卜肤或下胶
，
取雨佃穴位

， 一前一

徒
，

一是深刺
，
一是浅哗�

，
使由胶错向荫部或呕

斡部放散刺激傅埠作用更强烈些
，
如斜足三里配

三隆交
，
用来影司整内月藏楼能

，
斜曲池配合谷

，
用

来争台豉部病或肩脚部病
。

四
、

内外呼患法
如内阴望挂抄卜爆每

，
以治前博神耙笔痛

，
篡盎配太

豁以治腿脚瘫挚等症
。

五
、

直接筒接相刺法
如上胶斜合谷再取迎香以治鼻疾

，
取内迎香

或睛明以治目疾
，
取协滇事以治牙痛

，
取地食以治

口嚓
，

取太踢或林竹室以治镇痛
。

六
、

街全卜框种释舆逮隔部分酉已穴法
如治荫项强痛而取凤池凤府

，
治胸腔疾患而

剑夙尸，肺俞大抒大椎
，
治腹睦疾患

，
���由第六胸

椎至十一胸椎
，
旁阴一寸或二寸各穴

，
治坐骨种

耀痛舆股神摇痛
，
川�、骼及瑞跳等穴和阱陵泉艳

骨滩锡良脊等穴配合只巧作川偏大
。

七
、

朦腑表裹配穴法
此如有人患 口苦咽乾

，
目眩

，
寒热往来

，
休

作有侍
，
胸脑苦�蔺

，
心烦喜喝

，
默默不欲欧食

，

或胸中烦而不呕
，
或渴

，
或腹中痛

，
或 膝下痞

鞭
，
或心下悸

，
小便不利

，
或不渴

，

身有微热
，

或欺者
，
以上等症象

，
不业愿具

，
但 见 一滩便

是
，
若用针法

，
则先取丘墟夜以盏港配之

，
共人

必蒸蒸而振
，

却菠熟汗出而解
，
此�绷几铭表而肝

焉裹
，
如此����碱腑有病悉拔之

。

八
、

多赓重病状的同峙翼函毛酉已穴法
如腰腿痛又兼孵�化不良

，
则取八骼缓跳条足

三里或下亘做
，
又胃痛常取三院兼腹泄再排巧绘陵

泉或漏谷地核
，
方篇合法

。

九
、

柴姜治瘫舆封症治疮精合赶到花酉已穴法
一般弧肚常取之穴

，
多用 膏言

，
大椎

，
命

尸�
，
足三里

，
阴元

，
氛海

，
臂俞

，
多卜而灸之

，
焉

了激贫赐胃攫能
，
加强巢香

，
常取肝��酬

至胃各俞
穴刺之

，
只舆衡其交感神释而介建朴内碱

，
以增

加�钟�艘
。

十
，

根捺病理燮化
，
针擎妇芷象

，
分阳表裹虚

置配穴法

���此如症现硕项 强痛
， 、爽熟恶寒

，
姐

痛
，
喝逆

，
肌隆踢俱繁者

，
仲景鸽麻黄症

，
若用

针法
，
夙池夙有固霎局翻嚓法

，
京骨俊豁又焉逮

隔之方
。

病人不惠寒
，
反导鬓麒

， 口渴烦燥
，
目痛 鼻

乾
，
面色椽椽正赤

，
合谷列缺固焉奎步症之刺

，
三

周内庭又焉合法之针
。

�� 〕 病人面青善怒 ，
寒热往来

，

心下痞

鞭
，
口苦咽乾

，
荫晕目眩

，
雨耳鬓煞背者

，
此焉

牛表半裹之症
，
仲景稠柴胡滩

，
若用剑祛

，
耕竹

朋衡固屡直接了常
，
晦泣外阴

，
又裤璧步症之方

。

���器得病人腹呀筋币吐
，

食不下
，
自利盆

甚
，
封腹自痛

，
若下之必胸下系含鞭之症象

，
此表

邪已解而现裹症
，
若用针灸

，
三院天框固焉去病

之街
，
公探内翻又焉和中之方

。

���更静得心碱衰弱
，
或神极衰弱

，
共眠

期篇微系�
，
共症则但欲寐

，
此峙用针州之硕用弱

刺激及短的降朋
，
以煽���其生活楷拍挂

，
或中等刺

激以唤醒其神释麻瘁
，
太貉大陵固篇蟹拔〔之方

，

通里夜溜又焉典套之法
。

�� �更莎得泪渴
，

氧上撞心
，
心中痛热

，

靓而不欲食
，
食贝�吐鱿

，

下之利不��
�，

或瞪血悄

赤
，
或四胶座攀等滩象

，
此病己傅入裹

，
虚方更

宜密慎
，
火敦中衡固焉银释之法

，

朋使 衣衡又焉

封症之方
。

�� �他如公徐内朋以治渭化器疾患
，
院泣

外阴以治肋简神抓痛
，
核豁申阪以治镇痛项强黑

痛
，
列缺照海少商以治扁桃腺炎

，
此省占人配穴

之良方
。

�� �又如太渊偏膳以治肺炎舆踢疾
，
合谷

列缺以治面 口舆牙疼
，
衡踢公于系以治 胃疾舆 腹

痛
，
太白嫂隆似治腹泄舆痰哮

，
神尸，支正以治虚

烦不眠兼之前膊神释痛
，
腕骨通里以治喉荫炎兼

之腕臂座攀
，
京骨大孩以治身痛脚挚

，
太黯歹飞锡

以治下腿麻库兼之腰髓奉弘 太陵外腑以治心肌

炎兼时臂神释痛
，
踢池内阴以治腕阴筋炎兼之胃

神释痛
， 一

丘墟斑港以治脚氟舆肋膜炎蒙之下腹应
攀

，
太佃光明以治目疾淋疾胸陈神恕痛子宫 出

血
，
凡此都是徽腑相速表裹兼履之法

。

汤泉之翅
，
身热�工昨卜手足第二穴

，
如前谷通谷之

颧
，
傻重筋痛只�针手足第三穴

，
如太 白 太渊之

颊
，
喘嗽寒热只��针手足第四穴

，
如隘辅支灌之

期
，
逆氧而泄期多廿手足第五穴

，
如三 里 曲 池之

翔
，
此又古人键撇之稳精

，
不可不祥究焉

。

稳之引灸之法
，
不可不按规律

，
霎活篷用

，

假若刁胜安观律
，
此如千军而级一将

，
则毓率热

方
，
安能取盼

，
少黔规律如何

，
理�日何在

，
答�

�

根

檬巴甫洛夫率碗
，
匕犬腾皮霓

，
接受外部及内部

�下接第��真�
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化作用了
。

深呼，
、

篡纂黯漂蠕�
候

， 、
�

分镜淮行呼吸��一�压火
。
李歌火呼吸莲勤只交换肺内一小部分 ‘

的氧股�构汤�立方公分�
，
有降遗要少些

。
谊是澳毙呼吸

。
遣校

的呼吸
，
封方势不作艘力劳勤的人大抵足够覆内粗袱的需要

。

用加强呼氧和吸氧的方法
，
肺的换氧能够增加好挑倍

。

我佃蛊力吸氧畴
，
能够吸入����一即��立方公分的室氟

。
遣

是深呼吸
。

— 深呼吸的完成不谨
早琴靠呼吸肌

，
遗要靠很

多别的肌肉来翰助
。
如

上回纂持�肋骨相速的肌
肉

，
肩脾骨和肋骨相速

的肌肉等
，
都耍参加勤

作
。

肺活量 利用深呼

圈 九 呼氧舆吸氟峙氟管树的改燮

肺 泡

圆 十
血管 粗 撤 血管

肺和艇港的氛艘披散

��盛水的外筒 乐外筒袒面的内筒 �
�

平衡内筒的锤 斗
�

向肺量升内吹氛的管
�管在筒内白梦一端缪逐高出水面 〕 �

，

带
嘴的擞皮管 �

�

测量吸入肺量哥�
·

内氧祖

量的刻度尺 �
�

塞子 。 朋量馒，
塞子拔

出
，
内筒降下

，
将李咎氛排出�

。

吸我刊可以测知一佃人的肺活量
。
肺活量是轰量吸氛之俊盎量

呼氟暗所能呼出的氟髓量
。
要测出肺活量

，
我卿要用肺量针

权檬沮叨输
，
各人的肺活量是不相同的�普通在����一如��

立方公分之周
。
爬力癸勤和释常锻辣艘格的人

，
肺 活 量比 筱

大
。

深呼吸的重要 我们平静的呼吸只能吸人���立方公分的

空氟
。
道些空氧不能都建到肺泡

。
建到肺泡的一般只有���一防�

’

立方公分
，
共除的空氧留在呼吸道裹

。
是株着来

，
平静吸氛的

峙候
，
肺泡中只能吸遴��。 立方公分的艘外空氟

。
遣佃数量浚

‘

有超遇肺泡所含室氧量的七乡打之二
。

道搽的换氟龙不是粥鉴常够用的
。
在工作中

，
特别是在用力

的工作中
，
髓内的氧化作用和其他的分解作用大大的增加

，
因

此增加了璧瓦氧的需要和二氧化碳的生成
。
在遭撞情况下

，
肺的

换氟就增强了
。
婚强的降候

，
维获夹的吸氧不只是交换肺内氟髓

的七分之一
，
而是四分之减廷叁至二分之一了

。
因此

，
用深呼吸的方法

，
那就能充分地 更换肺裹的氛

艘
，
就能增强了血液牙口肺泡之简的氧艘交换

。
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感受器所傅尊的衡勤
，
任何由外界及内在琪境傅

来的街勤
，
都怒遏它而影馨全身�

，
又根撼只柯

夫 �推置一切内碱和大脑皮臂
，
有着搬能上的嘟

系
，
大瑙皮箕的面勤

，
可以影瞥任何膝器之 搬

能
，
使其由静止状熊博人活勤状熊

，
脯器 活勤

畴
，
其工作亦可受大腊皮贸的影瞥而改量�

。

殷培芝圈师渝遇� �刺激末梢神耗俊
，
典瓷

了瑙中枢利肥的警觉性
，
被召全身的神释系就

，

勤

具了全身的各翩胞
，
增强业加多了抗艘的横能

，

而得到舆疾病作门雀卜的游利
， 再加

�

卜穴位的正榷

性
，
而黄生漪奇的效果�

。

别民英教授靛
� �针舆灸

，
都必须通通瞄脊

髓神释而建到治病目的
，
除腾脊髓外

，
交感神轻

也有密切的朋保〕 。

吴襄博士敲
� �交感神条连之筋前麟推

，
其末

梢分成多门勒田支
，
而舆多佃筋徒神耀原登 生突

喝
，
因此由一像筋前核彩创尊来之街勤

，
可以由多

倏筋俊播推傅出
，
此焉交感神释所万蜀有的钱能

，

交感神释所以能罗�播全身者即此之故�
。

又查神茉愁衡勤
，
乃椽一倏裁推向前傅薄降

，

抢不分散方势其郑近西做推
，
猎具有艳像物然

，
所

以用针
，
得按规律

，
此余根撼巴甫洛夫覃兼

，
漫

帐炎乡险观穴虚方简翘之一黔不成熟的意兑
，
自鬓

不够群韧
，
偷祈有道猪君

，
多如 指琪

，
予以批

严
，
级任感佩

‘
束四十像口内五十四髓


