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·

北京中警李含召阴拔罐技街座敲含

中央人民政府衔生部篇了吸踢我阂的民朋寮
法

，
特指示北京中臀攀愈要展阴拿案性的塔委衍言寸

谕莲勤
，

以便捉纂采中费掘祖固的馨撑叁育藏
。
本合

耗迢多次的篙猫
，
价十月二十五日午俊二峙在本

合召洲拔罐枝衍座淡含
，
出席的计有� 中酱孽含

超椒屏主任委员
、

董德憋
�

白喃 山 雨 副 主任委

且
，
中国臀架研究所曲祖贻

，

超玉青大夫
，
针灸

瘫法蜜咙所王雪苔大夫
，
以及剿拔罐毒拜�研究的

中臀师共二十除人
。

建直初异主任委且
一

首先指出
�
拔璐潦法

，
是我

圃民周理攀撩法之一
，
沱的使用

，
不但简便翘

鸿
，
而

�

且封方仑部份的疾病
，
有一定的治寮效果

。

屯的胚史悠久
，
在魔大的蛊村中

，
雌偏僻的地

方
，
亦到虚普遍地流行着

。
退独潦法

，
是劳砌人

民在生�贫奢及日常生汇浮日疾病门事中
，
逐渐右黔果起

来的耗敦桔晶
，
所以道到今天

，
遗受到然数劳勤

人民的徽班乒口使用
。
我们耍重砚先民的遣崖

，
就

必须把绝加以刃院和整理
，
本着臂事 求 是的精

神
，
以唯物的耕抢的舰默

，
世行分析批判研究

，

来 �吸共精维
，
锡共糟粕〕 ，

以期舆针灸对名法相

媲美
，
希笔各位先生

，
多盛表意兑

，
介韶耗输

，

使它敬揭光大
，
更好地焉人民的健康服珍

。

接着方瑞整
、

朱格一雨位老先生，�’ 锡向大家
‘筛解了抄罐灼方法和磨注意的事项

。
牛泽菊黔灯处

大戈家了 �报水罐�的操�乍
，
是将温水

，
故入罐内

�韵估罐内容量的三分之一�
，
用右手持罐

，
左

手乎寺少言乍棉絮
，
另由一助手

，
擦着火柴

，
燃默棉

絮
，
燃着俊

，
即

�

霭上投入罐内
，
而右手则以很快

的速度
，
置龄被拔的部位

，
遣秘拔法

，
不但吸力

很州
，
且能上下移勤

，
而水毫孑谊盆出

，
阱做 �走

���罐』，
辈枯势兑科的麻疹

，
朋而不出

，
攘他佃人

的释缴
，
是有效果的

。
业且能够瓮助静断

。
共他

各位大夫所使用的工具
，
式橄不一

，
者夕育不同峋

拔罐方法和轻蔽
，
有的先行卦刺

，
�按穴位�而

俊拔罐
。
有的在被拔的部位

，
先放一如阱 �用藩

多郭
，
以凉水合成

，
以不硬不软焉度�或机片

，

�浸潺�公毛赶渗�保悉皮膺越皂免煲爆的作用
。
水罐

亦有免去炖俱皮礴的保褛作用
。

王少盒大夫必言改
� 我用拔罐乎寮法早在十六

年前
，
闪在爱村治病峙

，
缺乏桑物

，
兑拿来均用

此法
，
封感冒渊痛等症很有效

，
所以我也就常常

使用
。
瞪十灸绷交罐瘴法同峙施治

，
又释膺

，
又救

惫
，
但是没有作姆更多的研究

，
以俊在京行臀

，

遇有怕针灸的患者
，
就使此法翰助架物治寒

，
懂

将我侧 人的一默翘颇
，
作一扼要的介招

，
以便集

思资益
，
加以正催内整理

，
现略逮典 厂

�

甲
，

常用部泣
，
�我多用烤于灸穴 位 �如

�

一
、

耳馨耳呜
，
荫痛禽痛

， 口眼 喝斜
，
言藉赛

涯
，
常用穴位是

� 黯夙
，
携含

，
蔺推

，
擅竹

，
合

谷
，
夙府

。
二

、
咳嗽喘息等立可取�娜道

，
肺俞

，

膏
一

言
，
身柱

，
霎门

，
夙凹

，
腹中

。
三

、

胸膝及腹

部痛疼
，
可取上院

，
中院

，
种阴

，
乳根

，
章阴

，

臀隆
。
四

、

腰腿痛疼
，
麻痹

，
取�〔鬓跳

，
三隐交

，

臂俞
，
委中

，
殷阴

，
伏兔

，
夙市

，
足三里

，
隘陇

泉
。
五

、

肩臂痛疼
，
麻痹

，
取 肩井

，
夙 �任

，
后

服
，
曲池

，
合谷

。
六

、

翘血病
，
及带下症

，
取阴

元
，
氛海

，
臀俞

，
带脏

，
奋沾乘

，
命阴

，
中诬

，
三

险交
，
天枢

。
七

、

溶泄痢疾
，
取中院

，
天栖

，
臂

俞
，
大踢俞

，
命四

，
胃俞

，
足三里

。
八

、
牛身不

遂取肩服
，
曲池

，‘
合铮

，
毅跳

，
夙市

，
踢陵泉

。

德之撰裸的部位
，
耍在肌肉臀厚及平坦虎

，

避免在分部突起或毛矣多和栩徒虚
。

乙
、

拔罐哮肾施的步思� 一
、
摆�翠部位

，

—
按症肤的情况

，
妥攫趟，�’ 的部位。

二
、

消毒—先将用具和患者局郁的皮礴泊

毒
，
矜�真慎密

。

三
、

皮膺防赵绝一二尸如皮膺乾燥
，
可垒些 ��’ 油

或凡士林油
，
皮万写孚彰嫩和枯瘦者

， 可用熊水的棉

机一居或是使用瓤解
，
先置在补对友的部位

。

四
、

默火拔罐—默火的方法有二征
�

①将浸有箔量汉谕导的蹬芯架，�

放在被拔的部

位 儿
，
黔火俊把罐 日罩在火焰上须臾

，
也叫守罐往

一

刚夔按
，
使罐内空氟大翻宋卜出

，
形成牛箕实

，
而

遭生吸力
。
此法平葬实

，
吸力均匀

，
多用价队于九

⑧将酒精滴人罐内，
倾荡均匀

，
以火黔之

，

莫待火焰尖出罐 口 ，
立刻将罐拔在被拔 的 部位

上
。
此法吸力很蚁

，
拔罐畴阴要短

，
业须防愉火

焰灼惕皮碍
，
多用龄坐位

。

五
、

治盛侍阴—习西茹褚情而定
，
最多不超通

二十分毙�
，
普通常焉�—十五分筑

。

六
、

兽�箱特注意的事项—先以手指， 将被

拔皮膺的一黔下按
，
使赛氟徐徐巡入罐中

，
再将

击徽澳顿取下
，
���酒情将皮膺消霉

，
如皮礴末〔紫

，

�邵有翻 小水泡
， �

叮月滑石粉金敷之
，
以免衣服靡

擦作痛
。

七
、

期察反您—在治扰创友罐侍
，
患注意患

者有勇乓痛疼
，
心悸及局部皮肩有燕特别斑痕

，
如

有探上悄形患立印兽罐
，
以防有刁�良的反慈

。




