
北 京
’

中
�

瞥
�

常 用 中 集 虚 方
、
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第一章 捕益之���

〔 ��四君子渴 �局方�

人参一钱 白尤二钱 获爷二钱 甘草五分

上四味加姜三片
，
熹三枚

，
水煎服

。

主治
二 面色屡白

，
言斋娜微

，
四肤热力

，
脏来旎

弱者
。

方解�
此方是强批性健胃州

。
人李能亢巡甜喊器

的才没能 �中惬鉴月馆胃袖氟�健胃而治心下痞

鞭
，
白术获答燥簇裂行水 �利尿�以除去胃

内具常的水分
，
加生姜典碧氢健胃

，
甘草大

委援和濡味
。
退考羡消化的楼能亢逃管姜得

以增加
。
则精神旺盛粥皇力充省而莲到柿氛

的目的了
。
所尸中艇蓦言兑四君子是寻甫氟的耙

司
。

本方抢
，
焉胃赐虚弱肌来热力心下痞

满
，
四肤倦怠

，
骨血若自

，
腹部虚救

，
胃

内停水有振水音
。

感用 � ���胃赐虚弱
，
泪化不良

，
食推勿�振

，

月岛邻虚浦或呕吐者
。

���神韶至衰弱
，
精示巾不振

，
四肢妈力

，

手足厥冷者
。

���胃燕力
，
胃下垂症等心下痞满而有

停水者
。

���慢性病恢夜期食愁不振贫血衰弱

者
。

�� �老人虚弱者之痔出血症有降宜
。

���虚弱者慢性出血而致黄血者
。

���神泉�鉴麻瘪手足艇力者
。

力者
。

�姿�胃艇力症
，
胃下垂症

，
胃内停水而

有呕吐者
。

���慢性腹膜炎
，
骨血热 力 腹部 虚踢

者
。

���虚弱者
，
感冒氛管支炎 多日不疮

者
。

���食搔嗜眠 �食胭�置 血梢 化不良

者
。

���香砂六君子温

六君子踢加蓉香砂仁各八分
�有加木香

，
砂仁

，
有加香附

，
砂仁

，
荷香

有香附�
主治�

脾胃虚弱
，
宿食不梢

，
呕吐恶心

，
胃寒作

疥
，
或病徒氛弱热力

，
心氛不舒等症

。

方解
�
茬香砂仁焉芳香性健胃夔

。
能鼓舞胃腊而

促韭其蓬勤的楼能探除血流的凝滞
，
排出

�

典常登酉犷的氛艘
，
而奏胁佩

、

止呕之效
。

木方言登焉胃赐虚弱梢化不良有界常的分泌

液及氟艘 �鼓赐�服浦不快翁夸神龄桔或恶

心呕吐者
。

磨川
� ���胃赐虚弱宿食不护肯服呀苗不去者

。

���虚弱者或病援饮食不慎梢化不良恶

心呕吐者
。

���共他六君子踢言食而兼腹腹啧逆者
。

歌� 四君子温中和羲
，
参术获芬甘岸心七

，
益川夏

隙名六君
，
祛痰韵有氟踢虚解

，
除却半夏名界

功
。
或加香砂胃塞使

。

���升踢盒胃温 �柬桓�

���六君子渴

四君子温
，
加隙皮一矮 牛夏一蜕五分

主治�
脾胃虚弱不能莲化

，
胸满腹腹

，
大便消宁世

等症
。

方解
�
此方是四君子踢合二阴纹易

。
四君子能强肚

健胃振典身肥 之概能
。
二仁蛋翔易可以逐钦

〔胜〕祛痰，
敌用龄四君子渴言登而兼皮钦者

�有具常的水分�焉相宜
。

愿用 � ���
，户素胃肠虚弱食憋不振 或 吞酸嘈

雄
，
�����腹热力或易朴 下痢而 常冷

者
。

���病俊虚弱食愁不振艘力衰弱者
。

吸�夕虚弱人豆自痛眩晕
，
消化不良四肤热

黄者二雨 人参 甘草炙 半夏各一雨 羌

活 镯活 防凤 白芍炒各五雄 陈皮四践
白术 获荟 泽溶 柴胡各三锁 黄述二续
上十四味氮服三雄加姜三片委三枚水煎服

主治�
脾胃虚弱

，
怠惰嗜队

，
降有自秋燥令行

，
潺

熟方退肥邹痛
。 口苦舌乾

，
心不思食

，
食

不知味
，
大便不稠

，
小便频数

，
兼晃肺

病
，

溉浙咨漂寒
， ‘

廖修不察
，
乃踢氧不歹�

‘

也
，

此方主之
。

方解
�
此方是六君子惕白勺加味

。
六君子中加黄者

以柿氟固衡
，〔耗〕羌 、

镯
、
柴

、
防训价潺簇彝扁

，

�歌�逐钦� 钦是稀薄场窗瞪果常酩留的砚象
，
如胃

酸吕骨多症的胃内停水之烦
，
逐钦即珊除其钦也

。
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白芍镇痛旗瘫
，
泽搞利派 �利尿�

，
黄建

健胃渭炎
，
以清内豁〔社〕 ，

故木方之主要

作用篇强光健胃除燃止痛
，
用脸胃赐虚弱

艘力诚退
，
身受潺熟

，
胶艘作痛

，
钦食典乓

味
，
倦怠姆力者焉相宜

。

感用
� ���胃肠虚弱者感受域潺症�恻峋嗤斯�

食思不振
，
身艘倦怠

，
胶筋作痛

，

特特惠寒者
。

�卫�虚弱者之感冒胶艘作痛于漂寒而菠热

者
。

歌
� 升隘益胃参尤晋

，
黄剑基半夏草隙皮

，
荟濡防

夙养猫活
，
柴胡白芍炎姜随

。

���黄誉兹甲散 叹摧舔甫�

���秦孔扶赢瀑 �直指方�

黄着蜜炙 髦甲炙 夭冬各五践 地骨皮
秦苏 获答 白芍 柴胡各三续 紫苑 半

夏 知母 兰梦也 桑皮 甘草炙各二鼓牛

人参 肉桂 桔便各一鉴垄半
上十七味每服一雨加生姜三片水煎服

。

主治� 男女虚劳
，
五心烦豁

，
四胶怠惰

，
咳嗽咽

乾
，
自汗食少

，
或日喃潮豁者

。

方解� 遇是治精核虚弱登热咳嗽自汗的�是方
。
人

参
、
黄省

、

肉桂
、
甘草有典

屯

董强肚固表�止

汗�健胃的作用
，

能增巡全身擞能
。
髦甲

、

地骨皮
、

秦苏
、

知母
、
柴胡

、
生地相酉砂合

，

可除精核性的骨蒸劳热
，
�消耗熟�天冬

、

紫苑
、

获荟
、

桑皮
、
桔便

、

牛夏等有祛庚

止嗽之功
。

膺用� 肺桔核病人身艘虚弱
， 四睐燕力

，
咳嗽不

止
，
食愁不振

，
午佳公烧

，
手足烦热 颊

音醉朝杠
，
或艘虚自汗

，
或夜朋盗汗者

。

歌
�
黄着瞪甲地骨皮

，
苏苑参爷柴半知

，
地黄芍

桑天冬扫�
，
甘桔桑皮劳热宜

。

���秦芜借甲散 �摧言教甫�

龟甲炙一雨 秦苏 知母 常踢各五践 青

篙各五臼 柴胡 地骨皮各户雨 扁梅一侗

汗多加黄省

上八味每服一雨水煎服
。

主治
�
夙劳骨蒸

，
午俊肚豁

，
欺嗽肌瘦

，
习勇赤盗

汗
，
脉来棚数

。

方解
�
道是奔含核竣豁的虚方

。
龟甲

、
秦苏

、

知母
、

·

柴胡
、

地骨皮
、

扁梅
、

青篙等相配合篇强

肚性清凉解豁割
，
配以蓄蹄

、
黄省强肚固

表而 吐
�
自汗盗汗

，
韭有敬静及促造血行的

功效
。

患用� 拮核病人午俊窿熟
，

骼力衰弱
，

手足烦热
，

雨雌溯杠而咳嗽者
。 ’

歌� 秦苏锥甲治夙癸
，

地含柴胡及等肾篙
，
赏娜知

母扁梅台
，
比嗽除蒸献汗高

。

柴胡二金聋 秦苏 人参 常筋 呛甲炙 地
骨皮各金聋半 紫苑 牛夏 甘草炙各一金券

上九味加姜三片聚三枚水煎服
。

主治�
肺萎骨蒸

，
或塞或热

，
虚劳咳嗽

，
馨嘎不

出
，
艘虚自汗

，
四肤倦怠等症

。

方解
� 本方亦焉精核盗熟咳嗽的方割

，
人参富锡

舆膏强肚
，
以相布充髓力

，
柴胡秦苏甩甲

，

地骨皮除东占核性的簧丧兵
，
紫苑

，
半夏

，
甘

草
，
祛决以止嗽

。

庶用
�
桔核病人

，
消耗热

，
峙寒畴热熟型弛张

，

咳嗽咽哑
，
身骼热力自汗盔汗者

。

歌
� 秦芳扶赢笔甲柴 地骨富蹄紫苑偕 牢夏人

参兼炙草 肺劳蒸嗽服之揩
。

�名 �紫苑涤 �王海藏�

紫苑 阿谬 知母 只母各一窦落 桔便 人

参 获荟 甘草各五分 五味子十二粒

上九味水煎食俊服
，
一方加薄肉

。

主治
�
肺傣氧拯

，
给热久嗽咳痰吐血或肺�萎燮

瘫
。

方解
�
篇治久嗽�虽血的虚方

。
紫苑

、
只母

、
五味

、

桔便
、

获等
、

甘草是镇咳祛痰之品
，
能治

馒比的叹嗽
， 人参有典膏强肚的功用

，
阿

腰滋姜止血
，
知母清火嵘仑〕退热，

所以藉

栗相毛卜有旗咳祛痰强肚润华热止血的作用
。

患用
� �� 〕 肺桔核久嗽不止咳嗽带血虚弱而有

热者
。

�习�肺股瞳
，
坟疽或腐肚性氟管支炎

，

中瞥所渭肺座咳痰隆臭或带血性

者
。

歌
� 紫苑踢中知只母 参芬五味阿缪偶 再加甘

桔治肺惕 咳血吐毛笼努熟久

�，�百合固金温 �趟敬奄�

生地二金夸 熟地三迷 多冬跷半 百合 芍

梨 赏蹄 只母 生润
一

草各一谁尧 元参 桔

梗各八分

以上十味水煎服
。

主治�
肺侮咽痛喘嗽痰血

。

方解
� 妈滋暴鬓强般解熟旗咳止血割

。

熟地蓄蹄百

合滋赓黔强肚
，
生地元参清凉止血

，
多冬只

仔桔硬芍整甘草相配合
，
有旗咳祛痰的功

用
，
桔便姿冬元夸

一

甘草又善清咽利喉而治
咽痛

。

�滋�固街�是使皮礴的践能增强而止自汗盗汗的

作用
。

�敲飞内热�
主妥别着治币刁肾内的炎症性徽熟

口

�靛了清火�是清凉于肯炎解熟时食思
。
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愿用 � ���肺精核赢瘦醚弱咳嗽而痰中带血有

微热者
。

���虚弱者之咽豉炎
，
乾叹喉痛者

。

歌� 百合固金二地黄 玄参只母
一

甘桔藏

姿冬芍奖富锡配 喘咳淡血肺家俗

����铺肺阿腰散 �续乙�

阿腰一金览五分 巧兜耸 牛芬子 书
一

草〔炙�
各一篷 杏仁七分 糯米一线
上六味水煎服或焉散于酬

。

主治�
肺虚有火

，
乾嗽津少

，
而氟噢者

。

方解
� 焉滋姜性扳咳止血倒

，
糯米

、
阿腰滋姜止

血
，
兜耸

、

杏仁奎员咳定喘
，
牛劳

、
��草祛

痰利咽
。

愿用� 肺精核或慢性氟管支炎
，
久嗽不止身骼赢

瘦庚中带血
，
咽喉不利者

。

歌
�
袖肺阿腰焉兜纷 城粘甘草糯杏停

肺虚火盛人常服 顺氧生津嗽使拳

����小建中渴 �仲景�

桂枝一技五分 芍架二奎专五分
一

��’ 草八分
腰始一雨

上四味加生姜三片大炎三枚水煎俊人���始溶

化一日分三回谧服
。

主治
�
虚劳视急〔社〕悸呱腹中痛萝遣失精四肢疫
痛手足烦热咽乾 口燥等症

。

方解
� 此焉甘温滋羲解急剩

。
芍架能金真疼解急

，

加腰始甘草以援急止痛
�

桂枝婴马套健胃合
一

甘草有止街摒添之效
。

刁舜方滩焉身肥虚弱热力
，
腹壁日衡跳

道腹肌糊血而拘挚按之作痛
，

肌弦或乳
，

常腹内急痛心悸亢巡
，
手足烦熟

，
咽乾 口

燥
，
小便自利或姗血萝遣等症

。

憋用� ���虚弱者
，
腹内峙峙急迫作痛

，
腹部

紧弓最如弦
，
肌肉菲薄

， 口乾舌燥四

胶旋痛小便自利或盗汗遣精者
。

�卫�赫核初期虚弱热力峙有盗汗而腹肌

拘急者
。

�� �加卜茉�呈衰弱
，
倦怠热力肌腹俱弱者

。

���虚弱见童
，
肺�

’
勺淋巴腺睡

，
腺病贸

扁桃腺肥大
，
夜尿症夜啼症等

。

�� �慢性腹膜炎
，
症月犬不 ��� 虚 弱热力

者
。

���此外方络脊椎粘核
，
圈荀炎

，
水疙性

桔膜炎等有特用
。

表而排腰
，
故本方抢焉小建中踢滩

，
而艘

力更弱或盗汗自汗
，
遥者或廖疽日久而不

速奢霎七扫卜月缝者
。

感用
�
���小建中踢澄艘力更虚弱而有盗汗自

汗可腹痛茜者
。

���艘力虚弱者之化睽性疾息
，

如痔瘦
，

座疽
，
流注脍婆等

，
在蒋日久而不

愈者
。

歌
�
小建中汤芍架多

，
杜姜

一

���草友��柔哥和 更加贻
、 搪袖中藏 虚劳腹冷服之建 增入黄省名亦

雨 表虚身痛效艇迢

����盘氛腮明渴 �束桓�

����黄誉建中渴 �仲景�

刁健中踢加黄者一拔五分
主治� 虚劳挫急自汗表虚肺虚言者不足

。
了

方解� 价
一

甘温滋蓑解急方中加黄省可增遴髓力固

人参 黄普各五鼓 蔓荆子 葛根各三篷

黄柏 白芍各二金毫 于�桐亡一魏牛 炙甘草一

践
一

上八味徐服四钱水煎服
。

主治
� 内障目晋耳呜耳矍

。

方解�
本方用参省益氟固表

，
以亢责售身髓之才矍能

。

芍集甘草援急蒯商以和中
。
黄相健胃消炎

去�几部的充血
。
升麻

，
葛根

，
蔓荆清硕日

而通九巅
，
故可用价艘力衰弱者硕目不渭

耳呜鼻塞等症焉宜
。

磨用 � ���虚弱者之感目鼻塞耳呜者
。

�� �虚弱者玻璃艘混渴或 白 内障之初

期
。

���祝力乏成沮
，
目尺睛疲癸等

。

歌
�
益氟媳明踢圣颧荆 升夯参首黄柏井

再加芍奖炙甘草 耳鬓 口障服之清

第二章 赞表之剖

���麻黄温 �仲景�

麻黄 桂枝各二拢 杏仁一技五分 甘草一

钱

上四味水煎服一服汗出停徒服
，
汗出多者

，

温粉撰之
。

主治
�
属塞在表

，
登热颐痛项强身痛腰痛骨筋烦

痛惠夙恶塞�热汗胸涌而喘
，
共脏浮紧浮

数者
。

方解
�
是是登汗解表阐〔融〕 。

麻黄桂枝相合篇亢

套性登汗剩
，
甘草援和糯味且能解皮表之

掣急
，
杏仁

�

叼未黄以止嗽定喘
。

水方澄焉憨塞盗热肌浮毕者
，
用之能

使身耀温暖
，
皮膺的血管充血

，
解除翌毛

�赴�袒急� 是腹中扯痛的意思
。
如捏急徒重

。
一

言觅是袒虚阪急
。

�敲〕 解表�
熟山茜初起恶寒皮肩攀急起粟而脏浮

者中酱�渭之表橙郎以皮詹症状焉主的症候柔
。
解表即解

除此皮�葺症状的治法
。
徽表是截汗解表的意思

。
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� 。

肌的攀籽��雏脚�而奏磷汗解表之效
，
龙

援解一切菠热的随伴症候
。

惠用� ���感冒初起惠寒会热豆育痛胶痛或流涕

暖嗽而煞汗氰
���氛管支炎或氛管支肺炎恶寒登热叹

嗽而喘者
。

��丁氛管支喘息而感寒盗作者
。

���娜潺症 �澳麻窒斯�初超惠寒登熟
肢箭作痛者

。

���乳兑感冒鼻塞不通敷以哺乳者
。

歌
� 麻黄踢中用桂枝 杏仁甘草四般施

竣熟恶寒豉班翁存 �络寒服此汗淋漓

���桂枝温 �仲景�

桂枝 芍维 生姜各二金聋 甘草一噩尧 大务
三枚

上五味水煎温服分短臾吸稀热粥以助集力
。

主治� 夙寒在表
，
盗熟硕痛

，
惑夙恶寒

，
鼻隐松

呕
，
脏浮而弱

，
自汗出者或潍掩

，
自汗盗

汗虚揖
，
瘫疾亦可用

，
若服浮祭汗不出

者。 酒客病夙塞而汗出者禁用
。

方解� 道是亢畜性健胃绪嚎塞解表剩
。 ’

桂枝生姜亢

奋健胃
，
蟋寒解表

，
恢夜皮肩的楼能

，
振

典全身的血行
，
龙能领佃�逆而止呱吐

。

芍

架
、 一

甘草援和镇疼能解除皮膺的肌肉的拘

急
，

以助驱寒解表的作用
。 ，

同侍又因芍夔

的抑制作用而能止汗
，
头履奎滋羲援和

，
以

洲和籍桨
，
使容易容釉龄胃

。
所以本方主

耍作用是在方全驱塞解表使皮肩的血行旺盛

恢夜皮肩的横能
，
同侍又因健胃作用而止

目佩�员逆增巡鑫者蛾器的楼能
。

本方滩焉虚弱者之感胃自汗出而惠寒

版弱腹部热力
。

悠���
�
���虚弱者感冒惠寒

二

盆荆�螂荐脏浮弱自
汗出者

。

���虚弱者感受塞凉而腹痛降
。

���属燃症神释痛而汗出憨夙者
。

���碳汗徒汗出不止者
。

�� �共他傻塞等热性病初期恶寒登熟淤

痛肌浮弱者
。

���桔核或神茉鉴衰弱自汗盗汗者
。

歌
�
桂枝渴治太隘凤 芍奖甘草鬓多乏同

桂麻相合名各牛 太赐如瘾此焉功

���大胃能渴 �仲景�

麻黄三缤 桂枝二技 生�姜 杏仁各一琐五

分 石膏三旗 甘草一跷
上六味加大案三枚水煎服

主治� 太隘夙寒雨感
，
巢衡同病肌浮聚憨塞登热

身疼痛不汗出而烦燥者
，
若脏微弱自汗出

名不可服之
，
服必亡除

。

方解� 本方是塔汗解熟巍解奔�
。
麻

、

柱
、
生姜赞

汗解表
，
石膏振静清袒热止渴除烦

，
杏仁

定喘
，
甘草大裘逮霓急和中

。
�歌 �

水方滩是麻黄惕敲而兼烦躁者即恶寒

贫热腿浮繁肢箭作痛烦躁不安者
。

庶用 � ���流行性感冒初起愁热恶寒 口渴熟殆汗

身痛而烦躁者
。

���念但�市炎初起恶塞聆熟版浮务荃者
。

���急性宵喊炎癸熟尿少而烦燥者
。

�� �氟僧淡喘息有峙用
。

���脂膜炎
，
丹毒

，
·

急性阴筋炎麻乡梦等

症月够日烈者有降用
。

���急性东吉膜炎或共他眼部炎症五
兰
状康�

烈疼痛羞明甚强者用之有畴效
，
磨

加享前子一搔五分
。

歌
�
大青晋巨锡桂麻黄

，
杏草石膏姜繁藏

。

太隘热汗兼烦燥
，
夙寒雨解此焉良

。

���小青能温 �仲景 �

麻黄 芍莉 乾姜 桂枝各一此 栩辛 五

味于各八分 牛夏一雀姿五分 甘草一技

上八味水煎服
全治

�
侈塞表不解心

一

下有水氛乾刀匡登刹卜而咳或渴

或痢或噎或小便不利少腹涌而喘者及雄病

腹腹水瞳用此嗽汗而利水
。

方解�
退是亢畜但盈表祛痰割

，
麻黄桂杜公汗解

表
，
当瓶 甘草援急彦真痛

，
牛夏乾姜止呱

蜜滇吐
，
韧辛五味乾姜亢套祛痰

，
麻磷洲士草

定�
嘟卜嗽

。

本方靓焉塞性咳嗽喉内喘�略鼠息不接咳

嗽频癸有泡沫才茉咳痰心下常有扳抗尿量常

诚少
，
用以行水止嗽

，
故不再之曰青能

。

愿用 � ���感冒憨塞表献未解叹嗽而喘者
。

�� �氟管支炎感裘毛而盗喉内喘鸣咳痰稀

薄作泡沫欲手足常冷者
。

���喘息百 日咳疼擎性咳嗽降用之
。

�� �臂碱炎初越醛梁恶寒而尿量诚少有

浮睡者
。

�� �燃性叻膜炎
，
翩邹炎

，
精膜炎等有

峙用
。

歌
� 刁请韶惕治水氧 喘暖口匾喊渴利慰

。

姜桂麻黄芍系勺甘 栩辛半夏条五味
。

���葛根渴 �仲景�

葛祖二崖龚 阂命黄一簇五分 桂枝 芍

莉 甘草各一金靛 生姜一歧五分 大

案三枚 上七昧水煎服

主治� 太踢隘明雨释合病颐项强痛背亦牵强脏浮

�滋�和中�
是锢和胃踢的意思

，



·

北 京
、

中
·

斟
·

不正之氟温病夹洲与
。

方解
� 铭被汗解热簇痛割羌活防凤蟾�术栩辛川夸
白芷生姜葱白相配合能服夙逐寒登汗以解

表生地黄等滋�闺清凉以清袒熟甘草援和蟠
味以稠解豁莉的刺写刻比且笼活防夙可�具身

痛
，
韧辛川尊白芷能解露痛

，
韧辛甘草生

姜又有祛痰之效
。

悠用 � 四降感冒或流行感冒惠寒盗热屠新着肢痛咳

嗽咯痰者
，
近人不善用仲景方者多以此代

之
。

歌
� 九味羌活用防夙 韧辛着芷舆川芍

黄等生地同甘草 三踢解表益姜葱

睑虚氛弱人禁用 加诚疡俘粉兰蟹翘

�� �十神渴 �局方�

麻黄 葛根 升嘛 川芬 自，�’�� 紫

酥 甘草 陈皮 香附 赤芍各等分

上十味加姜三片葱白三童水煎服

峙氟温扭变夙塞雨感牙薪着菠热恶塞燕汗咳嗽

鼻塞身重者
。

焉聆汗解热金勋菊割
，
晌嘴葛根升润市紫殊

，

自芷
，
姜葱等大杨打乙食健娜矮汗解热桑能瓤

皿是发而解表川草
，
白芷

，
以金蓟琅痛

，
香附

赤芍甘草援急会兵痛散痕�散�消炎
，
陈皮香

附芳香健胃利肠快胸生姜隙皮甘草又有祛

痰之效
。

感冒或流行感冒等热性病初起甩�塞登餐热贾级

痛咳嗽氛塞而胸隔不利或视急腹痛等
。

治解用主方愿

热汗惠夙者及表不解下利而啧者或
�

人隔病

介动干口喋欲作剧撼猪
。

方解� 本方是蔽和破汗解豁刚
，
由桂枝踢加麻黄

葛根而祖成以桂枝踢之健胃躯塞解草称蜘中

而加麻黄以增加登汗解表之力
，
加葛根能

黄表援急而角硕背的张急龙能止下利
。

水方言正需惠寒盗热肌浮而有力
。

患用
� ��歹感冒初起登热恶碧泛项背强念肌浮而

燕汗者
。

���赐炎赤痢初起恶塞艘热版浮者用之

能黄表解热业援和
一

�痢及刁里急俊重等症候
。

�� �刹了膜炎中耳炎副鼻腔炎 〔鼻渊�扁
桃腺炎等用之常效特朴初起降焉

然
。

�� �麻疹薄章麻疹泥疹初起恶塞或盗热者
可川以登表而扫卜出病毒

。

�� �，神彩至痛
， 厦真痛

，
窗痛等有峙用

。

�� �小兑黄热疼晕 �急髯一核�破改豁夙

及赐膜炎垂亲症候有退热尧剔眸擎急之

效
。

���癣月重初起惠塞袭热者
。

�欲�
葛根惕内麻黄襄 二味加人桂枝踢

，

翅可头音因热汗 有汗加葛勇乓麻黄
。

���升麻葛根渴 �续乙�

升麻三挽 葛根 芍莉各二跋 甘草

�炙�一妓
上四吩加姜三片煎服茹痛加 川 芍 自

芷
，
身痛背强加羌活防凤

。

土治
�
踢明表熟茹痛身痛艘熟惠塞勇兵汗口渴目痛

鼻乾不得队而下利者及痘疹初金
。

方解
�
扭是碧表角朽拳膺业升麻葛根黄汗解表又善解
藉毒

，
芍莉甘草援急和中以解除皮肩及肌

肉的攀急�币助璧表的作用
。

沦用�
流行感冒或麻疹等初起恶塞癸熟表未解疹

未出或袒急腹痛或下痢者能牧资汗解表清

毒奎员痛
�

正痢之效
。

歌
� 到嘛葛根踢鼓氏 再力月芍莉甘草是

，

隘明登热舆萌痛 热汗恶寒均堪倚
，

亦治暗疚舆隘斑 拉赶疹已出惧勿使
。

歌
� 十加早惕袒葛升麻 陈草尊泰白芷加

。

麻黄赤芍兼香附 峙行感冒效耀�爵
。

�� 〕 九味羌活温�强元素�又名羌活冲和汤

羌活 防夙 着尤各一蜂牛 扭辛五

分 川芍 白芷 生地 黄岑 甘草

各一至费 上九味加生娄葱白水煎服

加诚法 夙孤自杆者诬灌�尤加白术黄
煮

，
胸浦去生地加积敖桔梗

，
喘加杏

仁
，
夏加石膏知母汗下兼行加大黄

。

土治 �
焉四峙裘散之汤割治侮寒惕凤僧塞批熟硕

痛身痛喇甫背强呱吐口渴热汗及感冒四畴

���神术散 �局方�

着术二雨 川夸 白芷 羌活 奚本

枷辛 炙甘草各一雨

上七味每服四践加姜葱煎
主治�

侈凤豆彭甫熟汗鼻塞身重及凤塞咳嗽畴行泄

篇
。

方解
�
焉企汗解热霸痛祛痰刚

，
着乖羌活东阳辛真

水白芷
，
姜葱等和配合能砖汗解热

，
川

落
，
白芷

，
其本

，
韧辛又可题蔺痛

，
韧辛

姜
，
草有祛痰之力

。
重用若尤能行宋然利水

而逐�然止溶
。

感用� ���感冒身熟镇痛鼻阴而咳嗽者
。

�� �胃吕易型感盲而泄偏者
。

����海藏神术散

着术三魏 防夙二金查 甘草一钱

土三味加生姜三片葱白三董水煎服

有汗以白术易着尤
。

�欲〕 散换�是悄散血行的落滞
。
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主治� 内锡生冷外感寒州�登热热汗乃脾泄隔夙

�滋�等症
。

方解� 焉登汗解热利尿倒苍术防夙生姜大葱登汗

解妻行澡 止泄
一

目章以蟠味
。

患用� 感冒兼梢化不向叮作滚者
。

歌� 神尤散用甘草着刀啸日辛蔓本芍芷羌 各走一

耗祛夙�燕 瓜新世濡惚堪瞥 太热神术即平

胃 加人葛蒲舆蕾香 海藏神术脊防草 太

踢艇汗代麻黄 若以白术易营术 太除仃汗
此惕良

。

〔���麻黄附子栩季瀑 �仲景�
麻黄一拔五分 棚辛八分 附子一镇

�

卜三味水煎服

讼台� 少隆病始得之反谧熟版沉者
。

厅解
� 篇谧卒里渡表倒麻黄盗汗角丫表

，
附于振典血

液之瑞流卫马蓄妇矛阴妻代副之杆适能
，
而温袒逐

寒
，
翎辛能佐麻黄以解表

，
又能佐附子以

温中
，

�

且又有亢餐性祛痰之力
。

木方孤食恶塞微热全身倦怠戮血热力版

沈东田而嗜队者
。

恋用 � ���老人或虚弱者感目熟不高而恶塞抓

沈者
。

�� �旅绮咨屠氧管支炎
盯斧痰枷鳅��水畴峙

背部恶寒而小便清反者
。

���平索萌翻股寒者 �若冷痛加防夙川

芍�
歌� 麻黄附子东用辛瀑 爽亥温恶雨法彰

。

若非安理兼相治 少险反热易能康
。

����人参敢毒散 �活人�
�

人参 羌活 镯活 前胡 川芬 积

鼓 枯
’

更 柴胡 扶下各一泌
一

甘草

五分
上十以动”妥三片薄荷少舒水煎服

。

��渴舌躁加黄芬
，
肩痒加蝉蛟

。

�

衍台� 谋寒豆真痛馆塞肚热缪轰强睛借
，
鼻塞馨重夙

痰���嗽及峙氟刁艾擒岚瘴痣疾赤眠 口箔漏毒

流注脚睡腮睡喉痒毒痢藉艇犷戏〔疹等
。

左解
�
焉强肚性公�卜�呼热祛皮剖

，
羌蒯蜀活柴胡

前胡川芍等获汗解表�勋务除撇
，
获爷机鼓

桔更前胡祛痰霓中
，
人参甘草呈琴瞥健胃

。

磨川� 〔 ��感胃流行感冒恶寒盗热 鼻塞瞥里
者

。

��少氧省皮炎恶寒登豁而咳嗽机
�� �扁桃牌灸初起憨寒敬热而咽涌

一

行
。

���赤痢初起恶寒彼热者用之有顿挫之

效
。

�� �麻疹初起恶寒盗热咳嗽流涕
万

衬
。

叮��化胰性疾曝盗熟而恶寒者
。

���粉膜炎初趁卫峙
。

加减佳
� 本方去人参书欺毒散

，
治症略同

，

加

荆芥防凤名荆防歇与与封玫
，
治巷麻疹漏疹等

皮肩病
�

眼疾及一切化瞪性疾患
。

本方去人

参加述翘金叙花名划卿收剔投
，
治藉措毒

，

合渭凤散名消夙欺毒散 �消凤散
�
荆芥

，

隙皮
，
厚朴

， 一

以
一

草各五钱
、
防夙

，
羌活覆

香
，
僵款

，
蝉退

，
川芍

，
获芬

， 人琴各三
卜丙炼服二噩聋�治蒙响云疹皮膺病

，
臀炎初起

者
，
本方加阴凛米名食迄索散治嚓 日痢

。

歌
� 人参放毒�获岑草 积桔荣前羌揭芍

，
薄荷少

舒姜三片
，
峙行感冒有奇功 去参名铭欺毒

散加入消夙治亦同

����再造散 �雀节巷�

人琴一践 黄省�宝赴五分 桂甘二锐

附子一锁 翻辛八分 羌
防夙二遂费 川芍一金笼五分

乾三姜八分
�

�十味加类二枚芍莉一撮水煎服夏

加黄芬石膏
主治

� 豆真痛项级谈热恶寒然汗服簇汗刹一二刚汗

不出者乃踢虚不能作汗名曰热踢症
。

方解� 篇强��七性温中渡汗解表刚
，
人参稀岸蒙能鼓

貂吩肥各器官的戳能
，
附子乾姜温中主鼓寒

桂哪川辛贝餐解表
，
羌活防从截侧界热

，

因之身艘的钱能亢巡血行佳良皮肩的楼能

磨用
�

彼汗解热的功效
。

汗偶患感冒等热性病用一般

的登汗州往往排得彼汗解热的门的以此方

振卫要鼓舞全身之械能献助渡汗解热方可奏

效
。

歌
�
再造首交用参香

一

��
�

韧辛加裹姗姜煎

桂附泪方夸芍粤
赐虚勇唠�

二

法常藉

����叙翘散 �温病修辨�

金叙花 至廖渔各一丽 牛芬子六拢
芥四技 矛厚荷六钱 竹集四钱

一

甘
五钱 桔便六楼 豆鼓五锁 左九

悦随
主�台�

方解
�

温州�初起
道是清凉
妓藏根�螺
甘草以祛

愿����

瞧黯裂瑟袭耀把耀禧
鹅爵弘

。 不任巫汗、
氟管支炎或氟管支肠��

竿李若欢币星劲目杏仁具母
欠咳

�

蜘厄黄热

、、碑、尹�几�
‘‘、‘、

�弓�麻 杠热初起盗热者
。

� �侮 圣疹姗
疹猩
寒斑 寒或其他博染乡内初起热

奥水未孽�
一

择
。

银翘散川
，
卜葵豉 荆芥，如�厅竹蜓枝 利桔被

根辛凉法
，
凤温初感此方宜 欺加杏只渴花

粉 热沁振芥次第施
。

�熟
�

仁鼓
�
月啤叨鸳�是

‘

噢性俏
赐夙� 是砖易谊偏

化不典性
一

下询
。

威内侍认诉便以的足状
�


