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·

(一 ) 消化

一
、

管姜料
小孩焉什磨舍慢慢的反

大 ? 人焉什磨有力量作事 ? 一

句活靛 : L靠营蓑料 1
。

营姜
淞沙口果不充足

,
刁骸子不愈正

常的提大 ; 成年人澎走墓事来也

容易疲劳
,
力氟不大

,

面黄肌

瘦
,

就成了 L瞥姜不良
。 〕 营

姜料的用虚主耍是雨毽 :

( 1 ) 作焉生畏身骨登的村
料

。

瞥姜料作焉生最材利的
,

小孩子需要最多
,

因焉身胎一

天天在生浸
,

成年人此较少
,

只是用来辛门畜充渭耗
。

( 习 ) 彦生力量禾「尹卜
。

道

是每天要大量梢耗的
,

用力越

大
,

消耗越多
,

需耍姜料也越
多

。

二
、

管姜料的撞蒸
( l ) 蛋 白臀 鹅蛋清和小多郭握的婀筋始

生陡常见的蛋白臀
。

在人艘概况袒已释簿迢
,
人黑

翩胞的主要成多列乏蛋白臀
,

所以耍使身艘生反
,

非有大量的蛋白臀不可
。

快孕和隆俊的偏女
,

要

有皎多的蛋白赞
,

因焉胎兑的生畏
,

耍捉母视血
液挫取得蛋白臀作焉生生象身爬的材料

,

庄钱女吉女

身肥衡筑
,
同峙耍拢乳

,

依靠蛋白贸来夜原和供

拾婴兑的需耍
。
人大病以徒

,

身黔的蛋白戮大量

消耗了
,

也耍靠食物蛋白赞来袖充夜原
。

( 2 ) 脂肪 汕颧
、

板汕
、

肥肉 ( 勤物效b )

她常见的脂肪
,

脂肪封身艘的作用是 :

1
.

保镬艘温舆防止摩擦
,

脂肪生在皮碍和肌

肉之朋
,

可以使身骼的热不易消散
,

好像一碗阴

水
, _

卜面盖着一唇汕
,

熟量不易散去一株
。

胖子

焉什磨冬天刁七友怕冷
,

在夏天却最怕熟
,

就是因

焉他的脂肪很厚
,

耀塌放散较慢白勺释故
。

内腌器官的周圃
,

有很厚的脂肪
,

保镬内碱
不致敖因摩擦而受侮

,

好像穿了棉袜的腿不容易

碰侮
、

擦倡一橄
。

2
.

此外脂肪也能崖生力量和熟
,

不遇不是主

要的
。

( 3 ) 碳水化合物 植物的 i殿粉和搪
,

是最

常见的碳水化合物
,

碳水化合物是身艘炭生力量
和熟的主耍来源

,
力量消耗越多

,

碳水化合物的

需要也最多
。

( 4 ) 玻物硬 碴物虽髻到灵常见的 一撞是食

瞧
,
人骼袒面主耍的碳物爽有拟

,

新
、

钙
、

磷
、

硫
。

骨袒面有钙
,

磷绝 ; 杠血球袒面有擞咙
,

血

浆袒面有幼和金尹坐
。

渲些上夔暴在身 艘挫含量雌

少
,

但都是必需的
,

棚胞袒也需有一定的奥翔
,

才能稠整沱的莲勤
。

( 5 ) 水 水最常兑又最不值鼓
,

但却是最

重耍的
。

身髓视面水的含量习刘匀估艘重65 拓
,

血

桨挫面水估了 90 %
,

就是在最硬的骨祖面 也有

即肠的水
。

一切管置料也耍溶解朴水
,

然俊身艘才能吸

牧
,

一切魔物也耍泽胡孕赞水
,

身艘才 能把沱排
除

。

身骼每天耍排出很多的水 ; 尿 15 00 c
.

c
.
,

汗

50 c0
.

0
.

, ( 只是普通的 情形
,

在劳勤峙排量更

大 )
,

呼氟排出水分 500 0
.

0
.

,

运些水都耍捉外

面袖充
。

( 6 ) 稚他命 除了以上五桩成分以夕卜
,

我

们遗需要一些副物查
,

退就是雄他命
。

雄他命不

能崖生能力
,

也不能修和}肴爬 ; 刁`洒缺乏了它
,

身髓便菠生特殊的疾病
,

如壤血病
、

软骨病
、

脚

李藏病… …

三消化作用 : 我们吃的蛋白臀
、

脂肪
、

酿颧
之颧的食物

, 婴先释通消化作用
,

才能吸胶
。

三
、

消化作用
消化的惫羲 蛋白伙

、

脂肪和酩颧一般不能
通迢韧胞膜遴入韧胞

。

不能通迢的原因
,

或者因

焉不能洛解方令水
,

如脂肪 ; 或者 鳅然能溶解价

水
,

但是分子太尺
,

如有些蛋白贸和蔗搪
。

所以

去料要巡入韧胞
,

常须茉任遇一番 J匕率量化
,

把不

能溶解方势水的燮戏能溶解方势水的
,

把分子大的燮
成乡扫

二

小的
,

道一番化粤毛燮化就礴,毛做下削匕作 J杏J
。

消化作用在消化道袒链行
。

酶 i殴粉或肉操在呀削匕道外
,

如果不加以尚

理
,

自己不含登生分解作用
。

到了消化道以俊
,

龙们就要分朔乙了
。

什缠呀原因呢?

主耍原因是消化道袒有悄化酶
。

酶是一独蛋白赞
,

作用很像化覃 上的接隅
剩

。

消化酶能够蓄助食物起了匕覃燮化
,

芷且能够

使已耗癸生的才以鬓夔化巡行得更快些
。

宠在节茗ll)J

消化作用以徒
,

自己韭不消诚
,

所以一黔黔的酶

常能乡封呼大量的食物
,

而它自己遗年曦辛壹存在
。

酶的撞为葡非常多
。

腊内的各踵了瞻圣量化
,

大

部分依靠酶
,

但是一踵酶普通只能影瞥一踵化鲁乡

燮化
。

此方靛
,

蓄助消化 i殿粉的消化酶不能箭助
消化蛋白臀

,

豁助血液凝固的凝血酶不能帮助泪

化作用
。

酶的作用在一般骼温的情况下最强 ; 如果温

度降低
,

作用就诚弱 ; 温度通高
,

到了 r’0
“
C作月J

就不能登生了
。

人骼的消化系统
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酶是原生臂炭生的
,

可以留在东田胞视
,

一

也可

以分泌到栩胞外
。

裁助氧化作用的酶一般存在朴

韧胞挫
,

而消化酶笼在韧胞外璧生作用的
。

现在先筒要地沈一澎老蛋白贯
、

脂肪和酷银的
消化作用

。

蛋白臀的消化 蛋自贸的分子很 大
,

很棋
摊

,

一般要释巡消化以筱
,

燮成分子此较尚紧的

氨共酸
,

才能被韧胞吸牧
。

脂肪的消化 脂肪不溶解方势水
,

消化以俊
,

分解焉甘汕和脂酸
,

才能被韧胞吸习灿

酪短的消化 i殴粉是很敷溶解价水的了俏化

筱先燮成姿芽搪
,

再夔成葡萄糖
。

蔗糖可分解笼焉

葡萄搪和果搪
,

葡萄糖和架糖的分子比蛟小
、

容

易榭田胞吸牧
。

植物的麟稚素也是酷翔
,

但是人的消化器官
不能消化它

。

一般都色来
,

食物的消化就是以 卜三绷
。

四
、

口 腔
日腔足消了匕互!:l7,j 起端

。

它的前煌是上下唇 ;

上漫是硬 口赘发和秋 口偿比
一

:1退是下领和舌 ; 筱世

通咽
。

咽的
_

卜方有憋雍垂
,

道是软 口玄釜彼郁魁在
1F 睦袒的小肉垂

, 口腔由沱和鼻咽分 p水 下方山

曹厉利次母和喉萌分阳 ( 见木刊二卷十一期20 页第

一圆 )
。

上下怜的俊面是牙曲
,

通是 咀嚼食物自哺冲

官 ; 唾液腺分泌的唾液由小管子翰送到 口腔
,

来
燃 i阴食物和消化食物

。

现在我积里凶牙窗
、

舌
、

唾液腺作巡一步的研

突
。

牙幽的清造 牙窗她山欲牙贾和坚固的骨祖

撒麟成的
。

乞护JJ,ill 生在上翔分和下舞骨的各洞曲
槽视

,

仲入曲糟自勺部分 n呼做幽根
,

露在外而的部

分 p呼做 l匆冠
,

幽冠的表面覆宝釜着一屠非常坚硬的
肤邸臂

。

牙曲视而有小腔吗做曲眸
。

曲腔视充涌

菌髓
,

曲髓视有很多小血管和神耙
。

所以每一侧

牙曲都笼活的 ( 见园一 )
。

、

牙肯的数目和撞翔 成 人 的牙曲 一般姐理

侧 : 上下颖各16侗
,

依人骼的中枝上下粗的牙幽
义可以各分震雨牛

,

炼牛八佃 ( 见 }剐 ) 道八侧牙
曲

,

捉前二全着翰袒
,
它们的名鹅和数日如下 :

「〕曲: 2 侗
,
大曲 : 1 侧

,

小臼曲: 2 侗
,

大臼曲: 3 侗
。

以上每桂牙曲的数日的四倍
,

就是一调成人

嘴视主手位牙菌的数口
一

J’ 。

阴幽的形状像楔
,

趟朴切 断食物 ; 犬亩尖

舰
,

通价撕裂食物 ; 臼窗作臼 形
,

通朴磨碎食

物 ( 如圆三 )
。

孚咙 成人的牙商笼恒窗
。

在 狡 出恒商之

前
,

先最出乳曲
。

婴孩在出生俊 6 ~ 9 侗 月之

嘴一肛四

同一 消化系全闹

( 箭殖表示盒物释遏的地方 )

朋
,

阳始狡
之l乍乳曲 (最

先浸出的是
「,禽 ) ; 到

了雨或或雨

威 半 的 已寺

候
,

就畏足
了乳茵

。

乳

曲的数 11 一

共是劲侗
,

包括 1
,

q禽八

调
、

大曲四

佃
、

小臼幽

八侧 ( 见圆

四 )
o

到
一

了 6

族的峙候
,

恒曲逐渐长

出来代替乳

前
,

乳〕匆逐
渐脱落

,

过

哄做换牙
,

换牙在 1 2~

14 咸的峙候

就完攀了
。

最俊的大臼

询长在上下
撷的最俊逞

,

普通笼 18 咸或辽到 3 0咸的畴候才汉

出来的
,

沱普通也
n LI做智前

,

智询权
刁之就不狡 l\I 来的也

有
。

舌 舌是山肌

肉排成的一侗露活
的器官

,

表面土生

有静多味蕾
,

能够

辨别滋味
。

它的露

活白勺勤作能够推进

食物供牙曲咀嚼
,

能够把食物送到咽

豉去
,

又能够蓄助

爵犷言
.

的形成
。

唾液腺 口眸

袒有唾液
,

所以释

常是潺润的
。

唾液

一天的分泌量豹一

公升
。

唾液的主要来

源是三全古唾液腺 :

腺腮
、

翻
一

「腺和舌

圈二 牙南的丰库迭
1

.

珐嘟雪 3
.

象牙暨 5
.

菌

腔 斗
.

通 到 曲腔袭的血管

和神辉 5
.

留冠 6
.

菌根
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下腺 (见圆五 ) 此外
, 口睦壁上的禽多小腺也分

泌一些粘液到 口睦视
。

退些粘液和唾液腺的分泌
物合在一起

,

就是唾液
p

阔三 永久幽的排列

同四 乳曲和永久梅的位置

唾液腺

的外貌好像

尸枝一枝的
稿萄

,

视面

含有勇典上攻的

球状或囊状
「一}’J小腺爬

,

遨些小腺黑
自勺尊管彼此

匪合成稳的
填管

,

通入
口乃字的顶部
或底

。

唾液能
够湖 燃 食

物
,

消除 1[

腔粘膜上的
有 :毒物贸

,

{司峙
,
因摇

含有唾液溅

粉酶
,

能够

把溅粉燮成
多芽搪

。

我

摺成级婆
。

粘膜衣里有静多小腺
,

吗做胃腺 ( 兑圆

六 ) 数目韵 5 00 藕佃
,

一省:夜阴能分泌钧雨公升
的胃液

。

胃液的作用 胃液含有胃蛋白酝和黄酸
,

有

消化蛋白贸的楼能
,

另有一梗作用是役死造入胃

视的韧菌和别的微生物
。

们栩翻咀嚼版粒或鳗首
,

受得有甜味
,

就因篇山

些溅粉鲍成了搪的林故
。

·

吞嗽 耙通咀嚼
,

充分乡姜唾液混合的良物
,

由龄舌的推途到了咽舶
。

是峙候
,

勒 口盗赫口憋雍

垂上提
,

洲朗鼻咽
,
同吟

,

喉茹鑫量升高
,

被
.

含

溉软骨遮盖
,

阻止盒物跑巡氛管
, 蛋片价 舌的解

力
,

食物巡入了食管 (见圆 )
。

吞唯一撇巨在一秒旋内完成
。

运检有履序的
活戴是受中枢神释系枕挂 f姗 l勺

。 口腔通到腊的神
彩缎壤

一

了
,

吞啦就不能逃行
。

胸拨乳突肌

}团五 唾液嚎 l亿遇

逃入胃视的食物龙不 汇刻完全和丹液混和
,

}11方势胃的蠕卿
,

胃液才慢慢地到述食物的内部
。

因此
,

蛋白资的清化起初只能 庄食物和胃尽剐妾端

的一翻沁于巡行
,

遗没有和胃液接竭的贪物
,

袒面

的酗翔仍然可以被唾液溅粉酶消化
, J垂液 i殿粉酶

一碰到懊酸
,

就失去作 Jllo

五
、

、

胃
食物由 口腔遴入胃耍未至巡宣省

: 。

食管在氧管

的俊面
,

龙的内表面是粘膜
,

管 壁 内部有肌肉

屠
。

进 口翻琴}的肌肉是横杖肌
,

其除泊邵全的肌肉

是月钟骨肌
。

食物逃入食管 俊
,

肌 肉牧精弓{起蠕
勤

,

把食物由食管的
_

卜部移到下部
,

送入胃挫
。

胃的裤造 胃是沁化道最宽阴的部分
,

形肤

像袋
,

上速食管
,

下通十二指踢 (兑圆 )
。

捉盒僧倒胃的人 口叫做竟阴
,

捉胃到踢的出
口阱做幽四

。

道雨侧地方都是由瑕肤的肌肉 (括
豹肌 ) 圃挽着

,

能够阴阴
,

胃的本部叫做胃艘
。

胃壁和消化道共他部分的谁拿壁相同
,

有很厚

的肌肉唇和粘膜
。

粘脱在胃握没有食物的特候
,

圆六

洛夫

起自勺

现在我们耍阳 : 什磨因素影螂胃液的分泌 ?

巴甫洛夫的宵撇 殊唠僚大的生理毕
:

家巴甫

( 1 54 9~ 19 36 ) 聆现胃液的分泌是食物所引

巴甫洛夫戏霖l
一
了有名的省咙 ( 见圆七 ) 他把

狗的食管在颈部割断
,

使雨侧断口 都露 到 外篷
来

,

彼此不相通
。

同峙又施行手衡
,

把狗的胃割

阳一佣小洞
,

用管子速接着通到艘外来
。

然俊用

贪物去喂狗
,

食物巡入口腔伎就提食管的断口漏

出
,

浚有到胃柳
,

可是狗在也食的侍候
,

胃液就
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捉管于视流到夕朽盆来
。

送去明胃液的分泌是

食物引起的
。

巴甫洛夫又延一步做肾脆 : 在狗巡食的
特候摇耸

,

耙遇般知(剥棘以俊
,

狗只耍季德到

那熟悉的纷馨
,

胃就分泌胃液了
。

达表明想
到食物也能引起胃液的分泌

,

所以梢化作用

也是受中枢神耙系耗控制的
。

】司七 巴甫洛夫研究胃液的膏输

卜 , 成内口` , 成 , 曰喊尸 , 口护傲 , 曰` 砂 , .
,

, 目` , . ` , 已、 口` 闷洲` , 曰` , 口 ` 、 口` , 口` 六口` 门曰` , 口 ` , 口 , ` . 州. 目卜 , 目` , ` ` , 口` , 口` , 曰` , 户
口

可

我们克服了腆合静所的困戴
: 王 起 福

通燥第四履德仁移村璐合港戒沂在五二年
八月一日超撤起来

,

在鬓交禾「(政府领攀下和到诉
大夫的努力克服困疑下日前已有骊著灼聆民

,

贯刻沂查金二百四十离元
,

全所九调大夫 (毖车中

多数是年祀大的件十
,

J淡小的只有一 人三十二
咸

,

共徐由六十威到七十多威的 ) 在阳幕之援

三徊月常中类珍位月习二均榔次入一百十禹元左
右

,

但标月俄项朋支需耍价五禹元
。

机檬收人

是不够阴支的
。

另外
,

所内巢移估 80 肠 是 欠
暖

,

劝呢现欺
,

臀生们携侗月没拿到一侗铐
,

查金迥恤 卜有很大困靴
。

在短短挑月 中就衡了

八十禹元之多
。

适困雄瞥生想了很多辩法
。

焉

辈固刹诉个嗯大夫有信心把静所稿好
,
彩里遇全

所人醚舍藏汀月{对剑
,

大家的劳勤费 ( 秒费 )

不提出来
,

放在露久听
。

另外
,

有的大夫主勤想
辩法 L束摘酉借刁

,

借来拢 贸蔡
,

移可不起
伙

,

大夫们山家拿农王米膜霞到静所去介邹班际口

攀替
。

例如 : 张玉 !江
,

六十五觑
、

距沙所八里
地

,

山宗拿着熟食始修遵守蒯沂各捶制度
,

在

适捶因靴
一

l勺米端冬
,

全肥大夫就没有遏一畴情
箱不高

,

山价臀生挤粗想方法和熙苦璞素
,

克

服了五六侧月团雌
。

在五三年资金
、

类移逐字靳

残展
,

除退一1百
一

廿孩股金外
,

现在查金到莲四

百多藕元
。

现在麟夕i药于人舒月收人十四离元到
什离元

,

大夫们都很满意知足
。

如 : 李推 桐

乖 : 现在牧入多了
,

更得好好寸高啦 ! 大失们在

政治思想上大大的提高一步
。

尤共是蓦葱了赴朝
慰阴代表困的银告的志顾军在朝的峙事和光柴

事蹬
,

大夫护〕在思想青忍言故到焉人民服移的光巢

和今俊的前途
,

及社舍的遗景 L在春季触所曹
德明多加了志顺罩 1

,

如 L张玉臣就 : 志顾罩

在前笨菱焉祖因人民流血
、

流汗
,

我们在俊方更

得好好去斡1 山登大夫护,的猜趣性
,

集 中力

量
,

以臂圈了勤克服很多困靴
。

①惑洞了没自行率
,

不管多吕墓有葡苛酱生的
,

焉上就去 秒 11李材畴同到熬硝营王家看病
,

’

来回

就走了三十多里地 )
。

②在罩瞥中的困敷
,

因年辛己大
,

昆僚力很

差
,

但是自己或哪别人拾篇机像
,

在工 作简

峙
,

随降就看看
。

如六十五威越心紊
,

在覃替
贺部浸辍告畴

,

他用很小的机像窟上壬群同
,

装
在火柴盒裹

,

他一吸烟
,

必须用洋火
,

就想起

来
,

把像拿出来着书显
,

大夫们互相豁助
,

互

相覃哲
,

在政治上
、

技予衍上有了提高
。

在群案中也榭立巧袒列习或信
。

如坐少奎凳苦群案

的照翩
,

黄顺得了神释错霭L病
,
乙峭登大夫拾含

莎了六次
,

稍耗十三禹元葵费
,

拾金卜灸数次 ;

全免了
。

大夫们吕量把粟拾途家去
,

把蔡放在架

瓤裹
,

拾选真好了水
。

道橄就引起群案封静所的
威信和接近

。

同峙遗带勤了群案拾病家迭刁张
等

。

黄顺母规淤 : 遇去窃人有病浚有人管 ; 在

毛主席的峙代
,

穷人有病
,

臀生照颧多好呀 !

我真感蒯共走黛
、

毛主席 [ 军屡蜂育田的母视
得了心 口疼病

,

没金莞不治
,

靓: 姜雨天再税
,

言剑多了大夫自勤去了三位主拾少的啄罪观
: 有 拔淡

此
,

全得治病
,

释遏欢服
,

东占果把病治好了
。

拜大娘瀚 : 我真感榭他刊替我是糕移孙合
。

现在馨生工作情褚很高
,

龙且扮: 保盖登今

恢 J巴静所辈固得更好
,

在工作中始胳耍起到示

肩范和带明作用 ; (被 i霎 卜二次模簌相 ) 加强政

治
、

类赘 )事

神
,

保持棋

匆 ; 树立全心全意焉人民服矜的精

翰光柴和;别己
。
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