
，
北 京 申 窗

�

常用 中集一健 胃例

王 水

黯 内 金
科属

� 鹑哭晓颧
，
入蔡用鹅毗胚裹之黄皮

，
名

鹅腌皮
。

性味
�
性平味甘

。

效用及主治�

、

�
�

健胃消化
� 用朴胃泪化不良

�

，
吸氟

，
反

胃
，
呕吐等症

。
立公台小兑腹溶遣尿等

。

用量
�
技半至三锁

。

神 曲

裂法
� 本品保用青篙汁

，
苔耳汁

，
野蓄川吸

赤刁厦
，
杏仁

，
啊粉等合成之她

， 「

湮卷待登酵
，

生黄衣俊人奖用
。

性味� 性温
，
味甘辛

。

效用及主治
�

�
�

健胃消化
� 用朴消化不良

，
痞涌膨服腹滚

等
。

用量� 二金势至四雄
，
炒焦用名焦六抽

。

姿 茅
科屡

�
禾本科

，

大多屡
，

人奖用癸芽之大多
。

性味
�
性温味械

。

效用及主治
�

�
�

强肚消化
� 用朴渭化不良症

，
尤宜坊络小兑

老人及病俊衰弱
，
脾胃虚弱之食憋不振

。

�
�

用朴脚氟病及乳腺瞳腹等
。

用量� 三兢至五鼓
。

毅 芽
科屡

� 禾本科
，
稻晏

，
入桑保用浸水癸芽之

稻毁
。

性味� 性温味甘
。

效用及主治
�

�
�

健胃消化
� 用赞消化不良及病 筱食慈喊

退�业治脚氛症
。

用量� 三技至五跷
。

山 查
科霭

� 菩薇科
，
山查霭

，
入奖用其果皆

。

性味
�
性微谧

，
味酸甘

。

效用及主治
�

�
�

健胃消化� 用龄食精
，
消化不良

，
胸腹眼

痛等症
。

�
�

收献镇痛� 用龄踢病痛
，
翠丸病痛

，
赐夙

便血
，
痢疾等症

。
又用朴库绿腹痛

，
流血崩带等

症
。

用量� 三雄至五技
。

瓦 楞 子
原勋物

，
软艘勤物介屡

，
蚌蛤类真

，
人莱用魁

蛤之鼓
。

性味� 性平味甘酸
。

效用及主治
�

�
�

健胃制酸� 用朴胃酸遏多胃痛之嘈摊吐酸

症
。

�
�

强肺化痰� 用朴小兑询澳病桔核滚瘫痰核

等
。

用量� 三鼓至五钱打碎先煎
。

白 豆 兹
科屡� 冀荷科

，
人蔡用白豆笼之果置

。

性味
� 有辛辣之香氧辛大温

。

效用及主治
�

�
�

健胃躯夙镇呕
� 用赞消化不良

，
呕吐嘈

瓢胸腹膨服
，
促淮炭鼠羽泄

。

用量� 五分至一报
。

葺 黄
科屡

�
蓝科

，
入架用茎黄之根苹，

性味
�
氟香味苦

，
辛苦大寒

。

效用及主治
�

�
�

健胃通耙旗痛
� ���方绒翁血性胸腹服朋胶艘

言昔痛等
。

用量� 八分至跷牛

禁忌� 黄血衰弱而腊温低降者忌用
。

摹 攫
利

一

晏� 胡椒科
，
人整用落梭之果蜜

。

性味� 味辛温熟芍攀
。

效用及主治
�

�
�

损痛
� 用龄胃院塞痛

，
温中

一「氛，
治水钦

目圆逆兹治神释性颐痛
，
牙痛

，
院痛

，
鼻渊藉症

。

用量� 一歧至鼓半

禁忌�
急性充血性胃炎

、
两痛牙痛等均忌

之
。
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南星 �陈胆星�
科鬓

� 天南星科
，
天南星属

，
人塑用天南星

地下之球根
。

性味
�
性温苦辛

。

效用及主治
�

�
�

侮疼旗
切匾祛痰� 用于乃倪潞瘸痰塑

，
老人

烧升卒中等症
。

用量� 八分至歧牛
。

禁忌
�
舌光刹而热痰镯者忌用

。

半 夏
科属

� 天南星科
，
人莱用半夏之球根

�

性味
�
辛平微寒勇奥毒

。

效用及主治�

�
�

�

旗
�
嘛祛痰

� ���方冬馒性湮性胃炎之 呕吐痰

涎
，
孕嫦呕吐言杆症

。

���量
�
二钱至四楼

。

沉 香
科属� 瑞香科

，
人架用沉香榭术臂中有黑色

芳香之脂羔凝精
，
木臀因而量化增力��其重名量者

故名之
，
库方冬王霓州侮南者

，
名曰奇南香

。

性吠
�
辛微塞然毒

。

效用及主治
�

�
�

卫西奎健胃店憾凤
� 用朴神策芝性呱吐

，
腹痛及

胸阴胃痛
，
韭治呢逆

。

用量� 八分至蜕斗
” 。

障 香 栋
科易

�
芸香科

，
人蔡用香株参横所精之果

日

德髦
，

隙久而乾燥者
。

性味
�
辛酸勇乓毒

。

数用及主治
�

�
�

芳香健胃
� 用价消化不良

，
痞阴腹服等

。

�
�

镇砍法赓
� 守台痰饮咳嗽

，
喘息

，
胸阴

， 口匡

吐痰水等症
。

用量�
铐牛至三跨

。

禁忌
�
津枯者忌用

。

莱 能 子
科属

� 十字花科
，
莱旅所粉之垂乖‘于

。

性味
�
辛甘

��立�赎瑟挤
。

效用及主治
�

�
�

健胃消食
� 用龄消化不良之食矶胃炎

，
呕

吐痰食
，
胸阴氟逆

。

�
�

祛痰
�
治欧嗽及腐败性氟管炎

。

川量� 三技至四技
。

蒲 公 英

科境�
�

菊利
·，
蒲公英之苹集

。

性味� 甘平匆毛毒
。

效用及主治
�

�
�

健胃消化
� 用价梢化不良肖炎胃痛等

。

�
�

消炎涵乳
�治猎鹰瞳痛

，

瘴乳腺炎
，

乳像等
。

川量 �
镂牛至三镬

。

禁忌
�
慢性虚弱之股睡忌用

。

碰 白

科易
� 百启澎斗

，
人架用燕之地下麟童

。

性味
�
辛苦温然毒

。

效用及主治
�

�
�

健胃琪痛
� 用龄胸瘁

，
心痛撤背

，
喘息咳

唾
，
胸肋膜炎

，
胃湮性炎症

，
痰涅胸痛 �古祸通

喝泄渴�
卫

�

祛痰悄炎
。

用量�
二�菱至四钱

。

禁忌
� 馒性胃赐病便摘勇乓热者

。

茵 香
科舅

�
大茵香保术科

，
小菌香保徽形科

，
防

葵戛
，
�待粟�

，
入梨用共果膏

。

性味
� 辛平热毒

。

效用及主�价
�

�

健胃巧做虱
� 川方势胃��别亩痛

，
鼓赐腹膨

，
神

耗衰弱之消化不良等
。

用量 � 五分至一钱
。

禁忌
� 利啼整典套而性摧幻七巡者忌用

。

橘扛橘菜
原植物

�
橘杠保橘皮之���去内屠自贸而尊用

共外屠
，
橘奠焉橘榭之青集

。

性味
�
辛平燕毒

。

效用及主奋条
�耗�用龄胸阴咳嗽呕吐等症焉健 胃祛痰

架
。

�集�用价胸隔逆氛 �神恐胜�胸膝痛
，
乳

腺阴塞
，
乳瘫睡痛等症

，
有消炎散睡通氛之功

。

用量 �
橘扛一跨至二找

，
橘集竣牛至三跷

。

橘格橘核
原植物

�
橘采各即橘瓤

�

卜之筋膜
，
橘核即橘子

之核仁
。

性
�味 �

辛平加学
。

效用及主子台
�

�挤�用朴胸膝疼痛
，
钦嗽牵掣之膝痛

，
痰

钦等为
三。

�核 �用价各捶病痛胃痛攀丸戈肺痛等焉 ，���

痛整
。

川量�
耕川一�览至二撼

。
核���二获 �炒用 �


