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百 部 之 文 獻 研 究

余 雲 岫

千金方有百部之處方又云
： Ｌ五具 卽五枚 ， 猶第三十三卷中云 ： Ｌ石

１ ．瀉肺散 治酒客勞倦， 汗出當風 ， 喜怒氣 榴皮一具 １ 之類。

＂

Ｉ

舍於肺 ， 面 目黃腫 ， 起卽頭眩 ， 欵逆上氣 ， 時忽３ ？治肺寒損傷 ， 氣嗽及涕唾鼻塞方。 卷十七

忽欲絕 ， 心下弦急 ， 不能飮食 ， 或吐膿血 ， 胸痛肺虛實第二

引背 ， 支滿欲嘔方。 卷十七肺虛實第二棗肉二升研作脂 杏仁一？１ 熬研爲脂 酥

五味子 百部各二兩半 茯苓 附子 蓰蓉 生薑汁 白溏 白蜜 生百部汁各一升

石斛 當歸 遠志 續斷各一兩 細辛 甘草备上七味 合和 ， 微火煎 ， 常攪， 作一坎久 ，

七分 防風 蜀椒 紫菀 桂心 乾蓥 款冬花下之 ， 細細溫淸酒服二合 ， 日 二。

各一兩半 桃仁六十枚 杏仁三十枚４ ？竹葉飮法卷十七積氣第五

上十九味 治下篩 ， 酒服方寸匕 ， 日 三 ， 後竹葉 紫蘇子各一升 紫菀 白前备二兩

稍加至二七 。百部 甘草 生３４备三兩

叉千金翼 辕肺散 ， 主滔醉勞 窘 ， 汗出當上七味 叹咀 ，
以水八升 ， 煮取三升 ， 溫以

風 ， 胸 中少氣 ，
口乾喘息 ， 胸痛 ， 甚者吐逆 ， 致下前丸 ， 藥盡更合之 。

吐血方。 卷十 ， 五莊五補第四 ．又 千金翼 竹葉飲子方卷十八胃 中熱第五

款冬花 桂心 附子炮去皮 蜀椒去 目 閉 口Ｉｔ葉切 紫蘇各一升 紫菀 白前 甘草炎

者汗 五味子 紫菀 轾蓉 杏仁去皮尖兩仁熬各二兩 百部二兩 生薑三兩切

桃仁去皮尖兩仁各五分熬 當歸 續斷 遠志去上七味 叹咀 ， 以水一斗， 煮取三升， 溫以

心 获蒼 石斛名 一兩 細辛 乾蔓备一兩半下圓 ， 盡更合。

娜 甘草炎各二雨 按千金與翼方後節度所云 Ｌ以下前丸１Ｌ以

右一十八味 濤篩爲散， 酒 服 方 寸 匕 ， 日下丸 １ 者乃指其前方而言前方治發熱氣上衡石得

三 。息欲死不得臥用藥十七味蜜丸以竹葉湯服之也

２ ． 酥蜜膏酒 治肺虛寒， 癘風所傷 ， 語聲嘶５ ． 百部根湯 治嗽 ， 日 夜不得臥 ， 兩 眼突

塞 ， 氣息喘憊， 欵唾 ， 酥蜜膏酒止氣嗽通聲方ａ出 ， 百部根湯方 。 卷十八欵嗽第五

卷十七肺虛實第二百部根 生薑各半斤 細辛 甘草各三兩

第二 貝母 白朮 五味子各一兩 桂心四兩 麻黃六

酥 崖蜜 飽糖 顰汁 百部汁 棗肉 杏兩

仁备一升研 甘皮五具末上九味 叹咀 ，
以水一斗二升 ， 煮取三升 ，

上八味 合和 ， 微火煎 ， 常攪 ， 三上三下 ，去滓 ， 分三服 。 古今錄驗用杏人四兩紫菀三兩

約一炊久 ， 取蓮汁等备減半止 ， 溫酒一？ｔ服方寸又外聋 引古今錄驗百部湯 ， 療敢 ， 晝夜不

匕 ， 細細咽之 ， 日 二夜一。得眠 ， 兩眼突出方。 卷九療敢方

又外聋 引删繁 ， 療肺虛寒， 癘風所傷， 聲百部半兩 生薑半斤 細辛三兩 貝母三兩

音嘶塞， 氣息喘備， 欽唾 ， 酥蜜膏酒止氣欽 ， 通甘草二兩炙 杏人四兩去皮尖兩人者 紫菀三兩

聲方。 卷十肺虛寒方桂心二兩 白朮二兩 麻黃六兩去節 五味子

酥 崖蜜 飴糖 生薑汁 生百部
ｉｔ 大棗 二兩

肉研爲脂 杏仁＊皮尖 甘皮五具末 上十
一

味 切 ， 以水一斗二升 ， 煮取三升 ，

上八味 合和 ， 微火煎 ， 常攪 ， 三上三下，分三服。 忌桃、 李 、 雀肉 、 海藻、 孩菜 、
生菜 。

約一炊久 ， 薑汁並百部汁各減半 ， 停下 ， 溫淸酒千金無杏人紫金菀 ， 餘同 ０

一升， 服方寸匕 ， 細細囉之 ， 日夜三。 千金同 ，６ ．治三十年嗽方。 卷十八欸嗽第五

出第六卷中 。、百部根二十斤 ， 搗取汁 ， 煎如飽， 服一方寸

按程敬通云 ： ｌ小紫傲 甘皮 一作甘七 ， 日 三服。 外臺和飽一斤 ， 煎成煎 ， 以點摩钦

草 ， 但不知五具末何說耳。 １ 山脇尙德云 ： Ｌ甘調下。 深師方， 以白蜜二升更煎， 五 六 沸 服三

皮卽柑皮 ， 亦有與甘草並用者， 千金數用之 ， 云合。

去膜 ，
又茕甘于皮 ， 亦可見其非甘草也 。

１ 山脇又外聋 引手金療５十年欸方９ 卷九锛年久



？ａｎ？ ？ 北 京 中 醫 ？

欵方兩 通草三兩 石脅八兩 五味子」兩 羊腎三

百部极三斤 左一味 ， ＿取汁 ， 煎之如飴 ，枚去膏 麻黃三兩去節
以溫粥飮服方寸匕 ， 日 三服。 深 師 方 ；． 白蜜二上十二味 切， 以水一斗 ， 煮取二升五合，

升 ， 更煎五六沸 ，
服三合 ，

有驗。去滓， 下蜜三合，
生薑汁三合 ， 淡竹瀝三合，

更

按千金方後注云 ： Ｌ外篆和飴一斤 １， 今本上火煎，
取三升 ， 分三服 。

外堇方後節度， 紙云 ：
Ｌ煎之如飴 １

， 無和飴一按此方案似狹心症 Ａｎｇ ｉ
ｉｗｋｅｃｔｏｒｉａ

斤語 ， 更無點摩飮調下之語 ， 與千 金方 後注不１０ ．肘後療卒敢嗽方又方二 。 卷九 卒软嗽方

合 。 林億校誤？ 耶所見本不同耶 ？ 李時珍本萆綱生薑汁 百部根汁

目 引亦云 ： Ｌ外堇加飴一斤 １
， 沿林校之誤耶？右二味 合煎， 服二合。

所見本不同耶？ 書以俟學者考艱。１１ ？ 張文仲卒敢方 。 卷九卒敢嗽方

７ ．治積年欵漱， 喉中 呀聲 ，

一 發 不得坐臥百部根四兩

方 。 卷十嗽第八敢五上
一

Ｔ未 酒一斗煮之 ， 再宿火 ， 溫服一升 ，

紫菀 貝母 半夏 桑根甴皮 百部 射干日 再服之 ， 效 。 肘後同按山脇校云 ： Ｌ煮肘後作

五味子各Ｅ分 皂莢 乾薑 款冬花 細辛 橘皮漬 １
， 似近是，

否則再宿二字不可通， 憩镇本草

鬼督郵各四分 白石英 杏仁备八分 蜈蚣二牧引亦作漬。 又按此與第六方皆獨坩百部治歆， 彼

上十六味 末之 ， 蜜丸 ， 飮服十丸 ， 如梧子治久敢， 此治卒欵 ， 彼煎汁 ， 此用酒漬耳 。

大 ， 日再 ， 稍加至二十丸 。 崔氏無半夏 ， 射干 、１２ ． 延年貝母煎 主暴熱欵方。 卷九暴熱敢

乾墓 、 橘皮 、 鬼督郵 、 細辛，
ｆｔ石英 ， 有麻黃二方

兩 ， 芫根白皮二兩半 ，
以煮棗湯遂之 。貝母三兩 紫菀 五味子 西部根 杏仁去

又外堇 引崔氏療積年欵喉中 啞聲方卷九積皮尖兩人者研 甘草炙各二兩

方年久欵上六味 切
，
以水五升煮

，
取二升， 去淳 ，

芫花根 白皮三分切熬令焦黑 貝母十二分和地黃汁三升， 生麥門冬汁」升 ， 白蜜五合， 好

款冬花？ｉ分 百部 侧熬 杏仁十分去尖皮稣二合，
通汁一合。 又先取地黃麥門冬及湯汁

熬 皂莢四分去皮尖炙 五味子六分 蜈蚣半枚和煎 ， 減半 ， 納穌薑汁， 揽不得停手 ， 又減半 ，

炙 桑白皮六分 麻黃去節 紫菀各三分納蜜 ， 煎如稠糖。 煎成，
取如棗大 ， 含瞒之 ， 日

上十
－＾味 ＿旆蜜和爲丸如梧子大一服五丸三夜＃服， 忌海藻菘菜鹹物。 蔣孝尊處出第五卷

日再服加至十五丸日再服加至十五丸煮棗汁送之中

出六卷第中１３ ．古今 錄驗療患氣嗽 ， 並下焦結冷方。 後
按此與千金方後注合但注云崔氏用麻黃二兩四方同療姚大夫別錄要方。 卷九氣嗽方

芫根白皮二兩半而今外堇引崔氏麻黃八分芫极甴紫菀 貝母 百部根 款冬花 五味子 半
皮六分詳全方用藥皆以分計無超出一兩以 ｋ者千夏洗各五分 射干十分 芫花根皮四分切熬令焦
金本方亦然林億所見本異耶乾薑 橘皮各四分 杏仁八分去皮尖雙人者熬

８ ．百部丸 治諸嗽 ，

’

不得氣息 ， 唾膿血方。蘇子四分 白石英八分研 鍾乳十分研

卷十八欽嗽第五上十四味 ＿篩 ， 以蜜和爲丸 ，
如梧桐子 ，

百部根三兩 升麻半兩 桂心 五味子 甘酒服十丸 ，
日 再， 稍加至三十丸 。 忌羊肉餳諸生

草 乾薑 紫菀备一兩冷等物。

上七味 末之， 蜜和服 ， 如捂子大 ，
三丸 ，１４ ．延年療氣嗽煎方。 卷九氣嗽方

日 三 ， 以知爲度。貝母 紫菀 百部根炙 款冬花 甘草炙备
又外堇 引手金百部丸 ， 主 諸 欸 ， 不得氣三分 桂心二兩

息 ， 唾濃血方。 卷九敵软嗽方上六味 切 ，
以水六升 ， 煮取一升五合， 去

百部根二兩 升麻半兩 桂心 五味子 甘滓 ， 內後藥 。

草炙 紫菀 乾薑各一兩生地黃汗三升 生麥Ｈ冬汁五合 生薑汁五

上七味 濤紙 蜜和丸如捂子 ， 服三丸 ， 日合 白蜜五合 穌五合 白糖五合 杏仁三合去
三 ， 以知爲度。 忌生葱、 海藻 、 菘菜等物。皮尖雙仁熬濤作膏 煎如糖 ，

一

服一匙 ， 日 三 ，

外聋秘要中有百部之處方稍加至三匙 ， 嗽定則停 。 忌海藻生葱孩菜燕荑蒜
９ ．刪繁大棗湯 療上焦熱 ， 牽肘攣 ，

，

１：嫡 ，醋誠食猪肉等 。

喘效短氣 ， 動而好唾 ， 潤肺止心痛 ， 大棗湯方。１５ ．古今錄驗羊肺湯 療欵晝夜無閑 ， 息氣
卷

－

六上焦熱及寒吐痢腸鳴短氣方欲絕 ， 肺傷唾血方。 卷九敢嗽膿血方

大棗三十枚 杏仁三兩去皮尖 人參三兩鍾乳五兩 牡蠣熬 桂心六兩 射干 桃仁

紫菀二兩 萎蕤三兩 麥門冬三兩去心 百部三去皮尖 貝母 橘皮 百部根 五味子各三兩
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生Ｋ六兩 ＆石英 半夏洗各五兩 款冬花 甘上十味 切 ，
以水六升煮 ， 取一升七合 ， 去

草炙 厚朴炙各二兩 羊肺一具滓 ， 分溫三服 ， 疎數任情 ， 亦可分爲四服 ， 欲诎

上十六味 切， 先以水二斗三升煮羊肺 ， 取食亦得 。 禁生冷鯉魚蒜。 出第五卷中
一斗 ， 去肺 ， 內諸藥煮 ， 取三升 ， 分四服 ， 日 三１ ９ ． 延年 天門 冬煎 主肺热兼效聲不出方卷

夜
一

。 忌海藻菘菜羊肉餳生葱。 出第十九卷中十肺熱兼欸方

１６ ．許仁則紫菀等十味丸 依前 生地黃等七生天門冬汁一升 橘皮二兩 生地黃汁五升
味钦 ， 雖得暫差， 於後還發， 宜合紫菀等十味丸ｆｔ蜜五合 牛穌三合 白糖五兩 杏仁一升去皮

方。 卷九許仁則＿嗽方尖 貝母 紫菀 通草各三兩 百部极 白前

紫菀五分 桑白皮六合 射干四兩 Ｂ部根甘草炎各二兩 人參二兩
五兩 麻黃二兩去節 乾葛五分 地 ‘

ｎ
？

皮 升麻上十四味 切 ， 以水六升煮貝母等藥， 取二

各四兩 截：地黃 芒消各六兩升五合 ， 去滓 ， 内天門冬地黃汁煎 ， 可減半 ， 內

上藥簿旆 ， 和丸 ， 如梧子 ， 以竹瀝下之 ，穌蜜生？等煎 ， 令可丸稍强 ， 取如雞子黃大含嚥

初服十五丸 ， 日 ｗ服 ， 稍稍加至 三 十 丸 。 忌蕪之 ， 日 四五度 ， 忌鯉魚蕪荑海藻菘菜等張文仲處

荑。
’

２０ ．刪繁款冬花丸 療大腸 虛寒 ， 欠呋 ，

按前生地黃等七味湯主治云 ：
Ｌ熱嗽之狀 ，欽 ， 氣短 ， 少肢中痛 ， 款冬花丸方 。 卷十大腸虛

更無其餘， 但遇於熱便發 １ 云云 。 又其總論云 ：寒方

Ｌ熱嗽者 ， 年少力壯， 體氣充滿 ， 將息傷熱 ， 積款冬花七分 桂心 五味子各六分 乾Ｍ

熱所成 ， 故致熱欸 ， 此但食飲取冷 ， 兼以 藥滕 ★ 芎藭 甘草炙各五分 附子炮 桔梗各四分 蘇
之 ， 自礆。 １ 而李時珍本草綱 目謂

：
Ｌ百部氣溫子熬五合 蜀椒一升 西部汁七合 白蜜一升

而不寒 ， 寒嗽宜之１ ， 說與許氏用西部相反 。乾棗五 十枚去皮 ？汁一升

１ ７ ．許仁 則麻黃等十味丸 依前白前等七味右十四味 細檮爲末 ， 將薑蜜汁和 ， 微火上

湯 ， 雖服覺可 ， 根本未除， 宜合麻黃等十味丸服煎 ， 取爲丸如梧子 ， 毎服溫酒下三十丸 ， 加至四

之方。 卷九許仁則療歆嗽方十丸 ， 日再 。 忌海藻兹菜猪肉冷水生葱 。 出第二

麻黃二兩去節 白前二兩 桑白皮六兩 射卷中

干四兩 白薇三兩 百部根五兩 乾地黃六兩２１ ．范汪療中風 ， 遒不能起 ， 逐水 消食 ， 平

地
‘

ｆｊ

？皮五兩 橘皮三兩Ｈ 下氣方。 卷十四風禅曳及攣燈方

上藥鑄旆 ， 蜜和丸 ， 煮桑白皮飮下之 ， 初服百部四分 烏頭炮 牛膝 白朮各
一

分

十丸 ， 日再服 ， 稍稍加至十五丸 ， 丸如捂子大，上四味 壽下筛 ， 以酒服方寸匕 ， 日 三 ， 稍

木欠一味， 忌燕荑 。增可至三 匕良 。 忌猪肉冷水桃李。 出第二十卷中

按白前等七味湯方案云 ： Ｌ肺氣嗽經久 ， 將２２ ？刪 繁麥門冬五隔下氣丸 療肺勞 熱， 損

成肺瘦， 其狀不限四時冷熱， 晝夜嗽常不斷 ，
唾肺 ， 生蟲形如ｍ 在肺爲病， 令人欸逆氣喘， 或

白如雪， 細沫稠粘 ， 喘息氣止 ， 乍寒乍熱 ， 發作爲憂隔 ， 氣隔 ， 恚隔 ， 寒隔 ， 熱膈 ， 皆從勞氣所

冇時， 唇 口喉舌乾焦 ， 亦有時唾血者 ， 漸覺瘦生 ， 名曰膏育 ， 緘灸不著， 麥門 冬五 隔 下氣丸

悴 ， 小便赤 ， 顏色靑白 ， 毛聲 ， 此亦成蒸 ， 有此 ．方 。 卷十六肺勞實熱方

狀者， 宜合白前等味湯服之 ， 兼有 麻黃等 十味麥門冬十分去心 椒四分汗 遠志皮 附子

丸 ， 桑白皮等十味煎 １ 。 又云 ： Ｌ肺氣嗽經久 ，炮 細辛各六分 甘草十分炙 乾薑 桂心 人

有成肺癰者 ， 其狀與前肺痿不多 異 ， 但唾悉成參 西部 白朮 黃耆备五分 杏仁四十枚熬去
膿 ， 出無多少 ， 有此病者， 於白前湯中加半夏五尖皮兩仁者

兩 ， 黃耆三兩 ， 以水一斗 ， 煮取二升八合。 於麻上十三味 ＿篩 ， 以白蜜 和 爲 丸 ， 如彈子

黃丸 中加黃耆五兩 ， 苦參六兩 ， 芍藥三兩。 於桑 大 ， 將一丸內牙齒間含 ， 稍稍咽其汁。 忌猪肉海

甴皮煎中加黃耆切三升 ， 共桑甴皮地骨皮同煎 ，藻Ｍ生葱桃李雀肉等 。

又加水三升同煎 。 忌羊肉餳 １ 。又刪繁麥門冬五隔下氣丸方 療肺勞熱損 ，

又按肺痿卽是肺結核， 蒸亦是結核病。 盥白生肺蟲 ， 形如ａ 在肺爲病 ，

？

令 人欸逆氣喘， 或

前等七味湯 ， 麻黃等十味丸 ， 桑白皮等十味煎三謂憂恚氣隔寒熱 。 栉從勞之所生 ， 名曰脅肓 ， 鑛

方 ， 許氏用以通治肺結核與肺癰也。灸不著 ， 麥ｎ冬五隔下氣丸方。 卷二十六五莊蟲

１８ ．延年 百 部根飲 主肺 氣客熱 ， 暴 傷風 方

寒 ， 因嗽不安方 。 卷十肺氣客熱方麥門冬十兩去心 蜀椒四分汗 遠志 附子

百部根一兩半 天門冬二兩去心 紫菀 炮各六分 乾？五分 甘草十分炎 人參七分
半 貝母 乾葛 白前 橘皮各一兩 生薑二兩細心六分 桂心五分 百部根 白朮 黃耆各五

葱白切 豉各三合分 杏仁四十枚 檳榔五分



？２８？？ 北 京 中 醫 ？

上十四味 濤旆 ， 蜜丸如彈子許 ， 含一丸，杏仁二合去皮尖研如膏 白蜜八合 牛蘇五合

稍稍嚥汁 ， 忌如常。
？

款冬；

？Ｅ 升麻 百部根 紫菀 麻黃去節各二兩
按細心 ； 陸心源校作細辛 ， 蠢 ， 當據正 ， 心甘草炙四兩

字恐渉下桂心而誤。右十二味 切 ，
以水八升煮麻黃 ， 去沐 ， 下

２３ ．廣濟療澡豆 ， 洗面 ， 去奸 ＩＩ風痒 ， 令光諸藥煎 ， 取二升 ， 去滓潦亂 銅器中微火煎 ， 去

色悦澤方。 卷三十二澡豆方半 ， 下天門冬等汁 ， 次第下之 ， 鍊成煎 ， 取一匙

白朮 白芷 白及 白歛 茯苓 藁本 萎含瞒之， 日 三五度 ， 取差。 忌如常法。

蕤 薯蕷 土爪根 天門冬 百部根 辛夷 人論曰
： 觀晋唐人用百部 ， 皆以爲能治欵嗽下

栝樓 藿香 零陵香 雞舌香各三兩 香附子氣 ， 而殺蟲之作用殊無可徵， 然重修政和
？

澄類本

阿膠各四兩炒 白麵三斤 楝子三百枚 蓽豆五草卷九百部條下 ， 引陶隱居云 ： Ｌ亦主去蝨 ， 煮

升 息英十挺去皮子作湯， 洗牛犬 ， 蝨卽去 １ 。 則殺蟲之功 ， 六朝人

上二十二味 鑄旆 ，
以洗面， 令人光澤 ， 若 已言之矣。 共後陳藏器謂主蟲置咬兼＿瘡。 日

婦人每夜以水和漿塗面 ， 至明 ， 溫聚水洗之 ， 悉 華子謂殺鱿蟲寸白蟯蟲 ， 並治一切樹木蛀蟲 ， 亦

去面上諸疾。可殺蠅蝾。 凡此皆殺蟲之微也。 余 嘗以 百部煎
按蓽豆 ； 陸心源及小島質校宋本皆作澡苴 ，汁 ， 飮歎嗽病人 ， 雖尙未見好果 ， 而汁之薄者 ，

疑非是。遺在签中 ， 蠅來食之 ， 往往？於签邊 ， 此亦足以

２４ ．天門冬煎主定盹氣 ， 去風熱 ， 明 目止爲殺蠅之
一

設矣 。 此事頗有興趣 ， 尙待研求也 〇

嗽 ， 喘鏖血腥， 乳石發 ， 冷而補之方。 卷三十八證類本草載外臺秘要用百部治誤呑錢一方 ， 李氏

石發熱嗽衝頭面兼 口乾方綱 目亦仍之 ， 而今本外臺不見此方 ； 所見本異

天門冬汁一升 生地黃汁二升 生薑汗二合耶 ？

常 用 中 藥——健 胃 劑 王 水

拘 橘 李ｍｓ
利屬 ： 芸香科 ， 柑屬 ， 人藥用拘橘之實。 １ ． 健胃興奮 ： 用於食愁不振， 胃炎 ， 痰多 ，

性味 ：
性溫無毒。鼓腸腹痛等症。

效用及主治：２ ？開鼓聰耳０

１ ．止痛消炎： 用於胃脘結痛 Ｃ充實性）疝痛 ，用量 ：
二錢至四錢。

胸脇膜慢性炎痛 。禁忌 ：
虛性興奮 ， 失眠症。

２？健胃 ：
能解？鶴。佛 羊 相

＊

用量 ： 錢半至三錢 。
－

ｒｍ

禁忌 ：
凡４ ＳＬ虚之神經炎諸痛忌之 。？揭 ： 授科 ， 柑屬 。

＿宏
性味

： 辛酸無毒 ， 氣味芳香。

＊效用及主治 ：

科屬 ： 唇形＿？

， 入藥用排草香之莖葉。１ ．健胃鎭嘔： 用於中暑 ， 消化 不 良 ， 胃 腸

性味 ： 辛甘菌 ， 香氣强烈 。炎 ， 痞悶 ， 祌經性胃痛 ， 舌Ｋ等症。

效用及主治：用量 ：
八分至二錢。

１ ．健胃興奮 ： 用於感冒性消化不良之吐瀉 ，ｍ
中暑 ， 胸軋 腹痛， 頭痛等症。ｍ

用量 ：
二錢至三錢。科屬 ： 芳草類， 人藥用佩蘭之莖葉 ， 又名省

禁忌 ：
虛性興奮之頭疼發熱忌之 。顕草。

苗性味 ： 辛苦微溫。

ｍ效用及主治 ：
＇

科屬 ：
天南星科， 菖蒲之地下莖〇１

，健胃鎭痛 ： 用於Ｒ寒性頭疼 ， 鼻塞 ， 神經

１


