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中警擎街研究港稿之三 生理李

重度市第一中著退修班 任准秋

生 理 李

一
、

里替生理攀的藻本愈接

生理攀是研究活束西截能的缭参祠牙
,

因篇我们
不谨耍了解人爬的非条造而

.

目要了解人艘在正常珊
境中的一切勤熊

,

要了解某一佃器官的攒能
,

要
了解由各福l器官所彦生的交互检能

,

把生存的趾
李薪澄的来言免明

。

更逸一步靛
,

所稠生理率就是一

r性研究有截艘内各佃器官的功能的科率
。

由龄生
物是自然界的一都份

,

它内部的活勤必然舆自然

界菠生和菠展的规律一致
。

生理覃家便是捉不断

的视察分析
,

再溉察再分析的 j遏程中赞现和掌握

是些规律
,

找出最能滴合有擞艘生存的共同涤件
和特殊侏件

,

捉而建到焉人 民霖福利的共 同目

的
。

·

我中奉人民共和圃成立已四年多
,

撤底地推
翻了挑千年封建主袭

、

帝圃主袭及官僚查本主羲
的就治

,

劳勤人民得到 了捉来没有遇的幸福生
活

,

韭有了可靠的和魔隅的黄展前途
。

那磨生理

率的主要任珍便必麦真是焉劳勤人民的身心健康而

服秘
,

使他们在劳勤创造中菠辉更大的效能 : 一

切脱雄霄除需要的 L佃人典趣1 或 L焉科覃而科

鬃1 的佃人主推瀚默都是反勤的或错改的
。

因此
我护〕每侧同率

~

营先要建立起育事求是的利
.

翠颧

默
,

和焉祖团劳勤人民那独的舰默来研究好舆瞥

季有密切珊系的私嚓— 生理举
。

生理攀是酱拳的主要基雄之一
。

所刹疾病不

遏是生理功能的具常
,

因此不怪生理覃便然捉理

解病理率
,

梨理攀和微生物覃也将夔成乏味的教
侏

,

然法粉系皆除
。

尤共我们做中臀的由赞没有

{此仔的解剖覃来做基旋
,

封般生理便多属茫然
,

古害上所言己载的一些理渝
,

亦抽象而不具艘
。
但

通韭不等龄中譬完全不欲求得人艘有我 艘的知

澈
,

素咫睑踢悠象大渝篇蔑 : L帝曰 : 余阴 上古
聚人流理人形

,

列别畸腑
,

端格彩脏
,

含通六

合
,

各捉其耙呈
,

氧穴所袭各有虚名
,

豁谷霎骨
,

告有所起
,

分部逆捉
,

各有像理
,

四峙险隘
,

霆

有耙耙
,

外内之患
,

省有表妻
。
1 上古天厦渝篇

渝
: L上古之人其知道者

,

法拎除隘
,

和龄柄数
,

食钦有箭
,

起居有常
,

不妄作劳
,

故能形舆神俱
,

而霆格其天年
,

度百成乃去
。
1 茹到些不能不羲是

不是古人封转生理知撒豁歉的一些概念
。

第一 :

L列别朦腑
,

端系杂跨脉
·

…
` ·

氧穴所我
,

各有虚名
,

豁谷履骨
,

省有所起
。 〕 浸是他们在研究名讨固

器官的功能
。
第二 : L宫通六合

,

各捉其艇
·

一
分部逆捉

,

各有像理
,

四峙隆踢
,

撇有释耙
,

外
内之患

,

告有表裹
。 〕 谊靛明他护,已初步部秘到内

部器官的活勤是舆自然界蜚生和聆展的规律密切

拼系着而不可割雕的
。

L法铃除隘
,

和龄衍数
,

食砍有筋
.

起居有常
,

不妄作劳
,

故能形舆神俱
,

而肃格共天年
,

度百咸乃去
。
, 谊也郎是他犷,在

倡埠耍菠现和掌握自然界裹菠生和菠展的规律
,

找出它最能滴合有楼艘生存的共同侏件和特殊

像件
,

而建到李和阔人的身心健康
。

可惜他们只是
徒空阴去作些抽象的戳察和髓舍

,

而浚有唯物的

臂除捉有微艘各踵器官擞省旨方面用科率方法把它

辩橙的来靓明
。
穗的挽来

,

谊仍然是封建就治特

代一般科率都得不到登展的原故
。

要知道生理攀不谨舆共他多捶科覃相姗
,

而
`

且需耍有共他多撞科覃的知澈才能理解
。

首光名

和解剖率朋谋的密切是黝币易见的
,

譬如我们必

定要先了解胃膝的搏造才易朴理解臂的功用
。
了

解化孽的燮化才易龄王卿够消化及代i翔作用
。

了解
勤力才易龄理解血液的循瑕

。
了解潜像的礴成才

易龄理解眼的擞能
。

了解叠浪的震挽才易朴理解
耳的栈能

。

其他像病理肇可以反映艘内推生素和

内分泌是否正常
。

心理拳可以协助思想的分析
.

而思想的彦生就在拍内的中央神耙系毓
,

价是又

需要解剖擎的表明
。

楹之
,

生理孽是典共他多枝

科罩有着密切朋像的
,

而且沱遗年育
,

沱的登展
前途阂

飞

七逃的丧毽私蹲睡有珊得粕勺朋像
。

最恢
,

所稠生病
,

也不遇就是生理失
J

御勺表现
,

因此
,

生理攀又作了静断辱轴勺助理
。

价此 我们可以德桔一句视 : L生理攀就笼

研究人艘粗貂蛛田胞蓬勤燮化正常菠展的攀周
,

是
阴保各侧人民健康的栩粗阴题

,

中瞪封伪生理知
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栽谨有扼抽象的觑察
,

共俊默是韶焉人艘有核艘
的整艘就一和舆自然界菠生和菠展规律的杭一是
有密切哪系的

,

共缺默是没有捉唯物翻默在物臂

蓬勤燮化中用鼎橙方法来靓明沱
。

如果我护」必须

是焉劳勤人民的身心健康而服璐
,

便患孩莲
.

用唯

物的吞潭砚默韶厦地举好生理辱1
,

焉今俊更巡一

步地掌斌疡月枷澈 (那是焉人民服潞的 直接工
具 ) 打定更牢固的基磺

。

二
、

戮中麟葛的生理知栽的批判

中署然渝歇解剖
,

歌生理
,

人艘除
.

L撇腑 1

而夕月净像别瓤他物
,

因此 L五麟六腑刁不谨成篇

中酱的基本知澈
,

郎包劣可一佃老百姓赤能随便淡

敲
。

但现代的酱覃
,

凡胸腔腹腔骨盆腔袅苏替器官
,

都叫做内城
,

益然晰舆腑的飞聂分
。

那密
,

我们

今天已怒通幽了解剖生理攀的攀替
,

究憋如何来
辈折寺道 L五城六腑 1 的湘题呢? 在选行生理覃研
究批判峙

,
.

是首先值得提出来一歌的
。

卜公肝脾肺胃五麟曾篇绘
,

胆胃大踢小赐膀

恍三焦六腑智焉隘
。 〕 — 素月习金厦真言渝

L脚
、

髓
、

骨肌
、

胆
、

女子胞
,

此六者
,

地

氟之所生也
,

曾藏砖除而象龄地
,

故藏而不濡
,

名曰奇恒之府
。

夫胃大赐小赐三焦膀耽此五者
,

天氟之所生也
,

共氧象天
,

故谊而小藏
,

此受五
藏渴氧

,

名曰傅化之府
,

此不能久留
,

输溶者
·

也
。

魄 l
,

1亦焉五藏使
,

水敷不得久留
,

所硝五藏

者
,

藏精氟而不溶也
,

故澜而不能肾
。

六府者
,

傅

化物而不藏
,

故食而不能呀蔽也
。
飞— 素 llI[ 五藏

另l}渝
。

L五藏所藏
,

心藏神
,

肺藏魄
,

肝藏魂
,

脾
藏意

,

胃藏志
,

是捐五藏所藏
。
飞素周宜明五氛

篇
L五藏者

,

合种氧魂魄而藏之
,

六喊者
,

受

毅而行之
,

受氟而锡之
。
1 — 更框耙水篇

L五藏者
,

所尽藏精神血
.

氟魂魄者也
,

六腑

者
,

所以化水暮而行酬夜者也
。 〕 玻枢本藏篇

尽上靓明藏府之所以分
,

五藏是藏艇形之物

— 神
、

氟
、

魂
、

魄
、

意
、

志六府是聚有形之物

— 水
、

毅
,

精
,

液
,

但是他又靓五膝藏 L血 刁

氧
,

血是有用之物了
,

六腑受 L氟 1 而锡之
,

氧

是热形之物了
。

六腑既是 L傅化物而不藏 1
,

但

是焉什磨又渝 L脸
、

髓
、

骨抓
、

瞻
,

女子胞刁的
L胆〕 又藏而不浪呢? 照他护皿分的原 lRJ

,

五除
是没有腔襄的束西

,

六腑是睦囊 {彻勺束酉
,

但女

子胞
、

胆
、

版都是睦囊肤物
,

焉什磨沱又 L奇
恒1 ? 腊和琵嘟刁堤腔菠物

,

篇什磨沱又不属价

麟而履龄腑
,

六府裹面有胆
,

奇恒之府裹面也有

胆
,

之究竟岛龄那一面? 渭些周箱恐怕他们自己

亦料娜不清
。

同待六腑聚有形之物遣可似靛
,

五

赚藏艇形之物便不 可返执貌
,

因篇魂魄究 是何等

物
,

撒也挽不出来
,

精神意志
,

是大脂基朴物贸

的反映
,

龄心朴脾脸臂都不相涉
。

糖括一句
,

六

腑的作用容易懂得
,

五藏的作用弗转懂得
,

易龄

懂得的
,

便存着娜忽而押襄的心理 ; 敷懂的
,

他

们便敬畏而尊奉
。

麓之在封建杭治的社舍裹
.

一

般都有 L形而上者言胃之道
,

形而下者言胃之器1 挂
踵重精神

、

趣物置的唯心鹅尾黔
,

因而他们封雄懂

的五展踌奋8l] 尊重
、

而把六府富做五藏的附晏品
。

龙由此伸引之敖晦床方面
,

如 :

L邪夙之至
,

疾如凤雨
,

故警台苟台皮毛
,

其次治肌庸
,

其次治筋版
,

共次治六腑
,

其次治
五藏

,

治五藏者
,

牛死华生枪
。
1 — 素周睑隘

悠象六瑜
。

L版脱
,

入朦即死
,

入腑部愈
,

何猾也 ? 师

曰 : 非篇一病
,

百病告然
。 〕 — 金厦要略蜷腑

翘格先俊病篇
。

遣些理瑜都由朴重城水结(腑的靓念所崖生
,

殊
约乓真正低植

。
放此 我们明白了 L五麟六腑 1 之

分
,

全然意羲
,

予以魔除
,

亦姆碍 赞中臀之登

展
,

仍镇捉境代所割分各侗器官的系祝来就一的
研究它

。

以下依扎呆我们所别刹受生理率桐要中的各侧题
目分别桔合中臀售的知澈来敲敲 :

1
.

心城和血液循琅

心城和血液循瑞的菠现
,

最退在公元前七一

四年以前
,

中馨便有血液循瑕的知澈了 (因焉内

耗最辽是谊侗特代的作品 ) 哈推氏却在一六二八

年 ( 明崇荫元年 ) 才阳始菠现
,

中瞥的黄现比他

早了雨千多年
,

适是阻阂酱覃史上最可霎霸肯的遣
,

奋
。

内释魏 : L恶脏流行不止琪周不休
。
1 适是

蟹打沉液循瑞整瞪的瓷念
。
又挽 : L脾移热朴肝…

肝移热铃心… …心移热龄肺
。
1 所霭热

,

拿内粗
L澹爽身方熟

,

刺附上勤脏
,

阴其孔
,

出共血
,

立寒 1 的道理哪系起来看
,

便男纷旨日勺是血
,

如果

遥 4固比凝不精
,

道就将阴静月辰循瑞和大刁嵋卿勺
概念都表建出来了

。

又能 : L食氧入胃
,

渴氧踢

心
,

淫精脸抓
,

脏氧流耀
,

翘氛娜脸肺
。 〕 食氟

就指欧食物
,

渴氧是释遗渭化的营蓑料
,

不迢 L入

胃 1 患孩祝入踢
,

因焉踢管才有吸收的作用
,

吸

牧援膏姜分便入血而蹄心
,

郎捉大静服而人朴右
』

心房
,

淫有充满而温出的意羲
。

精郎是誉姜料中

的营秀分
,

肌富指勤血管
,

谊郎是影老
,

i鞍助录血捉

右心房流入右心室
,

以右心室的咖筒喷射作用
,

便注入肺勤版
,

所以他靓
: L淫精赞脏

,

肌氧流

释
。 〕 勤脏血— 相富肺勤肌— 流行龄肺勤肌

裹而入肺泡
,

便是所硝 L樱氧命脸肺1 是仍然是

靛明大 ,J循琪
。

内径裹乖瀚厦能 L心主服飞 L锗血

者省霭转心
,

是更具艘指出心和静版瓣的功用
。

静版管和勤版管
,

中公亦有大概的韶溉 霞框辉
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靛 : L黄帝固日 : 血射出者
,

柯也? 血少黑而淘

者伺也 ? 岐伯答日 : 除氛多者共血滑
,

刺之lln

射
,

喝氟蓄横
,

久而不谊者
,

共血黑以淘
,

故不

能射
。
1 道相富龄靛: 勤肌的血

,

色赤而流急
,

静抓的血
,

色紫而行援
,

所鸽隆氧
,

或指氧氟
,

喝氟榭旨二氧化炭
。

llA热疑的是以含除氧多的焉

勤服
,

含喘氛多的焉静脏了
。

2
.

脉搏和血唇

素阴平人氛象渝靛: L胃之大格名曰虚里
,

贯隔格肺
,

出龄左乳下
,

其勤膨衣
,

服宗氧也
。 〕

L左乳下 1 正是心尖的部位
,

L其勤悠衣 1
,

正

是心朦吻血的跳勤
,

以左乳下的勤焉肌搏的原勤
力而稀篇 L脏宗氟〕

,

谊是封的
。

事置
_

L脏搏的

波勤
,

也就是由龄心喊收箱把血屋入大勤版
,

使

大勤服充血涨大
,

遣踵局部的i眼大焉上成焉波浪
形摘散出去而形成的

。

但牵涉到 L胃大桔 1
,

那

又不封了
。

肌搏的波勤率
,

也就是心碱翁都强的波

重加非
,

版搏的燮化
,

首先就是呀七表心碱疾病的燮

化
,

或者由之而引起全身疾病的燮化
。
切版就是

考察心曦典全身病燮方法的一踵
,

热所秘密
,

燕

所神氛
。
爵多中馨盲目的迷倡服法

,

不惜穿瞬附
含

,

也就是由朴浚有撤底了解 脏搏的生理的原

故
。

下面有雨位先生比蛟坦白得老育
,

捉此便可

以知道姆去中馨落脏是怎株一回事
。

L余霎乐兑峙公价雨手六部之中
.

按之又按
,

曰某麟腑如此
,

某朦腑如彼
,

俄若朦腑居朴雨手

之简
,

可拥而得
,

踵踵欺人之酿熊
,

膏则自欺之
甚也

。 〕 — 溯湖版攀
。

L馨者方分寸阴尺辄名之日… …此心脏
,

此肺

肌
,

此肝脏
,

此脾版
,

此臀脏者
,

非也
。

五碱六
腑凡十二翘

,

雨手寸曲尺者
,

手太除肺释之一肌

也… …肺焉氧所出入之咫户
,

故名日氛 口 ,

而焉

肌之大食
,

以占一身淆
。
1

-
吴草厦文集

至玲血屋
,

中麟基本上是不怪得的
,

不姆在
熟版上的 L牢 1 服

,

披千金其方能
: L按之誉

强
,

有似沉伏1
一

锡玄操萧
: L按之但受壑扼〕 道

都是由龄血整亢巡
,

勤脏硬化的桔果
。

反之
,

L

濡 1 服
,

脏握上靛 : L欺脏扼软而浮栩焉濡 1 滑

伯仁挽: L虚建次热力
,

患手韧散
。 〕 谊便是由能

心力衰弱
,

血屋低落的原故
。

又譬如中瞥在很早
就有高壑病 L中夙 1 的黄现

,

但都不等方分中臀在

那佃畴候已耙有了血座的知撇
。

3
.

血 液

我们研究血液的生理作用
,

起礴耍包括下列

珑佃周腐: (一 ) 什磨川淞血液 , (二 ) 人艘耍

含多少血量? (三 ) 血液有们俊作用? (四 ) 血

液含些什磨成分 ? (五 ) 血球的生理怎磨橄? (

六 ) 血液凝固的道理等
。

那末中署羹步龄血液的生
理究竟懂得怎檬呢? 朋价第一简题

,

霎枢决氟篇

就: L中焦受氧取汁
,

燮化而赤
,

是帚胃血
。
1 疙

不遏是栩粗浅的概念
。
我护,或已知道血液是由血

球和血桨祖成
,

焉什磨官燮化而赤呢 , 是由赞杠
血球襄所含的血叙素

,

也就是一睡呈叙色的蛋白

鬓而成
。

谊些知撒可以靛古 人是 淡有方法知道
的

。

阴朴第二周题
,

素简血氟形志篇谨靛 : L夫

人之常数
,

太踢常多血少氟
,

少踢常少血多氛
,

踢明常少氟多血
,

少除常少血多氟
,

厥除常多血

少氧
,

太除常多氧多血
,

此天之常数
。 〕 究竟多

到村缠鲜呈度
,

少到什磨程度
,

没有一侗规格
,

决

不能像今天可以拿出它四布西西至五千西西
,

豹

估艘重十二分之一至十三分之一的常量来
,

因此

那侗 L常数 1 是不合手谬的
,

龙且甲乙耀又靛 :

仁足踢明多血氧
,

足少踢 少血氧
,

足太 隘多血
氟

,

足太除多血少氟
,

足少隐少血多氛
,

足跃除

多血少氧
,

〕 谊和素阳的靓法又有出人了
。

任翻朴

第三筒题
,

露框本藏篇忿 : L血吓”期释服流行
,

瞥覆隐踢筋骨勤州
,

阴筋清利矣
。
1 退谨没明了

血液的营姜作用
。

至岭沱的抗傅染病携带氧和二

氧化炭等作用
,

可视全不知道
。

蹦岭第四 }蹋题
,

古 人谨知道有血案而不知有血球
,

他护讹血乡摘哄
做柴

,

素周痹榆影舌: L柴者水毅之着蹦也
,

和稠
放五藏

,

灌肺龄六府
,

乃能入龄肌也
,

故循服
_

卜
一
F

,

贯五藏六府也
。
1 篮框管氛篇渝

: L誉氛之

道
,

内毅焉育
,

毅入龄胃
,

乃傅之肺
,

流溢方势中
,

布散龄外
,

精寡者行龄释隧
,

常营煞已
,

格而夜

始
。
飞握框邢容篇盆 : L五敷入龄胃也

,

共槽粕

渐友宗氧
,

分篇三隧……瞥氟者
,

测霎精液
,

注

之方势脏
,

才匕以焉血
,

以荣四末
J

内注五藏六府
。 〕

道些都靓是瞥氧生龄钦食物
,

人赞血管而架姜全
身

,

都是血浆乾 圃的事
,

如杠白血球及徽推素

等
,

都不是直接生龄钦食物的
。

第五阴翘
,

中署
完全不知道

,

第六简题
,

素阴氟穴榆靛 : L氧竭

血着〕 投度他护j的意思是锐 : 血液的凝固粘着
,

可能是由朴氧的衰竭的原故
,

但迸完全靛不通
,

至龄由毅血索元加上凝血活素
,

加 l弼选子谊而成
的凝血素

,

和凝血素加裁推蛋白元而成的做推聋

白等道理
,

权本上古人是燕捉知道的
。

(未完 )


