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北 京 中 署
-

常用 中 莉一强壮俐
王 水

何 首 岛

科境
:
莎科

,

落娜
,

入架保用共根
。

性味: 性嫩沮
,

味苦墙
。

效用及主治 :

1
.

滋姜强批 : 治一切黄劝劝冲貂镶弱
,

性擞能

衰弱
,

以及久疼腺病
,

慢性夙瘁
,

溃疡痛毒等
症

,

久用有效
。

2
.

援下 : 生用治病俊津枯及老人虚弱者之虚

性便秘
。

3
.

膝案 : (名夜交膝 ) 治不寐症
。

用量 : 二袭券至五歧 `

禁忌 : 消化不良及便活者
。

鹿 茸

科属
: 脊椎勤物哺乳颊反拐偶蹄翔鹿科

,

入

葵保用新生之鹿角
,

偷未角化而焉海棉照内多血

管
,

故名血片
。

汤

山未: 性温
,

味甘
。

·

效用及主治 :

1
.

舆套强肚 : 用于老衰虚弱
,

腰疲畏冶
,

缕

璧
,

造尿
,

踢凑
,

遣精
,

眩晕耳呜
,

健忘及绿人

崩漏等症
。

2
.

托毒 : 夕睡卜用于骨万移断脍及幼不刁毛巍音不起
等症

。

用量 : 五分至一跷
。

禁忌 : 血屋神祥犷中夙现象者
。

鹿 角 腰

科属 : 同上
,

入奖保用牡鹿照 角 所裂成之

脾
。

性味 : 性平味甘
。

效用及全治 :

1
.

溅桶精血 : 用于神舰衰弱
,

黄血
,

婴落
,

萌晕
,

耳喃
,

壕瘦
,

腰痛等症
。

2
.

止血 : 治血友病
,

咯血
,

觑血
,

便血
,

尿

血
. ,

及偏人崩漏
,

子宫出血等
。

用量 : 二续至四蜕
,

温墩样化
。

禁忌 : 月尚充血及神释具套者忌之
。

山 茱 英
科猫 : 山茱黄科

,

山茱英霭
,

入鹅课用共所
精果蜜

.

性味
: 性平味酸

。

效用及主治 :

1
.

滋聋强壮 : 用于脑肴血
,

神涯衰弱
,

砚力

退弱
,

开鸣
,

眩晕
,

大汗亡踢
,

肌微燕力
,

喘息

及少氟
,

踢庄遗精多尿等症
。

2
.

收献 : 用于肺密盗汗及咯血
,

桥人释水淋
漓等症

。

分
.

竭睁
: 用于因豢怒刺戟而起之各哲翻市

。

(月干火旺 )

用量 : 三续至六接
。

禁忌 : 虚热
,

漏热漫赤者
。

山 药

科眉
: 薯孩科

,

薯菠属
,

入票保用共泪悦

性味二 性温
,

味 l七
。

效用及主治:

1
.

滋置强肚 : 治健忘遗精
,

目眩耳 鸣
,

接

瘁
,

赢瘦
,

虚热等衰弱疾患
,

宜久服
。

2
.

馒性胃赐稍化不泉及病愧胃呆者泊之患傲
尿病者

,

尤宜用之
。

用量 : 三续至一雨
。

禁忌
: 舌苔厚

,

腹服胸满者忌用
。

黄 精
科属 : 百合科

,

黄精蛋
,

入整保用机苹
。

性味: 性平味甘
。

效用及主治 :

1
.

滋赘强壮 : 用于熟病日久之衰弱及竹比礴乞

咳嗽
,

老弱之瞥着不良者
。

用量 : 三缕至四跷
。

禁忌 : 消化不良: 大便唐泄者忌用
。

惹 致 仁
科屡 : 禾本科

,

煮政场
.

人葵保用子仁
。

性味 : 性微寒
,

味甘
。

妙用及主治 ;



。
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1
.

滋姜 : 用于身艘衰弱
,

肺拈核
,

肺月寰窿
,

笙性肋膜炎等
。

2
.

利尿 : 慢性臂憾炎
,

埋性脚氟
,

凤湮痛
,

又焉惕寒利尿葵
。

用量 : 三拢至一雨
。

杜 仲
科既 ; 大戟科

,

杜仲屡
,

人整保用共栩皮
。

性味 : 性平味辛
。

效用及主治 :

1
.

滋姜强肚 : 治黄血衰弱
。

2
.

金真静: 治腰痛及足膝酉翁着
,

萎软勇乓力
,

馒

性夙疾仁等症
。

3
.

安胎 : 治常替性流彦及孕偏胎勤 腰凌等

抗飞

用量 : 三较至六鳞
。

拘 祀
科履 : 茄科

,

构祀属
,

入葵用共子育
。

性味 : 性平味 l[’ 。

效用及主治 :

1
.

滋羲强批 : 能袖瑙桶血
,

治一切贫血症
,

胳神策慈菠弱
,

精核
,

疾疼
,

遗精腰疲
,

萎黄病及

消#’ll 性病
,

瞥姜不良等症
。

见
.

明目: 配菊花地黄
,

治夜盲症聆砌定
。

用量 : 二兢至四歧
。

禁忌 : 胃呆便语忌用

女 贞

卫5 气

科屏 : 木犀科
,

女真锡
,

入葵用共果肾
。

性味 :
性平叫潇

。

效用及主治:

起之虚性具膏症
。

凉棋静之效
。

治慢性瞒充血
,

万饰中释衰弱而

如憩景目防
,

织摄失眠等有清

用量 : 二麟至四鼓
。

禁忌 : 便语者忌之
。

玉 竹
科屡: 百合科

,

黄精鬓 : 一名萎毅
,

入栗保

用其地下童
。

性味 : 性平味」仪

效用及主治 :

1
.

滋置强批 : 用于消耗熟之烦渴狄嗽
,

小便

淋泄
,

一切热病衰弱峙疾寒热劳疮荫痛等症
。

用量 : 二雄至三跷
。

禁忌: 大便油
,

胃楼能衰弱等忌之
。

览 林 子
科葛: 旋才济卜

,

览赫子境
,

入桑 保用共子

胃
。

性味 : 性乎
,

味甘辛
。

效用及主治 :

1
.

滋姜强肚 : 能益精柿腊
,

治男 子踢 萎早
浅

,

遣精腰痛
,

娇人月籍不洞
,

髓弱小彦等症
。

2
.

又治健总 目眩
,

耳喘
,

精神不振
,

神翘

衰弱等
。

明目 ; 治夜盲症
。

用量 : 三竣至五技
。

禁忌 : 腊充血
,

踢强易臀忌之
。

蕾 羊 淫

科履 : 小相利`,

淫羊蓉崛
,

入整用碑草之童

集
。

, .

·

性味 : 性沮味辛
。

效用及绷台
:

1
.

强肚性摄
: 治男子性神耙滚弱之赐痊

,

遣

精早滚
,

女子生殖力减退
,

子宫冷感
,

月释障
碍

,

以及缺落籍症
,

而 i世I生的衰弱
,

久服有效
。 ,

乐铺版 扮神娜奉弱
,

目眩健杭髓力衡弱
,

释狮中不揭 以及因康弱而起之神辉麻溥
,

薄勤不

途
,

如老人尿朗
,

祝力退弱
,

腰膝旋痛
,

四睐秋
弱等

。

一
用量 : 二美尧至四搏

。

禁忌 : 胳充血
.

失眠者忌之
。

巴 戟 天
科屡 : 茜草称 入粱保用共根

。

性味 : 性微温味辛甘
。

妙用及主治:

1
.

强肚楠精: 夕台男子性神恶衰弱 之踢痊早
浅

,

女子生植衰退
,

子宫塞洽
,

月握不稠等注八枯
2

.

楠脂 : 治脸骨血
,

艘力衰减
,

精神不振等
。

3
.

舆套 : 用龄脚氧秋弱
,

慢性夙溥
,

溪勤不

途等
。

用量 : 二崖券至四技
。

禁忌 : 失眠
,

臂腌炎
,

腊充血等症忌用。

捕 骨 机
` ’

` :

科晏: 草科
,

铺骨脂屡
,

入案坏用其神子
,

》 名
破故概

。

.

性味 : 性大温
,

味辛 。

效用及主治 :

1
.

典套强肚
:

治男子性神释衰弱之隘凑
,

遗

精
,

腰脊冷痛顽库
,

女子月轻不稠
,

子宫塞冷
,

白带等症
。

2
.

健胃止溶
: 治胃踢冷痛及泄浦等

。

用量 : 三魏至五拔
。

禁忌
: 不寐

,

性愁何勤
,

萝遗
,

胃腌炎
,

妊
偏等均忌之 ,

’


