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中醫學術拼究講稿之三
一

生理學 （續 ）

盡慶市 第
一

中 醫進修释 任應秋Ｉ

Ａ說： Ｌ肖梭則廉枭 （即舌 下腺的出 口處 ）
丨
沿故涎

４ ？ 于％下。 １ 也可能知道有胰１ ，． 他們泛泛的稱做脾 ，

索問金匱眞言論篇說 ： Ｌ西方白 色 ， 入通於素問太陰湯明論說 ： Ｌ胂與肖以膜相連坪。 １ 囚

ｉｗ ， Ｉ
堪竅於鼻 ， 藏精於盹。

＂

１ 陰陽應象 大 論篇謂噱解剖擊所見咦腺是與ｈ熨咕着力 ， 正所謂朵

說 ：
Ｌ諸氣者待樹於肺 。 １ 五藏別論篇說 ：

ＬＨＬ以谟梠連 １ 。 他如犴和胆费 佝猢係 ， 小腸粘Ｋ

氣入路 ， 藏於心肺 ， 心Ｗ Ｗ 病 而 鼻 爲 之 不利１

＇

ｉ

’

Ｊ ｊＭ係 等 ， 古人 多半是不明 「
丨

， 尤其是占醫書裏

也 。 １ 靈樞本神篇說 ： Ｌ肺氣 ；ｉｉ ， 則鼻塞不利 ，根本找不出談胆ｉ 卜作用的地方。 素問師 傳篇說 ：

少氣。

＂

１ 脈度篇說： Ｌ肺氣通於鼻 ， 肺和則鼻能Ｌ Ｈ 中热則消穀 ， 令人懸心香飢 。 １ 這是Ｗ 的飢

知臭香矣 。
１ 道些僅足以說明肺的内部和外界大 餓收縮 ， 崔至於產生飢餹痛的感覺 ， 腎騰空的時

氣相通 ， 充其ｔ僅知道吸氣時胸腔擴大 ， 肺内歷間爲一至Ｅ小時 ， 隨食物妁質和量每有所改變。

暫時降低少許 ， 吸 １３ 丨
空氣入肺。 呼氣 時 胸 腔縮素問Ｅ藏別論說 ： Ｌ水穀入Ｈ ， 則胃？而腸虛 ，

小 ， 盹ｆｔ壓暫時上升一點 ， 使空氣自肺 中驅出的食下則腸實而Ｗ 虛 。
１ 這就是在說明 Ｈ騰空的悄

道理ａ 伹是呼吸運動究竟是；Ｓ樣具體的在工作 ，况 。 至消化過程 中的吸收作用 ， 古 人 槪 以
一 個

可說古 人全不知逋。 如 ：Ｌ脾 １ 字來代表名 ， 汜所代表妁就是小腸的靜脈

Ｌ 人氣一周 ，
千八分 ， 日行二十八宿 ， 人經 管和淋巴管 ， 例如 ： 素問經脈別論說 ： Ｌ砍人於

脈上下左古前後二十八脈 ， 周＃十六丈二尺 ， 以胃 ， 游溢精氣 ， 上輸於脾 ， 脾氣散精 ， 上歸於

應二十八宿 ， 漏水下吞刻 ， 以分晝夜 。 故 人 一 肺。 １ 即是說砍食物經過Ｗ與腸的消化 （游溢精

呼 ， 脈＃動 ， 氣行三寸 ，

一

吸脈亦再動 ， 氣行三氣 ） 從小腸的靜脈血管及淋巴管而吸收 Ｃ
上輸於

寸 ， 呼吸定息 ， 氣行六寸 ， 十息氣行六尺 ，
日 二脾 ） 因 爲小腸的靜脈血管淋巴管吸收得飲食物之

分 ， 二百七十息 ， 氣行十六丈二尺 ， 氣行交通於後 ， 皆經由大靜脈而入右心ｉｆ ， 其運行的方向爲

中 ，

一

周於身 ， 下水二刻， 日行二十五分 ，
Ｅ百向上 ： 故日 Ｌ上輸１ ， 上輸於牌 ， 猶如說 ： Ｌ從

四十息 ， 氣行Ｗ周於身 ， 下水四刻 ，
日 行

巧
十靜脈血管淋巴管而上輸。 １ 旣輸入右心耳 ， 經右

分 ， 二千七百息 ， 氣行
－

Ｈｉ於身 ， 下水二十刻 ，心室 ， 肺動脈 ， 以注入肺 ， 這就是 Ｌ脾氣散精上

日 行五宿二十分，

一

萬三千五百息 ， 氣行五十營歸於肺 １了 。 因此知道素問宣明五氣篇的 Ｌ脾惡

於身 ， 水下百刻
，

日行二十八宿 ， 漏水皆盡 ， 脈
ｊｌ ｌ 無非是說吸牧機能的障碍。 關於消化和吸收

終矣〇１靈樞五十營。的生理 ， 大體說來 ， 中醫確冇
一

定的基凇認識和

這更錯把呼吸的作用指爲是推動脈 掉的 励理解 。

力
，
以至於今 日的 中醫先生們還在利用 Ｌ呼吸定＾１

息１ 的老辦法 ， 這委實是該糾正的 。 總之 ， 人爲ａＩ

什麽耍呼吸 ， 氣爲什麽會吸入肺 中等問題 ， 中醫營養的含義有三 ： （
一

） 供給身體的热 ｔ及

總是茫然的 。工作的能１ 。 （二 ） 供給身體的生長及現狀的排

ｅ

－

＾持 。 （Ｈ ） 調節各部組镄的功能 。 至於發生營養

作哨乏機能 ， 古 人頗有
一

個整體的槪念 ， 素問六

靈樞脈度篇說 ： １＿脾氣通於 口 ， 脾和則 口能節藏象淪篇說 ： Ｌ天食人以Ｋ氣 ，
地食 人 以 五

知五穀也 。 １ 薆恚無言篇說 ： Ｌ咽喉者， 水穀之味 ， 五氣入鼻 ， 跋於心肺 ， 上使五也修明 ， 音聲

道也〇１ 粜問評熱病論說 ： Ｌ食不下者Ｗ脘 （食能彰。 五味入 口
， 藏於腸 ＦＩ ， 味有所藏 ， 以養五

道 ） 膈也 。 １ 經脈別論說 ：
Ｌ食氣入 ！１ ，

……飲氣 ， 氣和而生 ， 津液相成 ， 神乃 自生……心者生

入於胃 。

＂

１ 靈蘭祕典論說 ： Ｉ■小腸者 ，
受 盛 之之本神之變也 ， 丼華在面 ， 其充在也脈……肺者

官 ， 化物出焉……大腸者 ， 傳道之官 ， 變化 出氣之本魄之處也 ， 其華在毛 ， 共充在皮……腎各

焉 〇１ 五藏別論說 ： ｌ魄ｎ（肛門 ） 亦爲 五 藏主楚封藏之本 ， 精之處也 ， 共華在髮 ， 其 充 在

使 ， 水穀不得久藏。 １ 從道些條文看出古人對於骨……肝者罷極之本 ， 魂之届也 ， 其華在爪 ，
；Ｒ

：

消化管的 口
， 咽 ， 食道 （ 朽脘 ） 大腸 ， 小腸、 肛充在筋 ， 脾Ｈ大腸小腸三焦螃脒者 ， 倉鹿之本 ，

門等是完全理解的 ， 而且楚正確的 。 至於消化腺營之居也 。 名曰器 ， 能化糟粕轉味而出者也 ， 其

方面 ， 可能知道唾腺 ， 他們叫做诞 ， 靈樞 Ｕ 問篇華在唇四白 ， 共充在肌 ａ１ 這段本帶着 很 濃 厚



＊１０＊？ 北 京 中 醫 ＊

的玄學氣味 ， 但汜有
一

個擾點 ， 即是說明營養機別篇說 ： Ｌ天暑衣學則腠理丨埚 ， 故汗出 。 １ 素問

能是整個有機假的事 ，

？

而不能偏廢 ， 我們不以詞陰陽別論說 ： Ｌ陽加於陰謂之汗。
１Ｌ矂理開１ ，

窖意而去之 ，
至所需的營莶粢 ， 他們雖然指不出＂Ｊ

■

能是包括皮膚汗腺而言。 Ｌ陽加於陰 １ ， 可能

酶 ， 腊肪 ，？白質 ，水酿物質的釣 ， 隣 ， 錄 ， 鈉 ，楚指 ｒｔ
丨
於熱的刺激而排出的汗 ， 至於心理的刺戟

鉀 ， 觚 鐵 ， 蛾 ， 疑 ， 氟以及各種維生素等 ， 但亦耍出汗 ， 所以素冏經脈別論說 ： Ｌ驚而奪精 ，

也還指出 Ｌ五穀爲養， 五果爲助 ， 五畜爲益 ， 五汗出於心 。

＂

１ 至於汗的來源仍然楚我們吃下去的

菜爲充 １ 的原則 ， 只是知而不很具體就是了 。飮食料， 所
？

以說 ：
Ｌ皆生於穀。 １

７肝越 沾
巢氏病源大便難咦說 ： Ｌ Ｈ爲水穀之海 ， 水

＊Ｔｍ；Ｊｍ穀之精 ， 化爲榮衛 ， 其糟 粕 行之 於大 腸以 出

肝臟的主耍功用 ， 表現 在 下 列幾方 面 ：也 。 １ 大腸病候說 ： Ｌ大腸……爲傳導之官 ， 變

（
一

） 胆汁的分泌 （二 ） 迆紅血球 Ｃ三 ） 凝血作化槽粕出焉 。 １ 這都說大腸排泄大便 ， 雖沒有說
用 （ 四 ） 淸血作用 （

五
） 血 的調節 Ｃ

六
） 新陳盡大腸的功用 ，

． 但古 人常包括直腸於大腸 ， 這還

代謝 （ 七 ） 熟的產生 （ 八 ） 製造和儲藏維 生素是不算錯誤的 。

（九 ） 降低亢尿物質。
中Ｒ所指的肝 臟畀 否 如小便的排》 ， 古人便把ＰＩ ， 膀犹 ， 小腸混雜

此 ， 這便大成問題 ， 即勉强說來 ， 他們亦僅懂得不淸的說 ， 巢氏病源諸淋候說 ： Ｌ膀胱與腎爲表

關於血量調節的作用。 靈樞本神篇說 ： Ｌ 犴藏 裡 ， 俱主水 ， 水入小腸 ， 下於胞 ， 行於陰 ， 爲溲

血１ 素問五臟生亦篇說 ： Ｌ故人 臥血歸於 犴 ， 肝便也
＂

Ｉ 小便難候說 ： Ｌ 小便難者 ， 此是腎與膀

受血而能視。 因爲陲眠是全身機能都陷入了抑制胱熱故也 ， 此二經爲表裡 ， 俱主水 ， 水 行於 小

狀態 ， 都不需要太多的血液 ， 肝臟是含血量最大腸 ， 入胞爲小便 ，
１ 小腸病候說 ： Ｌ水液之下行

（ 四分之
一

） 的脲體 ， 因而有臥後血歸於肝的可爲溲？者 ， 流於小賜。 １ 腎是小便的主要分泌器

能性 （這僅是推想 ） ， 如果這理由存在 ， 可算是官 ， 膀胱是儲尿的器官 ， 認爲 ！２兩個５；爲表裡 ，

古人看出了肝臟調節血觉的作用。 其他八項都在這是可以的 ， 但小腸便决不是泌尿器官了 ， 因爲
矛知道中 。 相反的在這八項之外他們￡提出了肝小陽雖爲食物消化後吸收的主要部汾 ， 但龙不吸

臟的三點 ： 第一
，素問藏氣法時論說 ： Ｌ肝病者 ， 收水分 ，

一定要到了大腸 ， 水份才被吸收 ， 故飮
Ｗ脅下痛 ， 引少腹 。 １ 靈樞五邪篇說 ：

Ｌ邪在肝食物在小腸中常爲糜粥狀態 ， 在大腸裡才乾結成
則兩脅 中痛 。 １ 肝在右脅 ， 左脅痛應是脾 的 腫戴 所以把小腸認爲是排小便的器官 ， 這是絕大

太 ， 除非肝與脾都腫大 ， 那便可能兩脅膜痛 。 第錯誤。

二 ， 素問陰陽應象大論說 ： Ｌ酸生肝 ， 在念 爲〇舰
怒 ， 怒傷肝。 １ 靈蘭祕典論說 ： ＵＦ 者將 軍 之

Ｗ

官 ， 謀慮出焉。 １ 藏氣法時論說 １
＿ 肝病者……令古 人並不懂得什麽叫體溫 ， 但足他們却哬一

人善怒……善恐。

＂

１ 風論說 ： ＬＪ ｆ風之狀……善ＳＬ衛氣
＂

１ 的學說 ， 所談的道理和體溫很接近 ，

悲……善怒 ， １ 謀慮 、 怒 、 悲 、 恐等都是大腦的素問調經論說 ： Ｌ陽盛生外熱奈何。 岐伯 曰 ， 上

事 ， 而不是肝。 素問陰陽應象
？

大論說 ： Ｌ ＳＴ
？

生焦不通利 ， 則皮肩■密 ， 腠理閉塞 ， 玄府不通 ，

筋……在變動爲握 ， 風傷筋。 論說 ： Ｌ 肝氣衛氣不泄越 ， 故外熱。

＂

Ｉ 靈稱本藏篇說 ： Ｌ術氣
熱……則筋急而攣 ， 發爲筋瘘。 ］ 至 眞 至 大 論 者 ， 所溫分肉 ， 充皮膚， 肥腠理 ， 司開闔者也…

說 ： Ｌ諸風掉眩 ， 皆屬於肝 ， １ 掉眩 ， 攣急、 筋衛氣和則分肉解利 ， 皮膚調柔 ， 膜现徽密矣。 １

瘘筋握 ， 都楚神經系統的事 ， 而不龙奸。 第三 、衛氣不得泄越而外熱。即是體溫不得放散而發熱 ，

靈樞經脈篇說 ： Ｌ肝足厥陰之脈 ， 起於大趾叢毛溫分肉 ，充皮膚 ，亦正是體溫的生理功能 ， 以此知

之際……上蟈內廉 ， 循股陰 ， 入毛 中 ， 過陰器，道古人觀察病理及生理 ， 見到體溫的作用 ， 便名
抵小腹……所生病者， 狐疝遣溺＿ 。 １ 又說 ：

之曰衛氣 。因而他們把
一般發熱的病 ， 都認爲在

ｌ足贼陰 （ｍ
；

） 之別 ， 名 日蠡溝 ， 其病氣逆則睪 營衛 ， 傷寒論第一方桂枝湯 ， 治發熱 ， 惡寒 ， 自

Ｓｉ卒疝 ， 實
＇

則挺 ；Ｋ ， 虛則暴痒。 １ 本神 篇說 ：
汗

，
說是調和營衛

，
其實就是在調節體溫。 體溫的

Ｌ肝悲哀動中則傺魂……陰縮而筋攣 。 １ 這Ｘ把 來源 ，

一爲新陳代謝 ，

一爲食物的氧化 ， 素問痺

外生殖器屬訂？

， 可見中醫對於肝臟的生理是最镆論說 ： Ｌ衛者 ， 水穀之悍氣也 （食物的氧化 ） 其

糊的。氣慄疾滑利 ， 不能入於脈也 ， 故循皮膚之 中 ， 分

８
Ｘ ．Ｖ．

．肉之間 ， 熏妗盲膜 ， 散於胸腹 （ 肌肉收縮時的氧
＾Ｍ化作用 ） ， 伹古人對於體溫的 ｒ解，

亦不過略知

汗、 深、
尿是人體的三大排泄道路 ， 中醫究大槪 ， 關於人體的基本熱量如何 ， 正常的溫度和

竟知道得怎麽樣呢？ 素間評細論說 ： Ｌ 人所以 體溫的調節等 ， 仍是不够精確的 。

汗出者， 皆生於穀 ， 穀生於精。 １ 靈樞五癃渾液
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１ ０Ｍ乘腺 言 。 如 ：

１ Ｕ ＊＾＾Ｌ女子七歲 ， 腎氣盛 ， 齒更髮長，
二七而天

中醫對於神經的知識 ， 基本上可 說是 Ｌ 自癸至 ， 住脈通 ， 太衝瞬盛 ， 月事以時下 ， 三七捋

生１ 的 ， 儘管他們在臨床上遇着一些神經系統的氣平均 ， 故眞牙生而長極 ， 丈夫八歲 ， 腎氣窗 ，

疾病
，但絕沒有發現是神經的關係 ，而作了種種的髮長齒更，

二八腎氣盛 ， 天癸至 ， 精氣溢寫 ， 陰

附會 ： 有啭旨神經爲氣 （並不等於中醫全部的氣陽和 ， 故能有子。 三八腎氣平均 ， 筋骨勁强 ， 故

都是神經 ， 下同 〇 ） 如內經說： ｌ喜則氣和 ， 怒眞牙生而長極 ， 五八腎氣衰 ， 髮ａ齒稿 ， 肝氣

則氣逆 ， 憂則氣耗 ， 悲則氣消 ， 恐則氣下 ， 忍則 衰 ， 筋不能勁 ， 天癸竭 ， 精少 ， 锊臟衰 ， 形體料

氣結， 驚則氣亂 〇１ 這些氣字無一個不是代表神極＾ 素問上右天眞論〇

經方面的變化。 有時指神經爲風 ， 中藏經說 ：這說男女的發育和衰老， 都以腎氣的盛衰爲

Ｌ 中風人 〇噤筋急 ，
脈遲者生脈急而數者死 ， 又轉眵 ， 當然是指性腺了 。 至說齒髮筋諸體 ， 都臶

心脾俱中風 ， 即舌强不能言也 ， 肝腎 中風 ， 則手锊氣而盛衰，
是山於性腺與腎上腺 、

腦下垂腺 ．

足不遂 ， 風之厥 ， 皆山中於四時不從之氣 ， 故爲甲狀锿等有密切關係的原故。 他們說的天癸 ， 可

病焉， 有癱渗者 ， 有偏枯者 ， 有失音者 ， 有歷節能即指內分泌物。

者， 有顚厥者 ， 有疾痛者 ， 有癒賴者 ， 有脹滿者Ｌ锊之合骨也 ， 其榮髮也 。 １
——素問Ｒ藏

有喘乏者 ， 有赤白者 ， 冇靑黑者 ， 冇瘙燦者， 有生成篇 。

狂妄者 ， 皆起於風也 。 １ 這些風症亦完全代表了Ｌ 腎者主蟄封藏之本 ， 精之處 ， 其華在髮 ，

神經的病迹變化 ， 有時棺神經爲肝 ， 素問經脲別共充在骨 〇１
—

■素問六節藏象論

論說： Ｌ有所墮恐， 喘出於肝……疾走恐懼 ， 汗說骨與髮都和Ｒ有關 ， 這是腦下 垂 腺 的 作

出於肝 。 １ 刺熱論說 ： Ｌ肝熱病者 ， 熱爭則狂言用 。

及驚。 １ 镱些都是大腦皮質的病變 ， 與肝無渉。Ｌ少陰 （ 符 ） 終者 ， 面黑 ， 齒長而垢 ， 肢脹

有時指神經爲心 ， 素問遺篇本病論說 ： Ｌ憂愁思閉 ，
上下不通而死矣 。 １

——素問診要經柊論。

慮則傷 １ 靈樞本神篇說 ： Ｌ心藏 脈 ， 脈 舍Ｌ冬脈者腎也… …太過則令人解佈， 释脈痛

神 ，
心氣虛則悲 ， 實則笑不休 。

＂

１ 這些仍然是大而少氣 ， 不欲言， 兆不及 ， 則令 人心懸如病飢 ，

腦的事而不是心 。 以此說明古 人對於神經是Ｋ無眇 中淸 ， 脊中痛 ， 少腹痛 ， 小便變。

＂

Ｉ

——素問

認識的 。玉機眞藏論。

１ １ｆｔ＊ｉＳＭＬ 腎病者腹 ：

大膝Ｊ１ ， 喘欸身重 ， 寢汗出 ， ｍ
？ａＡＴ ，＾
風 ， 虛則胸 中痛 ， 大腹小腹痛 ， 淸赕 ， 意不樂 。

由於中醫本來不知道神經 ， 當然更不知道有１ 素問藏氣法時論。

自主神經。 有之 ， 他們叫做 Ｌ火１ 。 素問陰陽應Ｌ腎熱者 ， 色黑而齒稿。 １
——

素問瘘論。

象大論說 ： Ｌ昧厚者爲陰 ， 爲陰之陽 ， 氣厚者Ｌ少陰之赕 ， 則口 乾溺赤 ，
腹滿心痛……少

爲陽 ， 薄爲陽之陰 ，
味厚則泄薄則通 ， 氣雜則發陰厥逆 ，

虛滿
，

》
１

£變 ，
下泄淸 。

１
—— 素 問 喊

泄 ， 厚則發熱 ， 壯火之氣衰 ， 少火之氣壯 ， 壯火論。

食氣 ， 氣食少九 壯火散氣 ， 少火生氣 。 １ 這些Ｌ腎足少陰之脈……起 ：
ｆｆｉ

ｆｌ
則病飢而不食 ， 时

火字都是食物到了 人體裡面所發生氧化的興奮現如漆柴 ， 咳唾則有血， 喝喝而喘。

＂

Ｉ

——

靈樞經

象 ， 如果自主神經不首先興奮起來 ， 食物是無從脈篇 。

發生氧化作用的 。 因此這裡的壯火少火 ， 可說是Ｌ 腎氣盛爲志有餘 ， 則病腹脹喰泄 ， 體睡喘

自主神經的生理現象了 。 又素問至眞耍大論說 ：咳 ， 汗出憎風 ， 而ｎ 黑 ， 小便黃 ， 是爲腎氣之ｗ

Ｌ諸逆衝上 ， 皆屬於火 。

＂

Ｉ 無論是指鴨
－

丨 ： ， 亦或也 ， 則宜寫之 ６ 符氣不足 ， 則腰厥背 冷 ，
胸 内

遇旨衝逆 ， 總赴自律神經的興奮現象。 李果十書痛 ， 耳鳴苦聲 ， 是爲腎氣之虛也 ， 則宜柿之 ０ １

說 ： Ｌ陰火上衝則氣高 ， 喘而煩熱 ， 爲頭痛爲渴——巢氏病源

而脈洪ｒ．

這些亢奮現象 ，都不是可以隨意左右的 ，Ｌ 腎病者 ， 肢大體瞳 ，
喘咳出汗 ， 憎風 ， 虛

而爲自主赫經發生病變的興奮。 但這堅都是從侧則胸 中痛。 １
——巢氏病源

而來佐證汜 ， 並不是古 人眞有的知識ＪＬ 腎風者 ， 其贩大緊 ， 身無痛 ，
形不瘦 ， 不

七广
、

、

／能食 ， 善驚。

＂

Ｉ

——巢氏病源
丄 Ｚ？ 卜Ｊ；７Ｋ Ｌ腎臟病者 ， 咽喉窒塞 ， 腹滿耳觀 １ 巢氏

中醫不懂得什麽叫做内分泌， 而槪以一個腎病源

字來概括它 ， 伹這裡要知道的 ， 古人的腎就物質 分析上面各條所談的腎病 ，
如面黑 ’

面如漆

說， 是指睪丸與泌尿的腎臟 ， 就功能說 ， 便包括柴 ， 面 口黑 ， 解 丨亦氣不欲言 ， 大腹小腹痛 ， 淸赕

甲狀腺 ，
副甲狀腺 ， 胰 島腺 ， 腎上腺

，
性腺 ，腦下意不樂 ， 耳鳴苦期， 都是阿狄森氏病的證候〇 心



、 尥 ？？ 北 竞 中

懸如病飢 ，饑不欲食 ，順變 ， 這是阿狄森氏病和甲必須仔細地加以分析和理解才行。

狀腺病贿的證候０ 腹大脛腫 ，腹滿 ，
虛滿腹脹 ， 其次學習生理學必須服從測施學和臨床锊

腹大體腫 ，
胸 中痛 ， 心病 ， 齒長而垢 ， 齒稿 ，學。 預防醫學和臨床醫學的主要任務在於面向工

眇 中淸 ， 喘咳身 寢汗出 ， 憎風 ，
下泄淸 ， 腰農兵服從社會廣大羣衆的需要。 因此我們學習生

背冷 ， 咳唾有血 ， 喝喝而喘 ， 咽喉窒塞 ， 這是甲理學的方向必須緊緊配合
？

醫學和臨床锊學的

狀腺病。 巢源所謂的腎風水 ，
尤顯然爲克订病及需要。 资本主義醫學的生现學往往着重在不合實

粘液触腫 ， 係甲狀腺的機能減退所致。 至小便 際的局部 、 枝節問題 ，
忽視了機體完整性以及機

變 ， 溺赤 ， 小便黃 ， 是腦下垂腺病。 此外胸腺病體與外在環境關係的規律性 ， 容易鑽入牛角尖 ，

亦能作喘 ， 就是所謂胸腺性氣喘ｅ浪費了一生的精力 ， 所得不多 ， 甚至於起了相反

一的作用 ， 绪息了生理學發展的遠大前途 。 巴南济
二 、 妥運用轨的Ｗ學戳ｉｆｉ

一

夫曾經Ｓ：次指出 ： ！＿生理學家的事業 ， 應當是與 ．

的 。 ｉ 巴甫洛夫認爲 ： ｌ戴助醫學是生理學最大的

根據以上的批判 ，
中醫儘管沒有系統的生理 任務

，
而醫學研究也能够使生理和 ［？更爲充實 。 １

學 ，
但也有很多關於生理的知識， 尤其是體內血生理學的範圍很廣 ， 包羅萬象 ， 正如恩格斯

液與心臟宿關的知識 ，
在世界上發現得最早 ，

而所說 ： Ｌ生理學就是生物的物理學與｛匕學 ， 不過

且亦相當的正確。 只是由於過去封建統治和帝國它也不只是一種特別的化學。
一方面因爲勢力範

主義的朦迫，
我國醫學中的一些生理知識， 未能圍是有限定 ； 另

一

方面 ， 因爲汜升高到了較高的
進一步得到科學的發展。 在帝 國主義的奴化敎育過程。 １Ｃ恩格斯 ： 讀書札記 ） 如使我們以很短

下 ， 當時的多數西醫喪失了民族自尊心 ， 無論什的時問 ，

一

般地去學習 ，
旣費精力 ， 又耗時間而

麽都盲目推崇外 國 ， 硬搬外國的材料來作檩？＿
，且還不可能 ， 所以建議同學們必須有 重 點 地學

如體重身 高肺活量等都從外國照單抄錄 ，
原封不習 。 根據 目前的實際情况 ， 應注意以下兩侗主耍

動地生硬地拿來使用 。 同時由於帝國生義的殖民問題 ：

地文化侵略政策 ’
在生理科擊工作者中 ， 還造了（

一

） 普通需要 ： 根據毛主席 Ｌ健康第

很多宗派不能團結 ＰＪＷＩ了進歩 ， 我們今天應該加的號召以及 Ｌ發展體育運動增强 人民體質 １ 的指

强愛國主義敎育 ， 努力發展祖國的醫學科取 ， 不示 ， 說明發展體育運動 ， 增强人民健康是關心鞏

僅耍將我國幾千年來勞動人民累積下來的經驗加固我國國防和生產建設的大事 ， 因此 ， 關於 生

以批判的接受來發揚光大 ， 同時對於帝國主篛國長 ， 發育， 體重 ， 身高 ， 肺活置 ， 肌肉運動 ， 骨

家的學說和技術 ， 尤頌先加以分析和批判 ， 取其骼發展 ，
消化 ， 營養 ， 排洩等的 人體生理知識 ，

精華進一步融匯貫通 ， 才能有助於建立我國自 己必須好好掌握 ， 並不斷加以充筲。 對於個人專門

的制度 ，
標準和文獻。Ｌ興趣１Ｌ心得

＂

Ｉ 不合大衆需要的東西 ， 大可以

我們要徹底認識到資產階級學術思想中的機不耍浪费時間去理會 ！２ 。

械理論和生機等唯心觀點 ， 是不可能使生理科學（二 ） 實際應用 ： 爲適應國防及生產建設的
無論在现論上與？踐上提高到更高的水平的 ， 只需要 ， 關於急救 ， 創傷 ， 輸血等都娃我們做駿務

有把备觀徉在的各種生理現象經過觀察和Ｗ驗 ，工作者應熟習的科學知識 ， 所以我們在目前必須

又將生理發展的觀點和規律加以分析綜合 和批好好的配合着正在進行的外利課程來學習奸生理

判 ， 始能得到正確的結論。 應徹底推翻梭械的呆學 。 此外隨着國家工業化的全面建設， 工廠與舰

板的敎條主義以及狹溢的經驗主義。 例如心跳快Ｗ的生理衞生知識 ，
如大氣 ．晒力的改變 ’ 呼吸氣

使血酿， 或者血厭高使呼吸慢 ， 這僅是很機械 體的交換等也必勵＿：視 。 Ｉ
Ｉ前還在進伽公

的規定 ． 不適合於解决眞正的複雜的問題 。同一現共衞生學課程裏也有這部門特在此提 起大家 注

象在不同的情况和條件下就可能有不同的 反應發意 。

生。心跳快而同時？次血的輸出量多 ， 才可能使血最後我們旣是批判的接受了祖國醫學的許多

Ｒ升高 ， 反之 ， 心跳雖快而其毎次的輸出量不多生理知識 ， 便要學習蘇聯先進？；
！？充實我們？？

或者比正常還少Ｊｆｉｌ歷就不會高 。 其次 ， 血滕高時習新的生理學的内容 ， 因爲他們的科學和和ｈＳ工

呼吸可變慢或者不變 ， 這個問題要看當時身體對 作者是從無產階級的立場出發 ， 全心全意爲廣大

單的需要量來决史。

一般說來
，
入肺臟的血液特人Ｋ服務的 。 蘇聯偉大的生理學家巴甫洛夫學說

別多的時候 ， 帶入氧的機會也多 ，
如當時身體不的發展 ， 是馬克思列寧主義在近代 自然科學上的

Ｓ要過多的氧呼吸就變慢 。 假使那時候身體需耍 一次光輝的勝利 。 巴甫洛夫學說建立在有機體務

多的氧氣
，
呼吸就快 。 總之我們學習生理學 ，對於 體性與有機體和周圍環境的統

一性的 唯 物 原 則

個體內在外杵的＊本因素以及所處的環境愦况 ，上 ， 用在個體生＃以及發展過程中所形成的條件
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反射事實 ， 閛明了有機體如何與周圍環境發生錯

綜交往的過程 ， 使 人類明確地認識世界進一步速 冬文参＃ 書 目

到改造世界的路汗 ：。 梹據巴甫洛夫學說 ， 蘇聯生ｆ

理工作者已一再地泡傑出的發現。 尤共是我們＃
＇

Ｔ：^ ；
： ．．

．

，

爲中醫要發皇祖國的醫學， 能認眞學習好蘇聯的
ｎ

先進科學 ， 這是個最有利的優越條件 。
例如我們 ａ

；

？

２ｆ
的針灸療法很有效 ， 而資本主義的醫學偏看不起Ｓｉ
我們 ， 伍我們自己 由於沒有很好的先 進 科學方 ．

法 ， 仍然是 ｌ知其然而不知所以然 ｉ 無從發皇出

來 ， 然而最近健康報上載着中 國科學院訪蘇代表ＺｎｆＺＨ ｎ

團沈霉春先生的報導說 ： Ｌ 烏克蘭利學院生理研：
究所富驗室主任福立波邮特新近在皮膚上發現有Ｓｗｗ！ｌｋｍ

許多活動點 ， 其電位及共分佈與神經嫌維跑 人皮
ｒ

＇

．

ｆ
；

；薄之點相同 ，其中有些點 ，尙與內臟器官有特殊的

反射聯系 ， 他們分別稱之爲胃點 ，
子官點 ． 勝ｋｓ ，

？

點等 ， 胃是空的 ， 還是飽的 ， 可以從Ｗ點的電位

變化來酿。 赚職》確 １８ ， 舰

點的電位來推測 ， 特別有意麵是 ， 這些贿活

動點的分佈ｗ ， 也與我國的針灸穴位相符合。
１氕

麵福立波爾特氏這一偉大的麵 ， 我們的針灸任應秋

穴位便在生理學上獲ｗ根據了 。 我們應當克服種令維淸譯

種困難， 響應毛主席耍我們認眞學習 蘇 聯 的 號

孔 努力學習蘇聯先進科學 ， 堅决把它貫徹到整恩格斯 ： 辯谊法與隨卿譯

個學習 中去。



本講完
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