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瘧 疾 的 針 灸 療 法

？

廣東省粵北人民醫院 歐陽動 ？

瘧疾是常見而且威脅人類健康最普遍的一極灸 ５
—

７ 壯。

特殊傳染病 ， 以間歇性之熱發作爲生徵 ， 由瘧蚊朋使穴 ： 在手掌側横紋後三寸處 ， Ｃ即内關
Ａｎｏｐｈｅｌｅｓ 之吸犹而傳播 ， 其病原體爲數種寄生穴後一寸 ） 分佈有正中神經， 針刺 ３

—

５ 分深 ，

於血液內之原蟲。 稱捧原蟲 。 在臨床上大體可分灸 ５

—

１ 壯 。

間 日瘧 、 三 日癖 、 及惡性瘦 Ｃ熟帶瘡 ） 三？ 。列缺穴 ？

？ 在手内橈背肌腱的外側 ， 腕上一寸

瘧原蟲有熒重發育圈 ， 兼營無性發育及有性五分莖狀突起直上哲 ？陷 中 ， 以兩手拇指與食指虎

發育 。 無性發育一名分裂性增殖。 發生於人體之口交叉 ， 食指盡處是穴取之 ， 針 ３

—

５ 分深 ， 灸：

紅血球內 ， 雖有雌雄兩體 ， 但在人惘内决不受７ 壯 。

胎。
一丑病人之血液爲瘧蚊所吸扰， 則在蚊胃 內章Ｈ穴 ： 位於側腹部第十一肋軟骨前端 ， 分

行眞正的兩性受胎 。 從而起有性發育 ， ￡ Ｐ芽胞性佈肋問神經侧穿行枝， 針刺 ５

—

８分深 ， 灸 ７
—

增殖 ， 產生無數之生殖性芽胞 ， 此種芽胞蟲集於２０壯９

瘧蚊之涎腺 中 ， 當其剌犹人體時 ， 即復侵入人將復溜穴 ： 位於足脛 骨後部 ， 内踝上約二寸

紅血球內 ， 再營無性發育 、
增植將紅Ｊ ｌ球破壊 。處 ， 分佈淺在腆骨神經， 針 ３

—

５ 分深， 灸５壯 。

並
Ｊ
Ｓ覆出現其固有熱發作症狀 ，

以至引起贫血、太谿穴 ： 彳很內踝之後五分 ， 跟骨上， 循後

肿睡等 ， 而危害人類之健康。脛動脈侧陷中 ， 分佈脛骨神經 ， 針刺３
－

４，分深 ，

瘧疾的治療 ， 除有如奎寧、 阿的平， 撲瘧母灸 ３
－

５ 壯 。

星 、白樂君等抗瘦槩品外，如在藥物困難條件下 ，以上諸刺激點 ， 在針刺時， 必須注盘撤神
可利用針剌術與灸療術 （即針灸療法）進？？治療 。經 ， 而發生酸、 麻 ， 脹． 重 、 等感覺。 间時行灸

根據個 人在臨床上以針灸治療疲疾的實驗 ，療術，

一般均灸至表皮街輕度充血發紅最爲宄。

曾獲得相當的療效 。 在三十三個有典型捧疾症狀通過針灸治疲實驗結果 ， 所體會的經驗 ： 首
的病例中 ， 不服抗癖藥品 ， 進行血液塗片檢查。先是認爲針灸療瘦是有效的 ， 適合於廣大農村廠

有二十八找到惡性癖原蟲， 有個別病人還混有問鹏藥品缺乏情况下推行 ， 是簡單而又經濟的駿療
日及三 日 的多種原蟲 ， 布五人找不到痤原蟲 ， 經 方法 ， 共次是病人接受針灸療法後 ， 稍事休 ，Ｂ、 ，

施行了第一次針灸後 ， 第二天， 絕大部分病例症即可照常勞動不悮生產。 最Ｕ貝注意選擇適當
狀均被控制 ：Ｔ〇 有極少數人感覺頭痛 、 週身困倦時間進行針灸 （

一般要在未發作前一二 小時進

等领象 ， 先後接受了四至五次的針灸 ，

一直無疲行） 爲主要關鍵 ， 才能收到理想療效 ， 如在發作

狀表麵經三次血片檢査 ， 都找不到瘅原蟲， 而期施行 ， 則療效不確 ， 甚至無效０

獲得全愈者布十九人 ， 有十四人症狀減輕 ， 佴在爲什麽針灸能治療辑疾呢 ？ 我認它的道理楚
第二次驗血時， 仍有瘧原蟲發現 ， 共中有八人經道様的 ，

大家知道 ，瘅原蟲是寄生在人體致病的 ，

過再予針灸後 ， 也 已症狀消失並找不到瘧原蟲而 然而 Ｌ寄生 １ 是必Ｍ要靠冇適合於寄生條件的？
吿全愈， 赋有六人尙有輕症狀表現 ， 並在血液中境 ， 人是權原蟲的 中問宿主 ， 換言之 ， 人體就是
仍有瘧原蟲 ， 統計治愈率達８１％强 ， 採用的穴位瘧原蟲在正姐適合於汜的寄生條件狀况下的好環
（ 刺激點 ） 以大椎 ， 陶道爲主 ， 配穴爲內關 、 閗境 ， 這＆一個起决定疲原蟲的能否生存致病的主
使 、 列缺、 章門 、 復溜 、 太谿 ， 輪翻針灸 。 （多婴條件。 但枳據蘇聯巴宙洛夫的學說 ： 人是整體
針剌後而行灸術 ， 或針甲穴灸乙穴 ） 。統一的 機體 ， 朵大腦皮Ｗ主宰 ， 神經指揮 支配

大椎穴 ？

？
在頭項第七頸椎與第一胸椎之問陷的 ， 針灸能剌激神經 ， 反射到大腦皮質 ， 因而加

中 ， 分佈有副神經 、 胸椎神經 ， 低頭取之 ， 針刺强並調整祌經的機能 ， 使之加强备種分泌 ， 而增

４ 分深， 灸五壯至十五壯 ， （
一壯即一個艾柱 〕產多觉的抗體和白血球等， Ｃ 中央衞生部針灸療

陶道穴 ： 在第一胸椎與第二胸椎之間陷中 ，法Ｉ
ｆｆ驗所於 １９５２ 年 １０ 月進行補體Ｏ研究實驗 ，

（

■

即大椎穴下一椎陷中 ） 分佈冇副神經 ． 胸推神設明針灸後補體增加 ， 日 本時枝 士亦有同樣的

經 ， 坐正垂頭取之 ， 針刺 ４ 分深 ， 灸：
五肚。贤驗證明 ， 時枝陣士並有在家 兎施灸後由血球？

內關穴 ： 在手腕掌側横紋後二寸處 ， 當樓骨檜 多的 實驗報吿 ） ， 以與疲原蟲 作不調和 的鬥

與尺骨之問 ， 分他有正中神經 ，針刺 ３

—

５分深 ，
咿。 同時針灸刺激了神經 ， 迎過大腦皮 ｆｆ的反射
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作用 ， 能加速血液循頊 ， 促使新陳代謝旺盛， 可Ｃ註？ ）所 謂補ｆｆｉ者 ， 乃存在血欺 中之 殺菌 性物

以影響到人體整個生理機能的加强 。 因此謝ｃｊｇＫ ，７５ｍ似抗ｆｆｉ作用的
－？棰 ，

■极據 丨 丨本時 枝博士Ｋ驗

原蟲原來適合寄生條件的環境， 完全改變爲不適在於 加 ， 第一 日達锒高 度 ，

合於沱寄生條件的環境， 獅蟲在不適众的職

ＬＳ２Ｓ５ｔＳｉｔ＇Ｓ－

Ｓ

趨

盖氏二 Ｊ
妈獅臟多 ， 平常約達二 倍至三倍 ， 錄齡 在

Ｗ說明針灸不疋迨接撲杈疲－原蟲 ， 而疋 目魄到Ｍ二十四＿舊狀云 。 白血纖在臟中與麵素共同
接致疲原蟲死命的作用 ， 故針灸能治愈瘧疾 ， 其協力呑嘴從體外？人之 細菌成異物 而殺滅之 ，

成移運

理在
Ｊ
ｌｔ ｏ至無害場所 ， 乃人體的 自然抵抗力蛰 。

我對於鉗灸療法 的手法的一點體 驗

劉榮貴

針灸療法是祖國最古老的一種醫學遺產 ， 積等問題。 而再用急提慢按法 （瀉法 ） 或慢提急按

粜下豐富 的經驗， 在人體找到 了六價多 個剌激法 Ｃ補法）
一時很難體會。

點 ， 並找到各個疾病的主穴和特效穴 ， 在手法上我回去後見到舊針灸大成書上 ，
有燒 山火及

也積累下許多寶貴經驗 ， 在我初學針灸療法時 ，透天涼法 。 因而依法試酚 ， 只闬急提慢按或慢提

我並沒注意到針灸療法手法的重要性 ， 以後我見急按法 ， 即能得到反應。

到很多的患者經過我們針灸後沒收到效果 ， 又轉但初甩時 ，反應比例不多 ，經過
一個時期後 ，

到本城有位殷舍老針灸醫生處 ， 針灸
一

個時期後手法熟練 ，
能得到反應的佔百分之七十左右 ， 而

往往被根治 。且Ｒ應很大 ， 有的通身發冷或發燒 ， 茲特其手法

有一次我 們到 那裏去 參觀 ，

一走進他的診介紹如下以供參考。

室 ， 即遇到 了很多的患者擁擠一室 ， 倒着的坐着燒山火法 （興ｇ法 ） 先將針插入皮下 ， 達穴

的伏在炕上的扎着針 ， 外面還有不斷的陸續往上 最深部三分之一。 检針 （最好向 一方捻 ） ， 苒急

來 ， 我見到殷老先生在給患者扎針時 ， 隨检針隨進入三分之一再拾。 最後再急進 到底部再检幾
即問患者冷否或熱否的感覺 ， 患者好象是上了催 次 。 如是即能產生熱覺／ 如不效再從新如法使用

眠術
一様的回答。 我那時認爲是患者的精神受着（提針要慢 ， 只提到皮部即止 ） 。

醫生語言所支配的原故 ， 在同時有個患者患急性透天凉法 Ｃ鎭靜法 ） 先將針插人最深部 ， 然

腮腺炎 ， 局部腫脹發熱 （我用手摸的觸覺 ） ， 當後把針往上提 ， 提時要怏， 亦如上均三次提到極

時老先生即在合骨穴扎了一針 ， 他預先吿訴我要上部 ， 每次提針後亦須检針 ， 即可能產生冷覺 ，

用瀉法使患者有冷覺 ， 我看他把針上下提了幾下不效再如上法操作 （ ｉｍ要？ ） 。

即問患者有冷覺否 ， 患者應聲即說針孔冷 ， 又說自採用該手法後 ， 因而增加了針灸療法的效

全手冷 ， 最後連患部都覺到涼攸攸的 ， 同時痛也應， 尤共是醫療一般下肢麻瘅及偏枯等症 ， 其效

止住了 。 我禁不住的用手獏了模 ， 局部確是腫消尤速， 有的下肢麻木不仁 ， 寒冷 ， 經施用燒山火

了些 ， 熱也輕些 ， 這時我的心？虛放奇異非常 ，後， 即全愈。
一班热性病在施用透天涼後 ，

即睁

同時我還見到老先生還有特點 ， 對於患者的精神止發 嚴重者不能持久 ） 。
燒山火法， 有時無

特別好 ， 很關心其痛苦， 患者對於他威信很大 ，汗能使有汗 。 透天涼法， 有汗能使無汗的特點。

就好象他對於患者有磁力一樣。 患者一走進他的現在莖衆勤於我們的威信一天比一天大，
就

診室 ， 精神即感到慰快 ， 疾病就輕鬆了些 〇 我想診者接踵而來 ， 然我們ｗ醫癍作風改變 也适原因

我今後不但要學習他的手法 ， 我且要學習他的醫之一 。

療作風， 及對羣衆的精神療法 。舊有的手法不止此兩種 ， 綠合起來有好幾十

因而我問及手法問題 ’ 他說的很是玄妙 ，
他種’

一定各有其ｍ作用 ，
這都楚我們的祖先在

說： 要用手法先得知道 人體的十四經及共起止 ，勞勘 中毡累的寶贵遺產’ 我們今後要繼織杓 坩批

捨針時隨則爲補迎爲瀉及其他有男 、 女 ， 時間等判的眼光來吸收它 ， 不能够使汜埋沒 。


