
？２４？？ 北 京 中 醫 ？

與消炎健３ 的 目的 ，
不佴炎症消除 ， 基本上汝復附我院内件醫 ｆ

！ｉ酿我華一年肀的病案舉例比

了消化作用。例表 ， 此病案畢例之百分數不太準確 ， 因門診病

治程一因 多榀慢性病 ， 偏於歲弱 ，

一般得人病愈後 ， Ｗ未來院者 ， 未經調 卖 ， 而都列入未

經過半月 以上 ， 重者須 １
一

２ 個 月 。愈數ｆｔ ， 所以治愈率可能還大些 。

治愈率 ４２ ％ 〇

用四種改變劑型的中藥治療急慢性胃 腸炎

〔
一九五二年六月 至一九五三年十二月病案摘錄〕

藥 名成份病例數 治愈數／百分比
．

有效數／百分比 未癒數／百分比

香連片 黃連 、 廣木香５２０２８６／８９． ４％３４／１ ０． ６％０／０

， 萸連片 黃連 、 吳茱萸５２０５０４／５８ ， ５％１ ６ ５／５ １ ．７％５１ ／９
． ８％

枳术片 白朮 、 枳實２Ｓ８１２１／４２％ １５６／４７ ． ２％３ １／１０ ． ８％

阿餅贺連 、 阿魏 、 乾姜 、 廣木１０ ６７４／６９ ． ８％２８／ ２６ ．４％４／５． ８％

陳兆秣男 ５４ 歳 ， 症狀 ： 三年前患痢疾 ， 以後經常大便稀 ，
食慾不振， 下腹腿悶墜痛 ， ５３ 年 １０ 月 １６ 日

突麵肚嗶吐 ， 便內帶齡 ， 裏急後總，
一畫夜概十幾次， 舌被厚苔 ，

僅

Ｋ

｜

．

ｆ服香連片六 日量卽疫愈。

李玉蘭女 ２６ 歳 ， 症狀 ： 患胃病己有Ｋ年歷史 ， 心窩部厘迫感燒心
，
吐酸 ， 嗯心 ， 便秘 ，

服英連片 １ ８ 日

量而愈。

辛淑珍女 １ ８裁 ， 症狀 ：
患胃病多年， 心窩脹悶 ， 呢氣 ， 食慾不振 ，

便秘 ， 服枳艰片 １２量卽愈。

＾杜家玉男 ２５ 歲 ， 症狀： 經常心窩部冷痛 ， 哐吐 ， 吐出物不酸 ， 痛時觸診胃壁發硬而凉 ，
服阿英片 １４ 日

量酿。

以上四捶藥治療急 、 慢性胃腸炎各有不同效能 ， 僅擧以上四例作參考 ， 病例數瘅自
一九五二年六 月

到一九五三年底 ， 僅本院我個人的病案。



一九五三年十二月三十 一 日烟台市工人醫院杓科醫師張我蒂

我對中醫治病法及中藥療效的進
一步認識

’

煙 合 市工人醫陡 張我華

我造一個醫生 ， 過去對中醫 中藥一無所識 ，治病的一些辦法 ， 並把中藥改變了劑型 ， 已改製

總减到陰陽氣血 ， 草根樹皮 ， 旣不講衞生又浚有成功的百三十 多種 ， 這雖楚初步的簡化辦法 ， 而

科學檩準 ， 煎熬服用又那麼困難 ，
只要是中國的經我們醫生 ；ｔ ｌ於臨床上 ，

一致收到出乎意料之外

就不如外國的 。的效见 ， 不單更多的治好了人民的疾病 ， ｍｊｊｅ

我是五二年春天參加工作的 ， 到烟台 ｉ
ｉ
丨工人多的節省了 國家的资財 ， 兹將我使用中藥的體會

醫院任內科醫生 ，
我院共有醫生八人 ， 內有中醫 皋例如下 ：

四人 ， 兩年來長期的工作學習在一起 ， 倒也很融過去我對消化系病與神經系病總感到藥品不

洽 ， 山於團結的很好 ， 我得到了同志們的繫助和多 ， 辦法不多 ， 現在我院改製的２１
？些藥 ， 從這方

啓發 ， 又通過許多臨沐病例， 使我初歩的認識了面武裝了我們 ， 解决了很 多的問題 ， 如本院改製

中醫 中藥 ， 繼 虛心暮．習 中醫中藥 ， 以至臨床上 的 Ｌ香連片 １（

■

黃述 ， 廣木香 ） 在西藥中很難找

運用了 一

．

些 中醫治病法與中藥處方 ， 在道二年過到這様恰當的藥來治急性Ｈ腸炎
．

尤其痢疾様的腸

程中 ， 後一年中漸漸感到過去對牛醫中藥的認識炎 旣能很快的消炎 ， 又能穩妥的止痛 ， 浚有什

是錯誤的。 祖國的锊學不是一錢不値的 ， 的確有麽副作用 ，
又如改製的 Ｌ萸連片 １ （黃連 、 吳茱

寶货之處 ， 我院陳育鳴院 ？及不佴敎給我們出 中藥萸 ） 治慢性Ｗ腸炎、 消化不良 、 吐酸悶痛等 ，
效
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力非常良好 ， 不但是一般的消炎健胃 ， 尤其絕妙 份 ， 據我所了解的 ， 這類辦法不多的病在每一個

之處 ，
在於矯治了支配 胃腸神經之失常而恢復了内診室裡都佔有很高的比例 ， 由於改變 ｒ劑型 ，

ｗ腸的正常作用 。 神經系統的 藥 如 Ｌ復 腦 片 １服 用方便了 ， 分＊也較易掌握了 ， 所以我願介紹

ｃ 馬錢子 、 地黃 、 花栩 ， 車前子 ） 治療腦神經衰 一下我個 人的體會 ， 作爲經驗交流。

弱
、 貧也性頭最頭痛及衰弱 性 腰 痛 等〇ｌ安腦緦之中西锊的團結是十分東要的 ， 能够亙相

—
１ 與 ｌ安腦二１（ 山宜核、 元 肉 、

知母 、 川學習 ， 取－

ｉａ 丨；短 ，
互相合作 ， 取得＿互相長益 ， 大

芎 ）治療神經衰弱性煩躁失眠。
Ｌ橋異片 １（烏有助於工作０ 我院的輕驗可以設明這一點 ， 中醫

梅 、 防風 、 甘草 、 蜂蜜 ） 治療神經官能失常而發也能利 Ｗ化驗室等診斷法 ，西醫也能使Ｗ屮藥 ，運

之痙攣鈍麻及怕風 、 發痒等異感 ， 與血管强直性用 中醫一些治病法等祖國醫學遺產 ， 只有這様才

出血等， 確有獨到之處 ，

？所舉例子是很小的一部能達到 中西锊的眞正團結而更好的爲人民服務，

北 五 味 子 酊 飴 療数初 步 介 紹

中央衞生部婦幼司 周萼 谷

人們得了失眠症之後 ， 醫師們唯一的辦法就 植神經系統 。 ｅａｎａ ｉＭＴＯ 氏認爲種子中的樹脂成

是給安眠藥 ，
吃藥之後往往陲得不够香 ， 並且有 份或類近的物質 ， 此等物質被吸收於血 中 ， 興

些頭痛 ， Ｈ
口 不好 ， 如長期使用 ， 可成習慣 ， 療奮 中樞神經系統 ， 特別作 ｆ

ｆｊ於呼吸和血管運動 中

效也漸降低了 ， 最近株用了北五味子酊治療失眠樞 ， 因此呼吸增强 ， 血壓增高 ， 反射作用興奮性

症後 ， 效果良好 ， 陲得很沉 ， 很自然 ， 毫無副作加 强。
Ｐ〇ｃｃ咖＿ 敎授認爲出备種有效成份的綜

用 ， 並且枪强了消化力 ， 病者十分滿意。合作；
Ｃ ＨＢ〇

ｐｙ
ｂ 氏發現五味子葉的浸劑對精神

五味子早被我們中翳們使用 ， 出於過去數西病患荠 衔抑繫狀 態的有良好作用 。 伯力醫學院
年内缺乏利粵研究 ， 沒有祀這越藥發揮充份的作ｗａｍａ 氏和 Ｂａ ｘｎｍａ 氏認爲五味子治療赤痒 丨Ｈ丁

用 ， 蘇聯醫學界把 中藥加以研究 ， 發現五味子的效 ， 其療效勝於嗜菌素 ， 並沒有任何副作用 。 五

療效 ， 再介紹到 屮國來 ， 蘇聯這種偉大的研究精味子能增高視力的敏銳度 。 除應用於心臟呼吸的

神是太可敬佩而値得我們學習的 。興奮作用外 ， 對抱加 中樞神經 的 反應性 最爲冇
按蘇聯方面的斫究 ；

五味子是一種攀登性灌效 。

木 ，
六月開花 ， 生長於北朝鮮 ， 庫頁島南部， 華本草綱目上所賊 ， 五味子亦名莖藉 ， 皮肉甘

北 ， 東北 ， 蒙古 ， 日 本 ， 蘇聯的東北部 ， 每株五酸 ， 核中辛苦 ， 有鹹味 ， 此即五味也 ， 生齊山 山
味子可採集果實五公斤 ， 土人可以吃五味子果而 谷及代寒 ， 八 月採實陰乾 ， 今第一出髙麗 ， 多肉

整天不吃飯追逐黑貂 ， 化學成份内含 ：而甜酸 ， 次出靑州冀州 ， 味過酸 ， 其核似猪腎 ，

揮發油２％ 碳水仆合物＾河東陕西爲羣尤多 ， 杭越間亦有之 。 春初生苗 ，

蘋 －见酸 ２７ ． ４ 匁 樹脂
》引於高木 ， 長六七尺 ， 葉尖圓似杏葉 ， 三四 月間

檸様酸 ６９ ． ９ 匁 脂肋油 （種子 中含３３ ． ８％ ）開白花 ， 類蓮花狀 ， 七月成實 ， 叢生莖端 ， 如豌

酒石酸 ２ ． ６ ％ 灰份內备鐵 ， 錳 ，矽 ，隣 ，哀大。 李時珍曰 ：
五味子今有南北之分 ， 南摩者

鈣等成份 ， 沒有配糖質和膺鎌 。色紅 ， 北產者色黑 ， 入滋補藥者必用北產者 ， 亦

藥理作用 ： 增加心臟和血管張力 ， 調節血液可取根種之 ， 當年就旺 ， 若二月 種子 ， 次年乃

循環 ， 興奮呼吸 ， 其最布效的製劑是由種子製成旺
， 須以茱引之 。 入補藥熟用 ， 主治久咳肺脹 ，

的酊劑和片劑 ， 由來筲和樹皮的酌：劑效力次之 ，痰嗽並？ ， 陽事不起 ， 腎虛遺精 ，
五更泄瀉， 女

由根或窀製成的酌劑效力最弱 ， 水浸劑較酒浸劑人陰冷 ， 爛弦風眼 ， 赤遊風丹 ，
和赤痢 。

爲弱。 關於五味子的有效成份 ， 意見還未一致 ，按本草綱目 中所載 ， 北五味 子主耍是 滋袖

ｎｅｐｅｃｎｅ ｒＨＨ Ｋ
；

認爲有效作用由於有機酸。
ｌｏｐａ

ｍ ａ藥 ， 並未提及有Ａ接安眠作用 ， 而細聯學者們
６
ａ ＫＨＨ 氏認爲其作用 由於糖類和 有機酸的綜合作則認爲此藥有興奮 中椹神經作用。

用 〇Ｂａ
ｐ
ｎ ａＫＯｂ 氏認爲有機酸， 揮發油 及單糖的五味子酊配製法 ：

綜合作用 。 據 Ｂａｐｗ ｉａＫ ｏｔ
■ 氏的意見是興奮作用的中 藥舖買北五味子四兩 ， 妙熟研成末 ， 泡在

機轉 ，
在於有棋酸的燃燒而增加生髂的能量 ， 並燒酒 （ ｆｔ乾或二鍋頭 ） 十兩 中 ， 甸日扳盪一次 ，

增加血液的綏衝作用 ， 而促迸物質代諫與興奮中計
一侗 月 ， 取 丨

Ｉ

丨上尚？故部份 ， 這部份就楚４０％


