
？ 第三卷 ？ 第四期？２５？

力非常良好 ， 不但是一般的消炎健胃 ， 尤其絕妙 份 ， 據我所了解的 ， 這類辦法不多的病在每一個

之處 ，
在於矯治了支配 胃腸神經之失常而恢復了内診室裡都佔有很高的比例 ， 由於改變 ｒ劑型 ，

ｗ腸的正常作用 。 神經系統的 藥 如 Ｌ復 腦 片 １服 用方便了 ， 分＊也較易掌握了 ， 所以我願介紹

ｃ 馬錢子 、 地黃 、 花栩 ， 車前子 ） 治療腦神經衰 一下我個 人的體會 ， 作爲經驗交流。

弱
、 貧也性頭最頭痛及衰弱 性 腰 痛 等〇ｌ安腦緦之中西锊的團結是十分東要的 ， 能够亙相

—
１ 與 ｌ安腦二１（ 山宜核、 元 肉 、

知母 、 川學習 ， 取－

ｉａ 丨；短 ，
互相合作 ， 取得＿互相長益 ， 大

芎 ）治療神經衰弱性煩躁失眠。
Ｌ橋異片 １（烏有助於工作０ 我院的輕驗可以設明這一點 ， 中醫

梅 、 防風 、 甘草 、 蜂蜜 ） 治療神經官能失常而發也能利 Ｗ化驗室等診斷法 ，西醫也能使Ｗ屮藥 ，運

之痙攣鈍麻及怕風 、 發痒等異感 ， 與血管强直性用 中醫一些治病法等祖國醫學遺產 ， 只有這様才

出血等， 確有獨到之處 ，

？所舉例子是很小的一部能達到 中西锊的眞正團結而更好的爲人民服務，

北 五 味 子 酊 飴 療数初 步 介 紹

中央衞生部婦幼司 周萼 谷

人們得了失眠症之後 ， 醫師們唯一的辦法就 植神經系統 。 ｅａｎａ ｉＭＴＯ 氏認爲種子中的樹脂成

是給安眠藥 ，
吃藥之後往往陲得不够香 ， 並且有 份或類近的物質 ， 此等物質被吸收於血 中 ， 興

些頭痛 ， Ｈ
口 不好 ， 如長期使用 ， 可成習慣 ， 療奮 中樞神經系統 ， 特別作 ｆ

ｆｊ於呼吸和血管運動 中

效也漸降低了 ， 最近株用了北五味子酊治療失眠樞 ， 因此呼吸增强 ， 血壓增高 ， 反射作用興奮性

症後 ， 效果良好 ， 陲得很沉 ， 很自然 ， 毫無副作加 强。
Ｐ〇ｃｃ咖＿ 敎授認爲出备種有效成份的綜

用 ， 並且枪强了消化力 ， 病者十分滿意。合作；
Ｃ ＨＢ〇

ｐｙ
ｂ 氏發現五味子葉的浸劑對精神

五味子早被我們中翳們使用 ， 出於過去數西病患荠 衔抑繫狀 態的有良好作用 。 伯力醫學院
年内缺乏利粵研究 ， 沒有祀這越藥發揮充份的作ｗａｍａ 氏和 Ｂａ ｘｎｍａ 氏認爲五味子治療赤痒 丨Ｈ丁

用 ， 蘇聯醫學界把 中藥加以研究 ， 發現五味子的效 ， 其療效勝於嗜菌素 ， 並沒有任何副作用 。 五

療效 ， 再介紹到 屮國來 ， 蘇聯這種偉大的研究精味子能增高視力的敏銳度 。 除應用於心臟呼吸的

神是太可敬佩而値得我們學習的 。興奮作用外 ， 對抱加 中樞神經 的 反應性 最爲冇
按蘇聯方面的斫究 ；

五味子是一種攀登性灌效 。

木 ，
六月開花 ， 生長於北朝鮮 ， 庫頁島南部， 華本草綱目上所賊 ， 五味子亦名莖藉 ， 皮肉甘

北 ， 東北 ， 蒙古 ， 日 本 ， 蘇聯的東北部 ， 每株五酸 ， 核中辛苦 ， 有鹹味 ， 此即五味也 ， 生齊山 山
味子可採集果實五公斤 ， 土人可以吃五味子果而 谷及代寒 ， 八 月採實陰乾 ， 今第一出髙麗 ， 多肉

整天不吃飯追逐黑貂 ， 化學成份内含 ：而甜酸 ， 次出靑州冀州 ， 味過酸 ， 其核似猪腎 ，

揮發油２％ 碳水仆合物＾河東陕西爲羣尤多 ， 杭越間亦有之 。 春初生苗 ，

蘋 －见酸 ２７ ． ４ 匁 樹脂
》引於高木 ， 長六七尺 ， 葉尖圓似杏葉 ， 三四 月間

檸様酸 ６９ ． ９ 匁 脂肋油 （種子 中含３３ ． ８％ ）開白花 ， 類蓮花狀 ， 七月成實 ， 叢生莖端 ， 如豌

酒石酸 ２ ． ６ ％ 灰份內备鐵 ， 錳 ，矽 ，隣 ，哀大。 李時珍曰 ：
五味子今有南北之分 ， 南摩者

鈣等成份 ， 沒有配糖質和膺鎌 。色紅 ， 北產者色黑 ， 入滋補藥者必用北產者 ， 亦

藥理作用 ： 增加心臟和血管張力 ， 調節血液可取根種之 ， 當年就旺 ， 若二月 種子 ， 次年乃

循環 ， 興奮呼吸 ， 其最布效的製劑是由種子製成旺
， 須以茱引之 。 入補藥熟用 ， 主治久咳肺脹 ，

的酊劑和片劑 ， 由來筲和樹皮的酌：劑效力次之 ，痰嗽並？ ， 陽事不起 ， 腎虛遺精 ，
五更泄瀉， 女

由根或窀製成的酌劑效力最弱 ， 水浸劑較酒浸劑人陰冷 ， 爛弦風眼 ， 赤遊風丹 ，
和赤痢 。

爲弱。 關於五味子的有效成份 ， 意見還未一致 ，按本草綱目 中所載 ， 北五味 子主耍是 滋袖

ｎｅｐｅｃｎｅ ｒＨＨ Ｋ
；

認爲有效作用由於有機酸。
ｌｏｐａ

ｍ ａ藥 ， 並未提及有Ａ接安眠作用 ， 而細聯學者們
６
ａ ＫＨＨ 氏認爲其作用 由於糖類和 有機酸的綜合作則認爲此藥有興奮 中椹神經作用。

用 〇Ｂａ
ｐ
ｎ ａＫＯｂ 氏認爲有機酸， 揮發油 及單糖的五味子酊配製法 ：

綜合作用 。 據 Ｂａｐｗ ｉａＫ ｏｔ
■ 氏的意見是興奮作用的中 藥舖買北五味子四兩 ， 妙熟研成末 ， 泡在

機轉 ，
在於有棋酸的燃燒而增加生髂的能量 ， 並燒酒 （ ｆｔ乾或二鍋頭 ） 十兩 中 ， 甸日扳盪一次 ，

增加血液的綏衝作用 ， 而促迸物質代諫與興奮中計
一侗 月 ， 取 丨

Ｉ

丨上尚？故部份 ， 這部份就楚４０％



９２６ｆ
？ 北 京 中 醫 ？

北五味子酊， 每劑爲 ２ ．５ 毫升 ， 加水 ７ ． ５毫升 ，格低廉 ， 服後絕無副作用 ， 特介紹出來＃嚼藥同

每 曰 服二次 ， 連服二星期或一個月 。道使用和做進
一步的利學研究。

這種藥配製簡單 ， 服用方便 ， 效力明顯 ， 價

失 眠 的 有 效 療 法

四川 省術生廳谷耝玉

我患失眠已五個 月 ， 白天有時打幾分鐘磕 愉快地參加國家的社會主義工業化的建設 。

陲
，
晩上通霄不眠。 服用各種安眠藥無效 ， 不五味子ｓｒ製法 ： 將四兩五味子搗碎 ， 用白

伹精神上很痛苦 ， 並且不能工作 ， 有心無力的 ．乾酒；：十兩浸泡 ， 每 日振盪一次 ，

一個 月後過

感覺使人焦急失望。 因虑行政領導上的關懷 ，ｔｉ ， 液體部份即爲五味子前 。

准于請假到北京治病療養。 友人介紹中藥瓦味
＿

五味子酊服法 ： 五味子酊加等量的開水 ，

子ｓｉ ， 服用後第五 日即開始陲眠 ， 三星期後已
． ． 每 日 兩次 ｃ按失眠輕ｍ程度可服一至三次 ） 每

能酣睡 ， 精神一天比一灭好， 完全恢復 了 健次十公撮 （西西 ） 。

康。 用藥後每曰 大便兩次 ，
沒有其他任何副作藥理 ： 根據蘇聯醫學

一

九五二年九 月號雜

用。 五味子係中藥 ，
不但惯廉 ， 且製法簡單而誌 Ｌ

……五味子能增加心血管系統的張力 ，
調

澈效甚大。 特介紹五味子卽製法及服法 ， 以供節血液循環 ， 興奮呼吸 ， 促進反射興奮性。
…

同病者之參考以根治自 己的失眠症 。 使能健康－

１

常 用 中 葯键壯翔 （續 ）

王水

＠精早洩 ， 莖頭寒涼等症。 女子生殖力減退，
子宮

银 黎寒冷。

科屬 ： 蒺藜科 ，
入藥用共果實 ， 有二種 ，

一

２ ．治女子崩漏癥廄結氣０

名沙苑庚茜，

一

名剌蒺藜 ， 即白蒺藜。３ ？袪濕 ： 治睪丸溼瘩除臭汗消水瞳等症 。

性味： 苦溫無毒。用量 ：

－ －錢至錢半。

效用及主治 ：禁忌 ： 性神經興奮者崩漏由於熱性者禁用。

１ ． 强壯固精 （ 沙苑 ） 補肝腎治遺精 ， 小便頻虛關；

數 ， 催生 ， 下胞衣 ， 及頭暈眼花， 神經衰弱等＿ｍ

症
０

你 ｖｗｄ ？ 龙龙 、 ｍ 炉坪 办科屬 ： 替形科，
入藥係用續斷之根。

２ ？淸你鱗款 ： （白疾黎 ） 用於頭痛咳逆 ， 身件映？ 苦微消

體風瘩 ， 癰腫 ， 陰癢 ， 喉痺 ， 乳汁不通等症 ，
並ＳＳｋＳＳ

ｉ ？强肚鎭痛 ：
能通血脉利關節 ， 治腰膝痛及

ｆｒＳｆＳｆ
°

ｗ跌仆損傷 ，筋骨諸痛等。並治婦人胎前齑後諸病。

２
． 生肌 ｉｈ血 ： 治金瘡靡瘍。

陽 起 石；ｔ？ ：
三錢至五錢

原曠物 ： 礦石類 ， 爲似針狀之石塊ＩＩ０艮 肉
性味 ： 鹹 ， 微溫無毒。

效用及主治 ：科屬 ： 無患樹科， 龍眼樹之果實０

１ ．强壯性腺 ：
治男子性神經衰弱之隙萎 ， 遺性味 ：

甘微溫
？


