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談談中醫的汗法和汗劑的應用

翁 文 敎
＼，

我們耍曉得汗劑和汗法的運用 ， 首先必須來用汗劑 ， 每見輕減 ， 輕症或即因此而消散 ， 仉非

談談汗線的生理解剖 ， 人體血液運行 ， 山靜脉中以發汗散溫爲目的 ， 係靠汗劑以疎通塑滯 ， 恢復

帶來备耝織間的老廢成分 ， 必須要棑泄於體外 ，生理機轉 ， 以殺滅菌毒 ， 即所謂汗之則瘡已 也 ，

發生新陳代謝的作用 ， 其氣體 由肺循環經肺臟呼請於處方配合上加以注意。

吸而洗滌 ， 共间體和液體 ，

一部份 由腎臟 ｉｉ過成（三 ） 調和循環 ， 舒活神經 ： 諸揮諸風 ， 古

小便棑谀 ，

一部份由皮膚排拽 ， 做皮膚排拽工作稱經絡骨節之病 ， 多指其因爲風寒濕之邪阻滯氣

的組減叫做汗線。 汜藏於眞皮間係長而屈曲的細血， 遂多應用汗劑的 ， 如外合 （谢時王療著 ；
） 之

管 ， 全體皮庸內都有分怖 ， 管尾通ｉｔ表皮 ， 開ｎ續命湯 ， 金時張潔古之大秦艽湯 ， 大宪活湯 ， 宋

於皮而 ， 管的內側 ， 披以細胞 ， 細胞之外群集血時嚴用和的濟生方之蠲痺湯 ， 防風湯 ， 元時李東

管纖維 ，
這就汗腺與 ．血管的交接地方 ， 汗液的排垣的辨惑論之宪活勝濕湯 ， 以及通俗流行之人參

除耍靠相當的體溫來蒸發 ， 反之 ， 汗腺亦爲體溫再造丸 ， 其問麻黃桂枝完活防風 ， 十方九衔 ， 非

去路之一 ， 如天暑炎熱 ， 汗腺放散的工作特增 ，佴解表爲治 ， 乃藉汗藥的揮發剌激作用 ， 以疎通

冬天寒冷 ， 汗腺放散機能減少 ， ． 這是汗腺和體溫血行障碍 ， 舒话神經功用 ，
亦當注意於配合 ， 按

調節的關係 ， 健康人每天排谀的汗量平均
一

公升神經麻痺之處 ，
多無汗液 ， 如病溫偏枯無汗者服

之多 ， 此在不知不覺中放散 ， 我們常以不見汗珠汗劑因而得汗 ， 即神經復活之證 ， 金時張 子和

累積而忽略 ， 他如腿時 ， 繫飮時 ， 或情志麵 說 ： Ｌ諸風寒之邪 ， 結搏皮膚之間 ， 藏於經絡之

時 ， 汗出甚顯 ， 都是生理的常態 ， 管现汗勝工作內 ， 留而不去 ， 或發疼痛走注 ， 麻痒不仁 ， 四肢

的爲發汗中樞 ， 位於腦髓下部 ， 山此發出無數神ａ癢拘攣 ， 可汗而出之 。 １ 又說 ： ｌ 灸 ， 薰 ．

，

經 ， 傳達命令於分佈全體之汗腺 ， 如因發勲病毒渫 ， 洗 ， 熨烙 ， 針剌 ， 砭石 ， 導 １

＿ １ 丨 ， 按摩 ， 凡解

藥物等的刺激 ， 使中樞調節失常 ，
則爲汗多 ， 或表者 ， 皆汗法也。 １ 山此可知血行障礙 ， 神經麻

爲無汗 ， 遂陷於病理狀態。瘅疾患 ， 運用汗法 ， 實與針灸按摩等物ｉｉ療法同

汗法適應範圍丧廣 ， 共 目的也有 不 同 的 地功 。

方 ， 歸納起來 ， 可能分下列裁？ ：（ 四 ） 排除肌膚積水 ， 促進吸收機能 ：
水瞳

（
一

） 放散體溫鼓起抗病機能 ： 感 冒 症 初病遍體脹急 ， 水滲皮下組織 ， 除利尿逐水以外 ，

起 ， 惡寒發熱 ， 頭痛體疼 ， 無汗或有汗不多 ， 此亦多採用發汗的治法 ， 因汗劑具有疏導腺體排除

爲自然生理的抗沾驅使 向外 ， 我們當順勢利導 ，積水的功效 ， 所應注意的 ， 因水的抵抗力很大 ，

那未發汗的方法就可應用 ， 中醫舊典內經所謂 Ｌ藥須選較猛烈點的藥品 ， 服量亦可增加一點 ， 胸

邪在皮毛 ， 汗而發之 ， 體若燔炭 ， 汗出而散 １ 是腔肋膜間 ， 因炎症分泌大 滲出物時 ， 亦有時可

也 ， 凡治感冒病如果能早期施诒 ， 供汗出ａ暢，用汗劑之可能 ， 意在促進組織之吸收與排泄之機

不難一汗而病就好了 ， 張仲景所謂汗避晨夜的就轉 ， 因而可減少穿刺胸肋之手術。

逊這程ｉ緣故 ， 伹傳染病前驅期間 ， 多有惡寒發熱次談汗法的分類和汗劑的配合 ： 發汗與 解

等現象 ， 中醫的治法亦首先須發汗， 査其收效極肌 ， 在傷寒論 中 ， 常爲５：文 ， 後世醫者有風寒之

少 ， 因其經過各有间有的病型 ， 較之感冒症嚴重邪在表宜發汗 ， Ｓ熱之邪在表宜解肌的學說 ， 我

多了 ， 不過研薄中 醫概施汗法的用意 ， 不外 除去說似可作爲配方輕靈的符號 ， 經云 ： Ｌ發汗不遠

其感冒的誘因 ， 並藉此可以鼓起體工之抗病力而熟 。 １ 因爲刺激性的藥物 ， 富有揮發作用 ， 能通

已 。暢循環 ， 剌激神經汗腺 ， 此即辛溫發汗的原理 ，

（
二 ） 有丨除病毒 ： 天花 ， 麻疹 ， 猩紅熱 ， 風以經方麻桂兩湯作爲嚆矢 ， 但麻桂等劑不盡適宣

疹 ， 水痘等發疹性的傅染病 ， 以及一切應外達的於各梆發汗之症 ， 故後世又有辛凉發汗之創立，

癍疹 ， 在未透發之前 ， 因元氣衰弱 ， 抗病 力 不Ｗ治熱重表閉之症 ， 經云 ： Ｌ＆者熱之 ， 熱者寒

足 ， 或因治療失當 ， 或因風寒束縛 ， 致使疹發不之 。 １ 同一宜汗之設 ， 亦當判別其熱重寒 袈

出 ， 或發遲緩 ， 發而不透 ， 均可採用汗法以資柿東則Ｗ辛溫 ， 熱重則用辛凉 ， 仍僅限於此 ， 尙不

救 ， 靠汗劑之 力 ， 排除病毒 ， 又瘡癀腫毒初起使敷應用 ， 他如體質上之强弱 ， ＃：候上之兼狹 ， 很
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爲複雜 ， 决不是單單靠發汗藥所可 了局的 ， 因此初起濕輕熱重的 ， （例 ） 茛卷銀花 麵靑蒿黃；
不得不再從配合藥劑上詳加研究 ， 我們齊通所常薄荷益元散川朴枳壳 ， 熱重加石膏知母黃連。

用的大約可如下面的幾種 ：⑩化涡發汗 濕溫感瓶之初起熱輕而谣重：

①辛溫發汗——表症惡寒之感覺重 ， 發熱之的 ， （ 例 ） 藿香佩香香藉川朴蓮仁半 ３£ 建 粬 赤
感覺輕者宜之 例 ） 荆芥防風蘇葉白芷生ｍ葱 苓 ， 湯重可再加茅朮乾薑。

由 ， 惡寒甚者加桂枝 。Ｗ談服汗劑之後的觀察 ： 服汗劑後無論微汗

②辛凉發汗一表症之發熱重惡 寒輕 者 此大汗必須自頭至脚始謂之透逑 ， 如脉靜身泣好：勢
之

， （例 ） Ｓ豉薄荷山梔連翹桑葉菊 花蟬 衣 樘遞減爲病解之象 ， 若汗出不暢 ， 或僅身半以上打
柳。汗， 或汗雖多反加煩躁 ， 此病重之徴 ， 所謂不爲

（Ｅ助陽發汗——氣虛陽虛之體 ， （即心臟衰汗衰也 ， 若汗出通暢脉伏狀冷無他變化 ， 此體溫

弱 ， 細胞生活力不足 ， 體 內 氧 化 燃 燒 機 能減隨汗散失 ，

－時低降 ， 切勿驚极 ， 靜養 陽 氣 復
退〇） 而兼感冒 ， 或因他種病狀 ， 須發汗的 ， Ｃ來 ， 綵梭自然如常 ， 或稍投溫熱助衛之。 若汗ｍ
例 ） 附于黨參防風桂枝生薑大慕葱白甘草。不止 ， 漸呈顏 面蒼自 ， 脉沉細ｇ ， 此亡 陽的先

④滋陰發汗
——陰虛體質 （内分泌不足 ， 血兆

，
預防虛脫。 若汗出胸窩苦悶皮膚呈靑藍色 ，

液貧乏 。 ） 而兼感冒
，
及因他種病狀必須發汗的 ， 此爲急性中毒現象， 按此秫現象 ， 服中藥汗劑决

Ｃ例 〕 鮮生地沙參大力 子鮮石劁薄荷白薇靑莴。不見此 ， 即一般西藥亦所罕Ｍ ， 若服汗劑後煩躁

⑤理氣發汗
一

肝镫氣？ 。 （神經性官能性不安周身感異常不舒 ， 檢査其皮膚間發現疹點 ，

Ｗ腸疾患之類。 ） 而兼麵
＇

的 ， （例 ） 蕲葉柴胡此病毒隨汗液出外之象 ， 疼透自能病勢減輕， 若

防風ａ豉资金香附靑皮烏藥 。疹透後病勢依然 ， 此毒盛熱凍：之危候也 ， 若服汗

⑥止血發汗
一吐血崩血之兼感Ｈ

， （例 ）劑後突然戰慄汗出 ， 不必驚Ｉｆ ， 此藥力助體 力抗

荆芥炭Ｓ：豉黑山梔蘇葉三七末葱白生白芎茅根翻病之象 ， 所謂Ｅ與邪带 ， ｆｔ勝邪却 ， 戰 汗之 類

ｆ ｜

－

〇也 ， 若腫 ．瘍風痒諸疾 ， 服汗劑後 ， 無汗處有汗 ，

⑦化飲發汗
——

痰飮＆： （馒性氣管支炎 ， 氣頑木處感覺痛癢 ， 或原有痠痛漸減
？

， 或皮膚筋骨

管支喘息 ， 濕性肋膜炎。 ） 之因感冒誘發的 ， 或間有流走及蟻行感者 ， 血行通暢脉絡舒 活 之 象

胸叻間有停飮的。 Ｃ例 ） 麻黃桂杉細辛半夏蘇子也 ， 若服後突然鼻如浦 ， 此因病邪鬱伏 ， 血管粘

橘紅括梗旋覆花茯苓。 膜充血 ， 適逢藥力激動 ， 乃至破裂流血 ． 此等鼻

⑧和 中發汗——消化障码傷食吐瀉等 之兼血常能使熱勢減退 ， 故習稱爲 Ｌ紅汗］ ， 惟出血

感冒的 ， （例 ） 葛根豆豉荆芥防風川朴枳売建粬過多
，
足以引起貧也 ，不可不加以注意之 。 他如服

山 查半夏橘皮赤？ 汗劑後反吐 ，
或小便增多

，
此皆病勢本有共驅向 ，

⑨淸暑發汗
——

暑病之表較者 ， 或各ａ熱病得藥力引動而作， 爲汗藥不效 ， 伹與病無害的 〇

中葯科學實驗提煉法 （續）

李 子 麟

複方糖漿提煉法示例處方 數 量 主 耍 成 分 主耍作用 基源用部

複方擀漿 ： 就是把古方或經驗有効成方 ，
以


４ｇ 錄 姑物秘粗



蜂蜜或飴糖麵味劑 ， 依卿改進方法 ， 把， 麻黃 ■

（以 醫 ） ｜籰歡 断鎭咳缀ｆ
黃

成糖漿劑 ， 以供醫師在臨床上應用 ， 這様做出來




的藥水我們就叫汜是複方糖漿製劑 ， 在古方中 ，杏仁
丨 Ｐ謂ＩＩ

休 、

鎭咳定端 謂Ｉ
杏樹

以蛑蜜做培味劑的 ， 有大半夏湯及千金方之酥蜜— ，
丨

之軒。

脊等， 以飴糖做墙味劑的 ， 有大小建中湯 、
黃芪甘草 ｌｌｉｌ

碎糖
法疲止咳 ｌｉ

甘草之

建中湯 、 當歸建 中湯等 ， 山此可見中國人民早在
ｍ早鮮。



一

千年以前就有複方糖漿劑的發明 ， 因此我們把石眘
３ ．〇 錢 含水硫酸鈣 洧尜紙雜 天然之石

古方製成糖漿製劑 ， 是有所根據的 ， 茲以古方之
石営

（１ ．５ 克 ） 等０ ｜
＇ 冊 膏。

麻杏石甘湯爲例試述如下 ：用法 ： 取以上縛細到 ， 以水 ６００ 奄升煎取 ５００毫

１ ． 麻杏石甘湯處 芦及葯用郜分表升去濟－ Ｈ分三茨娜 。




