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中 醫對 結核 病 的 各 種 療 法

林 ７Ｖ 梅

結椟病在我國是一個很古老的禍患 ， 遠在周疾 故曰傳尸也。

＂

１華佗不專是對結核病的傳染性

末時就有類似結核病的體徵記載 ， 內經玉顯臟强調 ， 同時對結核病的衞生雛亦有說明 ： 其引

論 Ｌ大骨枯稿 ， 大肉陷下 ， 胸中氣 滿 ， 喘 息 不 調神氣論曰 ： Ｌ調神氣 ， 戒酒色 ， 節雛 ， 少思

便 ， 內痛引肩項 。 １ 姻代結核病學仍有契合之慮 ， 薄滋味 ， 長生之大端坏 。 １ 並說勞病是一種

處 。 扁韻 Ｌ損脈之爲病奈何 ，

一損損於皮很難好的病只宜防於未然如云 Ｌ邪氣乃深 ， 眞氣

毛 ， 皮聚而毛落 ；
二損損於血脈 ， 血脈虛少 ， 不自失 ， 使人肌肉消 ， 神氣弱 ， 飮食減 ， 行步難 ，

能榮於五臟六腑 ； 三損損於肌肉 ， 肌肉消瘦 ， 飲 及其如此 ， 則雖有命 ， 亦 不 能 生也 ０１ 傳云華

食不能爲肌膚 ； 四損損於筋 ， 筋緩不能 自收持 ；佗爲漢宋名翳 ， 多有發見 ， 惜因寃獄 ， 而＾其

五損損於骨 ， 骨痿不能起於床 。 此皆秦漢以 對 書 ， 不然華佗對結核病的貢獻當更有所見 。

結棂病的片段的記錄。 說明結核病在我國至少有晋唐代對結核病學 ， 似均 不能起 出 以 上範
二千年以上的歷史 。疇 ， 雖然外台千細五勞六極七傷虛損 ， 多所論

佴是對結核作有系統的觀察 ， 而整理其症候 例 ， 搜集民間散方 ， 對結核病學實質上沒有新的

羣的 ， 還自漢時張仲景始 ， 其金匮要略Ｓ ：Ｌ夫創見 《 在這
一

個時代 ， 結核病的流行已很普遍 ，

男子平人脈大爲勞。 極虛亦爲勞。 勞之爲病 ， 其其傳染悄况也很劇烈 ， 到了宋代嚴用和濟生方緦

脈浮大 ， 手足煩 ， 赛夏劇 ， 秋冬瘥 ， 陰 寒 精 自結這一時代的結核病曾慨乎言之 Ｌ夫勞療
－

症 ，

出 ， 酸削不能行 。
——夫失精家少肢 弦 急 陰 頭爲人之大患 ， 凡受此病者 ， 傳變不 一 ， 積 年 痤

寒 ， 目眩髮落 ， 脈極虛 ， 芤遲 ， 爲淸 穀 亡 血失易甚 ， 至滅門 ， 可勝噢哉 。 他並且說道個病有共

精 ， 脈得諸乳動微緊 ， 男子失精 ， 女子夢交 ， 桂
一

定的病原 ， 不能眩惑於其見症。 所謂 Ｌ夫疰者

枝龍骨牡蠣湯主之 。
……婦人則半產漏下 ， 男子洼也 自上注下 ， 病源無異 １

……又云 Ｌ其變則有

則亡血失精 ， 虛勞裏急 ， 悸妨 ， 腹 中 痛 ， 夢 失二十二種 ， 或三十六種 ， 或九十九種 。
……其名

精 ， 四肢痠疼 ， 手足煩熱 ， 咽乾 口燥 ， 適中湯不同傳變尤不一， 感此疾而獲安者 ， 十 無 一 二

之 。
……虛勞裏急諸不足 ， 黃茵建中湯主之 。也。 １ 他認識到臨床症候雖有各種類型 ， 伹肯定

……虛勞腰痛 ， 少腹拘急 ， 小便不利者 ， 八味腎其病原則是一個 ， 不能不說是一個進步 ， 更重要

氣丸 主之 。
…… 虛勞 諸 不足 ， 風氣百疾薯蕷闕的是說結核病的難治 〇 其＾結核病的症候也下了

主之 。
……五勞虛極 ， 羸瘦腹滿 ， 不能飲食 ， 食

一番工夫 Ｌ大凡五臟所傳皆令人憎寒發熱共證狀

傷憂傷 ， 钦傷房室傷 ， 勞傷 ， 經絡榮衞氣傷 ， ｆｔ各異 ， 有如傳之於肝 ， 則面白 目枯 口苦自汗 ， 心

有乾血 ， 肌膚甲錯 ， 兩 目黯黑 ， 緩 中補虛 ， 大黄煩驚怪 ， 傳之於心 ， 則面黑鼻乾 ， ａ瘡善忘 ， 大

廑蟲圓主之 。 １ 張氏對結核病的貢獻 ， 是總結臨便或秘或泄 〇 傳之於牌？

， 則面靑 唇黃 ， 舌 强 喉

床經驗 ， 訂出方治 ， 整理了症候寒 ， 特別是臆斷哽 ， 吐诞體瘦 ， 飲食無味 。 傳之於肺 ， 則面赤鼻

着這倜病變與生活環境的關係 ， 不論體力或腦力白 ， 痰吐唂血 ， 喘嗽毛枯 ０ 傳之於腎 ， 則面黃耳

的過度勞累 ， 都可以發生虛勞病。 其對本病的脈 枯 ， 胸脇Ｅ痛 ， 白濁遺瀝 。 １ 他特別注意結核病

象總結爲 １＿ 脈大 １ ！ ＿諸乳 １ 等象 ， 即現代臨床亦的發熱故云 Ｌ又有二十四種勞蒸者 ， 亦可因證驗

可契合？之。
……

１ 他認爲結核病如－果發熱 ， 則爲表示體

漢季華佗 中藏經 ’ 作傳尸論 ， 是爲觀察結核內病變在進行也 。

病有傳染性的創錄。 其云 Ｌ傳尸者非爲
一門相染 金元醫家對結核細研究仍 不遺餘力 ８ 如朱

而成也 ， 人之氣血衰弱 ， 臟腑羸虛 ， 中於鬼氣 ，丹溪云 Ｌ勞瘵主乎陰虛 ， 痰與血病 ０１ 這說明結

因感其邪 ， 遂成共疾 ， 共候咳嗷不止 ， 或胸Ｋ脹核病中肺結核的發病率爲最高 。 其總結臨床經驗

間 ， 或肢體疼重 ， 或肌膚消瘦 ， 或飲食不人 ， 或則云 Ｌ肉脫熱甚難治 。 １ 又云 Ｌ傳屍勞療 ， 寒熱

吐濃血 ， 或嗜水漿 ， 或好歌詠 ， 或愛悲愁 ， 或顚交攻 ， 久嗽唂血 ， 曰見羸瘛 ， 先以三拗湯與蓮心

風發歇 ， 或便溺艱難 ， ］ 其傳染途徑則云 Ｌ或因散煎 ， 萬不失
一

１ 肺病並不是不能治的病 ， 好像

酒食而遇 ， 或因風雨而來 ， 或問病 喪而得 ， 或用這些處方 ， 在臨床上還有滿意的效果 。

朝走暮游而得 ， 或因氣聚 ， 或因血行 ， 或露臥於明淸醫家研究結核病者很多 ， 最著者爲葛可

田野 ， 或偶會於園林。 鍾此病死之 氣 ， 染 而 爲久 ， 他說 Ｌ萬織若勞症最爲難治 １ 同時他不滿
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意一般醫家的治療辦法他說 Ｌ况醫者不究其源 ，敵人 ， 也是吾國歷＿家繼續不斷的研究和鬥爭
不窮其本 ， 或投之以大寒之劑 ， 或療之以大熱之的Ｓ象 ， 雖然對結核病的細齒寧 ， 病理學 ， 無蓝
藥 ， 妄爲施治ｌ 絕不取效 ， 殊不知大寒則愈虛共何佻獻 ， 伹對結核病的臨床治療 ， 有着二千年以
中 ， 大熱則愈竭共內 ， 所以世之醫勞者 ， 萬無

一

上的歴史 ， 經無數的醫岽和病家的體驗。 自然有

人焉。 １ 共所定方劑＿具定見 ， 如止血用十灰其惮 大的現實意義 。

散 ， ７隨石散 ， 也後用獨參湯 ， 止嗽寧肺用保和中醫尉結棂病的臨氺试獻已槪述如上 ， 茲歸

湯 ， 補虛除熱用保眞湯 ， 潤肺除接用太平丸 ， 下納中鉍對肺結核的治療 ， 亦可分作四方面來談 ：

疲消氣用消化丸。 增加營養則煮食白鳳膏 ， 滋養（

一

） 藥物療法 ， （ 二 ） 針灸療法 ， （三 ） 衞生

强壯用十珍丸 。 爲治勞家立出一定雜 ， 同時他營鎌法 ， （ 四 ） 體療 Ｃ所謂導引 ） 法。

主張保眞元 ， 固根本 ， 則萬病不生 ， 四體康健。
 （

ｘ

反對 耽色。 耗散眞元爲勞所襲 。 其次爲戴思 、

一

； 約彻甩ａ ：

恭 ， 其云五勞 Ｌ五勞者 ， 五臟之娜 ， 皆因不量中醫對結核病的 ．

丨

彳操 ， 不完全統計 ， 亦冇五

才力 ， 勉强運爲 ， 薆思過度 ， 嗜飮無節 ， 或病失六百種以上 ， 處方西 ， 阖書集成即例來布一ＷＥ

調理 ， 將積久成勞 ， 其病頭旋眼運 ， 身疼脚弱 ，十方 ， 其他未入者更不知其數 ， 若單方統計 ， 則

心怯氣短 ， 自汗盜汗 ， 或發寒熱 ， 或五心常熱 ，共數更難估計 ， 道個齡雄騸大的數字也就是中醫

或往來潮熱 ， 或骨蒸作热夜多惡夢 ， 蜜少精神 ，方劑的特點 ， 能够泛應無诡 ， 能够適應臨床的某
耳內蟬嗚 ， 口苦無味 ， 飮食減少 ， 此皆勞 傷 之個細微階段 。 但我們研究 ， 究竟进那 幾 個 處 方

證。

■

） 他認爲過度的勞心或勞力稹久而成。 並例好 ， 那些處方 ， 藥不同而效能則一的 ， 那些方楚

舉很多的證治 ＾ 其次是王輪明醫雜著勞瘵云 Ｌ男有名無實 ， 那些方可用可不用的 ， 我以個 人的意

子二十前後 ， 色慾過度 ， 損傷精血 ， 必生陰虛火見 ， 分析如下。

動之病 ， 睡中盜汙 ， 午後發熱 ， 哈咍 敢嗽 ， 倦怠首先提出幾個檫中：

， （

一

） 中醫對結核病的

無力 ， 飯食少進 ， 甚則痰涎帶血 ， 唂吐出血 ， 或觀察 ， 完全是利 用哲覺 ， 而結核病其表現在心
？

覺
欢血吐血軲血 ， 身熱脈沉數 ， 肌肉消瘦 ， 此名勞之下的 ， 當然是山於其毒血症所 弓 丨起 的 各 釉 症

瘵 ， 最重難治 ， 輕者必用藥數十服 ， ｆｆｉ者期以歲狀 ， 主要 ；＾ ｆ核菌所產生及組織破埴時產生的毒

年 ， 然必須病人愛命 ， 堅心走志 ， 絕房室 ， 息妄索刺激神經系統 ， 交感神經系統如腎上腺及甲狀

想 ， 戒惱怒 ， 節钦食 ， 以 自培其根 ， 否則雖服良腺以及Ａ分泌系統而起 ， 因此直覺症狀常可爲共

藥 ， 亦無用也 ， 此病治之於早則易 ， 若到肌肉消病理變化階段的指徵。 故中醫的臨床處方對消失

鑠 ， 沉困著床 ， 脈沉伏細數則難爲矣 。 １ 他指出臨床症狀常布滿意的效见。 同時其藥埋作用都與

病人必須與醫生合作 ， 則治療方易收功 。 此後廣 科學的理論可以契合， 如二千年以前起至現在仍

搏醫學正傳 ， 對虛勞亦４ 論例 ， 並指出 Ｌ夫病此用的以龍骨牡＿爲主的處方 （姐《 、 雔甲都《於

者始多懈怠 ， 姑息 日 久 ， 直至發熱不休 ， 形體瘦此類 ） ， 現在已經設明共主耍成分爲鈣 ， 關於迓

甚 ， 眞元已脫 ， 然後求醫治療 ， 雖倉扁復生 ， 莫 一類的方劑都用於虔潤後期或好轉和吸收期 ， 與

能救共萬一 ， 良可嘆哉。

＂

１ 皆經驗有得之談。 李現代用藥原則無異 。

挺醫學入門 ， 對結核病尤其是肺結核論症擧方皆以柴胡黃芩爲主的處方 （ 靑萵地卄皮石餐
＝都

較詳盡 ， 他同時推崇尿療法 ，他引證古云 Ｌ服凉藥？於此類 ） 現在已證明其確有退熱作用 ， 而 中醫

百無一生 ， 砍溲溺萬無一死 。 １ 樓英？學綱 丨３ ，則用以消除骨蒸潮热爲 目的 。 而實則 用於病變的

李中梓醫宗必讀 ， 徐稍甫古今醫統 ， 趙 獻 可 醫浸潤進展期 。 然此症體質更虛弱則又擇用以玄參

貫 ， 喻昌醫門法律 ， 張介賓景岳 全書 ， 對 虛 勞麥冬生地爲主的處方 。

病 ， 均詳論症治 ， 然 ？貯大同小異 。 惟陳修圓對結以麥冬貝母杏仁紫苑爲主的處方 Ｃ馬兜鈴措

核病似作了更進
一步之研究 ， 他說 Ｌ此等症 ， 多植百合沙參都屬於此類 ） 則以消除咳嗽減少疾１；

見吐血疲湧 、 發熱 、 夢遺 、 經閉 ， 以 及 盹 瘘 肺爲 目的而用之 。

值 ， 咽痛音 ｉｆｆｉ ， ＡＭ臥傳＾ 鬼注諸疾 ， 唯在屏棄以阿膠甘草 （必須用大放 ） 爲主的處方則以
一

切 ， 不近女色 ， 調砍食 ， 愼風寒 ， 息嗔怒 ， 靜消除臨床上的循頊不稳定現象 ， 如脈速心悸等 ，

養二三年 ， 服藥可 ， 不服藥 可 。 ］ 他指出過去專阿膠與甘草合劑雖對交感神經與符 ｔ腺和新陳代

靠藥物治療的不恰當 ， 只要注意衞生營養 ， 服藥溯的稷制不明但典對脈搏的調整確有顯著作用 ，

可不服藥亦可 ， 即與現代的結核病治療擊亦可吻最近有人證明甘草含有類似阿託品的成分 ， 因此

合 。我懷擬道個合劑楚否對血管的張力和毛細血管的

以上各家 ， 可、過处在某一時代的代表言論 ’滲透力也有選擇作用 。 极據希民內科學說 Ｌ血管

其他對結核病的研究文件與著作 ， Ｋ僕難數 ， 由張力的適宜是抵抗力住良的一種表示 。 證明 中醫

此可以知道 ， 結核病在我國一直
－是威脅生命的大用阿膠甘草治療肺結核循環系統症狀有一定的價
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値。 我們臨床有許多以甘草爲主的處方如甘荜千上 ， 即現在也是一個値得特別推荐的 ， 據
一舣同

姜湯治流涎 ， 治多尿 ， 甘草干姜側柏 葉 湯 治 唂道 ，
＞以及病家體驗 ，確有良效 。 我們的用法 ，是每

血 ， 由這些體會甘帝對植物性神經有作用是値得日 服乾燥粉末一公分 ， 分三次敏〇 ， 三公分〇

進一步的研究的 。 中醫特別推荐尿療法 ， 尤其是用於肺結核與

以人參尚朮茯苓爲主的處方則用於有消化不防 ｉｋ產褥感染 。 所謂 Ｌ服凉藥百無
一生 ， 飮搜溺

良的症狀存在時 ， 中醫對肺結核好用健胃劑 （所萬無一死 ， １ 就是形容尿療法的效能 。 而 中醫所

謂四君補氣 ） 希民內科學 Ｌ經驗吿訴我們 ， 消化謂尿療法 ， 特別是選擇童便 ， 五歲到十二歲的兒

及心臟循環機能的健全 ， 可以增進病 人 的 抵 抗 童 ， 在免疫學上也有一定的极據 ， 因這一個＿

力 。 １ 及時的消除病 人的消化不良現象 ， 對結核的兒童 ，

一般對疾病的抵抗力强 ， 尿是體內新陳

病是有益的 。代謝的產物 ， 尿內成分再經 口 服 ， 對身 體 的 反

以酒小麥牡蠣黃莲麻黃根爲主的處方則以消應 ， 雖然不明白 ， 但臨床上 ， 對於降低體溫與減

除病人的盜汗爲主 。少 中毒症狀是很顯著的 ， 現在有很多人說小便不

以酸棗仁知母川芎爲主的處方則以消除其失 衞生 ， 甚至建議取締小便療法 ， 我覺得是依得研

眼症狀爲主 ， 中醫曾體會到病人的生理睡眠 ， 是 究和考慮的 。

治療過程 中很緊耍的條件 ， 所以對每一處方多加中醫對結核病也使用砷劑汞劑和鐵劑 ， 中醫
一择鎭靜安撫藥 。 也曾用過

一些怪涎不經的東西 ， 如天 箍 萤 百 勞

中醫對止血劑特別强調 ， 但據現代解剖學和水
、 人屎等 。

生理學 ， 藥理學研究 ， 止血劑似無多大效能 ， 故中醫對結核好用的滋補及椎他命劑如蜜 、 梨

多使用鈣剤 ， 維他 ＆Ｋ 、 維他命Ｂ１２及維他命Ｃ ，汁 、 橘皮 、 山藥 ， 百合 、 藕粉等 ， 這些藥物 ， 對

及盱精 ， 目的在增加病人血凝因素 ， 而 中藥除拊肺結核范有益無害的 。

牡鹏龍抒等釣剤外 ， 並使 用糅酸劑 ， 及各種維他中醫爲用於粒蟲爲 目的的藥 品 如 麝 香 、 牛

命劑 ， 而另外却使用一種逐疲血劑 ， 作爲止血 ，黃 、 犀角 ， 百部 ， 大蒜 ， 菓 、 硇砂 、 貫仲 ， 蕪

以及使用一種炭劑 ， 此兩種方劑對止 血機 制 不夷 、 安息香 、 阿魏 ， 與以前所說的神劑 （雄黃 ）

明 ， 佴臨床上中醫却信其有效 ， 共最著者如葛可汞劑 Ｃ輕粉 ） 等 ， 道好像都是理想 ， 前 幾 年 有

久之十灰散 ， 逐瘀劑如大黃丹皮桃仁 水 蛭 麼 蟲人提倡服煤油 ， 也麻動一時 ， 現在巳 基 本 不 用

蝱蟲等蒲黃五Ｓ ０＆三七等 ， 此種藥劑 之 止 血 作了 。

用 ， 是否即爲改善靜脈血管與毛細血管的骽血現中醫所用的貴重的補益劑 ， 如人參 、 鹿背 ，

象 ， 現在還不明白 ， 臨床爲了使病人精神安定 ，效果常是可疑而經濟消耗太大 。 用這些藥是値得

適當使用止血劑是必要的 ， 尤其是對身體無反應苒三考慮的 。

的藥劑如茅根 、 藕節 、 生荷葉等作爲茶劑服用除中醫所謂對肺部是擇選作用的類似貴重補劑

增加血凝因素外還有淸凉解毒利尿等作用 ， 是有的如燕窩 、 銀耳 、 冬蟲草 、 枸杷 ， 效 果 是 可 疑

益無害的 ， 伹主耍的是病人的絕對安靜是減少出的 ， 用時要考慮 ， 如果無謂的使病人增加經濟負

血的最有效辦法 。 担 ， 那是不道德的 。

中醫對於呼吸困難 ， 必 石脊麻黃葶藶之合

劑 ， 因爲麻黃任用石膏有異常滿意之療能 ， 滲出 、一 ； 封
■

欠想

液多時有伍用葶藶 ， 可增加其吸收 ， 有些人以爲千金方曰 Ｌ肺風氣瘘絕 ， 四肢滿脹 ， 喘逆胸

貯｝ｆ是凉藥不適宜肺病 ， 有些人以爲石膏逄不溶滿灸肺俞各二壯 、 腎氣虛寒灸腎俞百壯 ， 脅肓無

解的鈣 ， 內服無若何療能 ， 但臨床事實指出石脊所不治主羸度虛損夢 中失精 ， 上氣咳逆 ， 狂惑忘

對毒血症和變性反應都有療效 ’ 用水煎石膏 ’ 有誤 。 １

淡紅色液證明石脊有可溶性成分伍不多 ， 因而 中濟生方云 Ｌ 夕卜台秘要崔相家傳方…… 〖衣此治

醫用石膏必大量用 ， 石膏的這一種可溶性物質 ，人 ， 未嘗不驗 ， 往往一灸而愈 １
……其穴係用繩

很可能對體液平衡有作用 （個 人的揣想 ？ ）量三次 ， 共用六穴灸七壯至
一百壯 ， 其中有兩穴

中醫使用肝劑在晉代即有記錄 ， 如肘後獺肝即四花穴。

散 Ｌ獺旰一 ， 共炎￥乞末之 ， 水服方 寸 匕 ， 日 三麟製Ｈ 目 曰 Ｌ體熱勞嗽取魄戶瀉之 。
……五

服 ， １Ｘ使用其他動物藏器內耶如牛髓 、 羊髓 、勞羸瘦取足三里 ，

？

ｆ丨

？

蒸熱不可治者 ， 或前板

猪肚 ｔ 鹿骨 ， 羊腎 、 羊肝都散見各家處方 ， 大槪齒乾燥 ， 取大椎 。
……鳩尾灸二七壯補之 ，

——

？

到宋代開始使用胎盤 ， 如濟生方的 Ｌ無比丸
＂

Ｉ 與傳尸勞取湧泉與第二足趾端折 中點針出血 ， 傷寒

Ｌ紫河車丹 Ｉ 及 Ｌ太上混元丹 １ 葛久可的 Ｌ庫角及勞廢之證 ， 有血可治 ， 無ＪｆｔＬ必危〇
——又 醫隆

紫Ｗ車丸
＊

１ 使用據文獻 ，

一般都Ｍ狀減輕或消治疾 ， 丹田治氣喘 。 １

朱 ， 體重僧加 ， 胎盤乾燥粉內服在結 核 病 治 療醫學Ｈ 日 Ｌ方書云 ： 虛損勞磨 ， 只宜早灸入



Ｎ
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資窗穴 ， 如瘛弱兼火亦只宜灸內關三里以散共痰 切 ， 尙在易诒 ， 若山偏性七情六欲而成者 ， 藥力

火。 １ ＇ ， 之功居其三 ， 惟靜養之功方可回天 ， 隨分忘其家
＇

其他針灸文獻更指出有效穴位如百症賦癆瘵業 ， 住於安閲之所 ， 淸心寡慾 ， 去其洒Ｃｌ財氣之

傳尸用魄戶脅肓 ， 玉龍歌 ； 湧泉 出血 ， 豐 隆 瀉 私心 ， 淸晨即起 ， 物我相忘， 安神靜坐…… ， Ｃ
、息

痰 ， 丹田定喘 ， 雜病歌 ； 潮熱內關 ， 帶血尺澤 ，相依 ， 呼吸 自然…… 。

＂

１ 壽世靑編調息云 Ｌ諷密、

肘後歌對胸膈畜砍畜血用期ｎ合谷漫溜 ， 支溝澳 之法 ’ 不拘時候 ， 平身端坐 ， 解衣緩帶 ， 務令適

泉 ， ． 天５？訣則用陰交承 山 ， 勝玉歌咳嗽天突 ， 筋然 ，
口 中舌提數次 ， 微微吐出濁氣 ， 鼻中微微納

縮等都是爲消除盹結棂的臨床症狀的經驗用穴 。之 ， 或三五遍二七遍 ，有津嚥下 ， 叩齒數通 ， ５
？

抵

朱璉氏新針灸學更總結材料例舉有效穴位爲增加上腭 ， 唇齒相着 ， 兩 目乘簾 ’ 令矓矓然 ， 調次調

抵抗力 ， 取肩 中偷 ， 肩外偷 ， 大抒 ， 附分 ， 肺息 ， 不喘不粗或數息出 ， 或數息入 ， 從一到
？

卜 ，

俞 ， 厥陰俞 ， 心俞 ， 膈俞 ， 氣戶 ， 俞府 ， 庫房和從十到百 ， 攝心在數 ， 勿令散亂 ， 如心息相依 ，

前胸部的各穴 。 爲旺盛消化機能取肝俞 ， Ｋ俞 ，雑念不生 ＞則庀勿數 ， 任其自然 ， 坐久愈妙
＇

， 若

脾偷 ， 胃偷 ， 三焦偷 ， 腎俞 ， 氣海偷 ， 制止盜汗頓起身 ， 須徐徐舒放 ， 手足勿得遽起 。 １ 此外中

取行間 ， 合谷 ， 魚際 ， 內關。

一般强壯取膏肓 ，醫對肺結核患提侣服 田龜肉 ， 圑魚肉此等肉類共

手足三里 ， 曲池。 止血鎭咳取魚際太谿。 最近中營養價値亦甚高 。

央衞生部針灸實驗所五二年的總結證明針灸對肺

結核有效 。 （ 四 ） 體療法 （包括導引法 ）

衡生典碁渚往壽世靑編ｋＬ呼吸吐納 ＞＃神運想 》 閉息按
Ｓ

摩 ， 雖献道 ， 然能勤行積久 ， 乃可却病延年 ，

庚搏醫學正傳 ， Ｌ欲養陰而延生者 ， 心神宜 若夫虛勞內損 ＊… 苟能積氣開 關 ，

＇

决有 回生之

恬靜而毋躁擾 ， 飲食宜適中而無過傷 ， 風寒暑涡效 。

＂

１ 又云 ｌ當閉 目靜坐 ， 鼻吸淸氣降至丹ｍ ，

之饉避 ， 行立坐臥之有常 ， 何勞怯之有哉。 １ 蟒 轉過尾閭 ， 隨即提氣如忍大便狀……初行功時 ，

學入Ｈ Ｌ不宰患此疾者 ， 或入山林 ， 或居靜室 ，焚香
一

炷爲度 ， 漸增三炷 ， 功行七 曰 而止……則

淸心靜坐 ， 常焚香叩齒 ， 專意保養 ， 節食戒慾 ，在牀三五七年擁勞鼓鼓膈等症 ，皆可刻期而愈 。 １

庶乎 ， 病可斷根 １ 裔世靑編搜集歷代養生却病之按老子導引四十二勢 ， 婆羅門導引十二勢 ， 赤松

道賊後調理服食法都爲
一卷 ， 雖雜 以 陰 陽 家子導引十八勢 ， 鐘離■八勢 ， 胡見素五觀引

言 ， 然亦有眞理名言 ， 可以爲訓 ， 他皋 內 經 言法十二勢 ，壽世靑編分
一

、叩齒每次三 卜六
，
二 、嚥

Ｌ不治已病治未病 １ ， 又云 Ｌ齡不若療心１ ，津以多爲妙 ， 三 、浴面兩手 自相摩熱 ，覆面擦之 ，

Ｌ使 人療不若先 自療
＂

１ 皆謂注意衞生的重要 ， 其四 、嗚天詖 ，將兩手掩耳 ， 以第二指壓中指彈腦後

云療心則曰 ， Ｌ 人多煩我少記 ， 人悸怖我不怒 ’
■

上 ， 左右各二十四次 ，
五 、運膏肖

＂

， 即將兩肩扭

灘無爲 ， 神氣 自滿 ， 此長生之 樂 。 １ 孫 思 邈轉二十 四次 ， 六 、托天以兩手握拳以鼻收氣 ， 向天

曰 ， Ｌ多思則神殆 ， 多念則智散 ， 多事則勞形 ，托起 ， 隨放左右膝上 ，站行三次 ，七 、 左右開弓 ，

多笑則傷臟 ， 多愁則心懾 ， 多樂則語溢 ， 多喜則 即以手作灣弓狀左右各三次 ， 八 、 摩丹田左手托

忘錯昏亂 ， 多怒則百節不定 。

＂

１ 天眞論曰 Ｌ外不锊襄右手摩丹田三十六次 ，然後換手行之 ， 九 、擦

勞形於事 ， 内無思想之患 ， 以括愉爲務 ， 以 自得內腎穴 ， 閉氣將兩手搓熱 ， 向背後擦腎堂 ， 及近

爲功 ， 形體不蔽 ， 精神不散 。

＂

１ 孫眞人養生銘 Ｌ孖命Ｈ穴左右各三十六次 ， 十 、擦湧泉穴 ， 左手把

常令飮食均 ， 苒三防夜醉 １ 謹疾箴 Ｌ憂不可積 ，左脚 ， 右手擦左脚心右左交換各 三 十 六次。 十

樂不可縱 ， 形不可太勞 ， 神不可太用 １ 勿藥眞言
一

、摩夾背穴 ， 即在尾脊骨處按摩 。 ＋二 、滴腿 ，

Ｌ獨宿之妙 ， 不但老年 ， 少壯亦當如此 。 １ 又修左脚立定 ， 右脚提起共七次 ， 左右交換如前 。 １

養餘言云 Ｌ髮宜多梳 ， 面宜常擦 ， 目宜常運 ，中醫對於肺病提倡導引吐納之道 ， 與現代體療同

耳宜常 ， 舌宜抵腭 ， 齒宜常叩 ， 背宜常煖 ， 胸
一意義 ， 唯其方法似與體療稍異 ， 即主要的爲横

宜常趣 ， 腹宜常摩 ，

一身皮膚 ， 宜常乾浴 ， 濕衣 紋肌的麵 ， 而對 內臟則儘可能使其絕對安靜 。

汗衣勿着 ， 夜臥頭勿近火 食秘方 Ｌ百部酒诒除上面方法以外 ？ 如太極拳 ， 即是基於以上經？

久近一切咳嗽 ， 甘蔗粥治咳嗽虛熱 口乾舌燥 ， 藕的創造 ， 其運動採取非常柔和的姿態 ， 保持內部

密膏主虛熱 口 渴 ， 四 ＾卜膏 ， 淸痠降火 ， 牛乳粥 ，藏器的安靜和体息 ， 在肺結核療養中是値得研究

羊肝粥 ， 截肝粥 ， 鷄汁粥並治虛勞 。 １ 集驗方曰和考慮採取的 。

Ｌ 凡旗損證 ， 由勞力過度而成者 ， 得安養藥食之


