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成氣胸而發生樂息以致死亡 。學１ 上 （魯之俊同志著 ） 亦有一例報吿 ， 當＿

另外 ， 山捣細之釗孔雖能發生氣胸 ， 然而僅測爲由於發生氣胸而窆息 。 今則由剖 桧 得 以 證

數分鐘即陷於死亡 ， 亦未免過速 ， 能促進加速贫
＇

明 。

亡的原因 ， 又可想像由於剌戟肋膜而發生肋膜性 Ｃ５ ） 針灸時爲避免發生意外 ， 除注意患者

休克 ， 有以致之 。 此外 ， 丨

丨

Ｉ於？性風濕性心臟病的環境影響等外在因素外 ， 又必須注意內在的因

及其他的各種嚴重疾病 ， 使體力衰弱亦可能成爲 素 ， 如疲勞 ， 過食 ， 神經過敏等項。 本例即爲由

加速了死亡的
一個原因 。 遠道而來 ， 身體疲倦 ， 且在飽食之後而發生。 不

結 ：然雖傷及肺臟能否如此死亡之速尙屬疑問 。

（ ｎ 本例主耍爲出針剌傷及肺 部 形 成 氣 （ ６ ） 針灸時必須有急救設備 ， 如 强 心 針

胸 ， 窒息而死亡 。 等 ， 如只依賴已往暈針時剌 Ｌ 人 中
＂

Ｉ 或回陽九穴

（ ２ ） 加速死亡的原因 ， 可能是由於針剌 弓 丨等法 ， 有時難達急救的 目的 。 本例最後請他處衛

起的肋膜性休克及嚴重的心肺器質性疾患 。生所施行注射 ， 然爲時已晩 。 當然本例死亡原因

Ｃ３） 背部兩側 （膀胱經穴 ） ， 前 胸 兩 側不只是休克乃屬例外 。

Ｃ腎經 ， 胃經等穴 ） 及側胸諸穴在針剌時必須注 （ ７ ） 這次事例的發生 ， 不但在犯錯誤者本

意 ， 如針剌較深 ， 極易傷及肺臟或心臟 ， 須特別身得到 ｒ深刻的敎育 ， 對針灸同道亦能借以提髙

矜惕 ， 勿蹈覆榭 。替惕 ， 對於針刺部位及深度 ， 應加充分的考慮和

ｕ ） 針剌背部蜜息之例 ， 在 ｌ新 編 針 灸注意 ， 以免意外的發生 。

我對於深呼 吸與運動療法的體驗

煎 致 顯

我是一個醫務工作者 ， 在學習會上不斷的研 大紅拳小紅拳各一次 ， 再施行深呼吸十四次 ， 累

究 ， 北京 中馘月刊 ， 內賊有 Ｌ呼吸療法的體驗 １次增加七次 ， 再練習大小紅拳各一次 ， 空地周圍

及 Ｉ新中國的醫麵育運動 １ 兩篇文稿 ， 流覽以 種有紫蘇數十株 ， 時已結籽成穗 ， 娜動後 ， 隨

後 ， 深符我的心理與實踐 ， 因爲我過去充任十餘 意採紫蘇子
一二徳咀嚼下咽 ， 再施行深呼吸與運

年小學敎員 ， 體格不甚强健 ， 因時局的波動 ， 和 動 ， 必使咳嗽停止 ， 喘息不作 ， 然後歸寢 ， 次 日

家庭生活負担的影響 ， 體魄愈呈衰弱了些 ， 後又服補中益氣湯
一次 ， 如此施行七 日夜 ， 這些咳嗽

受到母職故子藤女夭等的家庭變故 ， 生活經濟 喘息 ， 頭暈 目眩 ， 耳鳴鼻塞 ， 身熱憎寒等症 ， 都

日形短絀 ， 氣力亦因之更加棉薄 ， 在一九五一年不辭而去 ， 不翼而飛了 ， 我想這次喘息咳嗽吐疲

夏七月間鋤紅薯地並翻秧 ， 面積約一畝 ， 我於早 失眠的症候 ， 不爲小病 ， 竟能微藥而癒 ． 並未延

農開始工作早飯係家 人送來飯後一 口氣直做到 日醫診洽 ， 竞屬豁然 ，
我當時疑爲補中益氣湯之功 ，

Ｖ ， 楚少有未完 ， 想下午無須再來 ， 努力做完 ，及治他 人這些病症 ， 便屬無效 ， 我才恍然悟了深

下午可儘ｔ依＆了 ， 不料肢餓慌惶 ， 氣敗力餒 ，呼吸及大小紅拳運動的妙方和吃紫蘇子芳香通嶔

竟勉强做完 ， 到家飯已半溫不熱 ， 又一 口氣直 利氣和血的作用 ， 來完成這 Ｌ洽病如拿 １ 的回

存下去 ， 也不少坐 ， 不運励 ， 就納頭便睡 ， 頭向 泰妙
、

手了 ， 我深信過去的休養家 ， 必須入深山密

ｎ 口
， 及一覺醒來 ， 就有頭最 目眩 ， 氣管喘息咳 林 ， 施行吐納 ， 及栖神胎息 ， 早起早眠等工夫方

嗷發冷 ， 坐臥不安 ， Ｓ ！ ｌ夜間唼嗽更甚 ， 身子一倒 能却病延年 ， 我這次的體驗 ， 曾不斷向有這毺病

就咳嗽 ， 能速賴百十聲乾＿ ， 必將痰吐出方休 ， 症的人們 ， 加以宣傳 ， 可是有知識的 ， 便信以爲

可是不到二分鐘 ， 就又接續咳嗽 ， 如此能到半夜 然 ， 沒知識的 ， 就半信半疑 ， 或有 》蚩笑爲假斯文

不止 。 氣竭聲嘶 ， 不勝垣惱 ， 如此三 日夜 ， 我實 的做作呢 ， 我讀了北京醫刊關於深呼吸和運動療

有憤
＇

不欲生０ 可是這時天氣 ， 夜間不冷 ， 我就直 法兩文以後 ， 我就不揣胃昧 ， 抒紙直陳 ， 體驗心

起不睡 ， 往中庭遼闊處 ， 施行深呼吸七次 ， 練習 得 ， 供諸同胞 ， 以爲治療之一助呀 ！
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