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常 用 中 莉一强壮刻 (影
.

王 水
.

紫 河 率

科属
:

莉用崖嫦之胎鉴
,

又名人胞衣
。

性味
:

性温
,

味甘敏
。

效用及主治
:

1
.

强壮
:

洽黄血衰弱
,

桔核
,

虚熟
,

盗汗
,

遣精
,

女子生殖力诚退
,

乳汁缺乏等症
。

2
.

免疫
:
硕盼麻疹

、

猩杠熟等
。

用量
:
二篷至四缓

。

狗 脊

科屡
:
羊曲尸,水能骨科薇晏人药保用其根

。

性味
:

苦平热毒
。

效用及主治
:
强肚朗痛

:
治腰膝度痛

,

老人

脚弱
、

阴筋及肌肉顽瘁
,

脊背阴筋夙漏
,

俯仰不

利等症
。

业治孕绿腰度背楚崩带淋露等症
。

用量 : 三嫂至五缓
。

禁忌 : 小便短赤 口苦舌乾有潺熟者忌之
。

桑 堪 子
科履

:

桑科
,

人莉保用桑横所桔之浆果
。

性味
:

味甘酸温燕毒
。

效用及主治
:

1
.

强赴楠血
:

治育血裹弱失眠
,

毛鬓脱落
,

水踵等症
。

2
.

援下
:

治替惯性便秘
,

朋卧挚痛等
。

用量
: 三钱至五遥

。

禁忌
:
胃呆便液者忌之

。

蛤 娇 尾

原勤物
:
爬摄渊

,

晰蛆屡
,

人莉蛤蛤全身均
用

,

以 尾最佳
。

性味
:

触平
。

效用及主呀条
强壮舆奋

,

用朴久病虚脱
,

老 人呢逆氧喘
,

( 古稀臀不耙氧
,

氟上面逆 少及踢萎 叉温袖臂
踢 ) 等

。

用量 : 一封 ( 雌雄 ) 焙研冲
。

禁忌
:

神耙舆奋及 血量亢巡者忌之
。

石 南 菜
科属

:

灌木葫
,

石南栩之案
。

性味
:

辛苦乎
。

效用及主治
:

强肚具套
`

: 用龄虚 性洲痛
、

”玄最
、

足膝软
弱

、

筋骨坟痛
、

夙瘁
、

踢萎滑精等
。

用觉 : 二缓至五践
。

禁忌
:

淫愁亢巡者忌之
。

胳 石 藤
科屡

:
夹竹桃科

,

格石膝之花秦
。

性味
:

苦温
。

效用及主治
:

强肚通璐
:
治腰痛

、

健足膝
、

通握格
、

利阴

筋
、

消瘫睡喉簿
。

用量
:
三缓至五缓

。

禁忌
:

便滴虚寒等忌用
。

冬赢夏草
科履

:

保一锤植物性寄生菌朴蛰伏土中之昆

猫
,

履部而生畏锅草
,

故下部磊蠢
,

上部 lRJ 铭

草
,

乃蠢菌合成之想
。

性味
:

甘温平
。

效用及主治
:

1
.

强肚收献
:
治虚势 吐 血咳 嗽氧喘

,

自汗
等

,

又用龄肴血襄弱
.

胃痛
,

呕吐反胃
,

食不下
及腰膝痛

、

赐痊遣精
、

病俊虚弱
,

年老畏冷
,

多

涕浪等症
。

用最 : 二篷至四蹬
。

十大功劳
科赓

:

是徐灌木
,

人莉用功劳之葵
。

性味
:

微苦凉
。

效用及主治
:

卜滋查强肚
:
用朴肺姿骨蒸潮熟

,

硕呆耳吗
等症

。

.2 报痛
:

疲夙瘁腰膝澳软
、

脚弱
。

用量
:
三篷至六超

。

千 年 健
翔

,

蔓草之一世
。

烈
。

草香
:

蔓味治

:
用朴老人足膝使痛软弱

,

阴筋夙

保氧主痛

胃痛等
。

三蹊至五缓
。

熟性急性阴筋炎忌之
。

葫 首 巴

.

…及领及…
锡味用肚忌以量科性效强瘁用禁

麻

痛

科屡
:

登科
,

葫度巴之撞子
。

性味
:

苦大温
,

其臭峻烈
。

效用及主治
:

朗痛强赴 : 治庙疲脚氧
,

腹昭腹满
,

腰腹寒冷等症
。

用量 : 二缓至四跷
。

塞庙腹

禁忌
:

除虚火旺者忌用
。


