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斜灸瘴法典夙混性朋苟炎 曲 祖 贻

夙潺性阴荀炎
,

属朴莲勤系就常见的疾病
。

有急性的和慢性的
。
而俊者往往由龄得不到很好

的治疲方法 ; 或延懊治潦而引起
,

但也可能一阴
始就是慢性的

。

锨灸疲法封朴本病有它一定馨寮
上的值值

,

促文献真
,

即朴翔同上逮的嗽肤
,

用

绒灸治寮遣一方面
,

多有祥明的祀栽和揭露
,

攀

多径醚裹
,

尤有新的艘现
。

在耙路释光谭照耀
下

,

锡 厂迎接新的建戎高潮
,

使患此症者
,

镬得

健庚起见
,

特把本病的原因
、

症状
、

引
J

灸治疲主
要刺激默

,

和配合使用的方法
,

及以古人封此疾

病的甜澈
,

概括介招龄下
:

一
、

急性夙泽性阴阶炎
.1 病 因

_

急性夙潺性阴筋炎
,

是由夙滋熟症散在渊筋

部分的急性炎性病
。
另外像感冒

,

或迢度疲劳
.

或是久住在潮潺地讯
,

不得钱舍芬勤
,

或外傻俊

以及神恕襄弱等
,

道些
,

都是得病的原因
。

另 一捶罩能
,

韶锅 : 造成急性夙澡性曲箭炎

是夙潺熟
,

而凤澡熟很可能是由龄甲型溶血性缝

球菌
,

不一定是道接浸人血液
,

往往傅染在鼻咽

部
,

或姗曲的局部
,

捉分泌毒素中侵人血液
,

因

而改生了全身病肤
。

2
.

症 状
①起病突然简熟坦来

,

往往菠熟高述 38
“

一

40
c ,

韭且伴有恶寒的情形
,

先是奔热度不退
,

俊

来搏成不定型
,

每浸犯到一烟朋筋的待候
,

熟度

就上异一次
。

②脏搏眺的很快
,

呼吸促迫
,

舌答呈灰白的

颜色
,

烦渴
,

小便澜镯
,

哮菠大汗
,

汗多带酸臭

氛
,

因而参引起汗疹
。

⑧朋筋部位多呈变杠
,

睡腹和疼痛
。
夜简痛

的更重
。

在患部业能淞出有磨擦的馨音
。

阴始的

畴解
,

多牛光是侵犯膝阴荀的部位
,

接若蹂
、

腕
、

时
、
月等阴筋虎

,

在病 lwI 三四天的盗展遇程
中

,

都被累及
,

通峙如果能有迫常的休
`

良
,

或治

疥得法
,

那鹰阴筋盗炎的部份
,

可能逐渐消退
,

同峙阴筋梢水的现象
,

由龄有擞媛的吸收和排澳

功能加强
,

也就不至龄横留而化腊
。

3
.

治 潦
针灸僚法封朴本病 是利用器械和 温熟的刺

激
,

一方面增强了局部粗擞的交换力量
,

一方而

加强 了神挫系粉的稠荀功能
,

增加抗髓
,

自登的

来崖生箔悠的燮化来保衡全身正常的生理谁行
。

朱礴著新卦灸攀上税迢
: 厂针灸可起抗菌旗痛作

用
,

可在患部稍速的部位推行爵琪法
。 」拿亲耀

殷裹 ; 多在上下胶等部位
,

常常篷用下面一些刺

激默 :

①臂部
:

曲池
、

手三里
。

②肩部
:
肩额

、

肩修
、

肩点
。

③背部
:

肾俞
、

八艘
。

④膝即筋部
:

膝朋
、

除陵泉
、

踢陵泉
。

⑤股部: 夙市
、

居骼
、

瑞跳
。

⑤足部
:

艳骨
、

太然
、

亮斋
。

二
、 `

漫性夙澡性啪茹炎
1

.

病 因

馒性夙澡性朋筋 炎
,

有 梢菠 性和原艘性雨

睡
,

檀赞者
,

多是由急性症肤棘成的
,

也有由朴
生活瑞境渊漂 ; 或者是由契枕淡治僚逐渐迭成慢

性的
。 一

也有道搽
:
一得就是馒性的

。

最大的原

因
,

除 由感冒夙塞
,

或畏期虎在寒冷潮潺地方所
引起外 ; 也有由朴病人本身可能有扁桃髓炎 ; 以

及姗幽等题球菌所傅染的病灶所引起
。

2
.

症 状
病人很少盗熟

,

阴箭疼痛不很剿烈
。

阴筋表

面
,

微有睡脱
,

皮膺微杠不大期著
,

渐燮成首白

的晤缸色
,

莲勤峙有壑迫感
。
一般的情况是 :

i.l1

起症肤此校明期
,

晌午就抨爽一默
。

阴筋活勤屈

伸待
,

菠生娜微的吱吱磨擦晋
。

病重恃
,

任匆筋刻

菠现燮形和强直肤熊
,

因而阴筋很容易错阴
,

常
.

常菠生不完全的脱臼
。

天氧一冷
,

或者在潮漏隐

寒地方待久
,

疼痛加重
。
由岭本病往往能随天氧

锅缚移
,

在遣檬情形下
,

常有舒多病人
,

在自已

援愈的疾病粳重感受上
,

就可以顶侧天氧的险晴
和燮化

。

3
.

治 瘫
慢性的夙潺裸阴筋炎

,

一般挽来
,

是顽固靴

治的
。

谨靠内服莉
,

是很熬收效的
,

但如果斜灸

能在技衍谊一方面掌握得好
,

治得早
,

是有其一

定效果的
。

朱城著新针灸率上靓遇 : 「此病顽固

摊治
,

断
二
灸的效果好

,

取穴也在患部附近迸取
。 」

攀朱樱阶裹 ; 取穴多在患部迥圈
,

或是金十灸俊再

灸
,

或黔刺俊再灸
,

常用的刺激默
·
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臂俞
、

珊跳
、

夙市
、

除陵泉
、

踢陵泉
、

手三

里
、

足三里
、

膝朋等
。

( 以上樱脸刺激黔
,

保高
凰桐先 主舆尚古愚先生供拾的 )

菇州承淡食氏
,

在所著的喊灸治潦卒 上犯
载

:

常用 「险陵泉」
、

r 除陵泉」
、

「夙市」
、

「崖脊」等束U激默
。

三
、

古臀籍中之库症舆

夙潺性阴阶炎
中瞥所韶溥症有多捶

,

共中很有相似急性和

慢性凤漏性朋筋炎症肤
。

中团聂古的酱杏— 黄

帝内忽
,

裹面所靓的簿症
,

即包括
:

夙簿
、

寒

谏
、

和潺疼珑预
。

歧伯又将凤
、

塞
、

潺三项痒症

分器 : 「行瘁
_

l
、 「痛簿

_

! 和 「着溥」 。

促遣裹
我们可以看出

,

前者热疑是以病因而命名
,

俊者

以症肤而命名
。

把原文介招在该面
:

「歧伯日 : 夙寒澡三姐台而成瘁
。

其夙氟麟

者筋 「行瘁 J
,

寒氧滕者场 r 痛瘁 J
,

潺氯腾者
篇 「着瘁

一

1
o

j 在内耙环渝篇裁有 ; 「黄帝曰 :

痛瘁
,

或痛或不痛
,

或不仁
,

或塞或熟
,

或澡
、

或潺
,

其故何也 ? 岐伯日
,

痛者
,

塞氧多也
。

有

寒故痛也
。

其不痛不仁者
,

病久入深
,

梁衡之行

清
,

释格降碗 ; 故不通
。
皮礴不臀

,

故不仁
。

其
寒者

,

踢氧少
,

隐氧多
,

舆病相益故塞
一

也
。

其熟

者
,

踢氧多
,

险氧少
,

病氟胳
,

踢遭险
,

故场瘁
熟

。

其多汗而濡者
,

此其逢憾甚
一

也
。

踢氧少
,

睑
氟盛

,

雨氧相感
.

故汗出而濡也
。 」

捉上面所耙载的症肤来看
,

所谓 「行簿
_

l
,

可能锅 「巡走性阴筋夙徽性 」
,

「痛傅 」可能扬

「急性夙澡性阴筋炎
_

! r 省节卑」可能场 「慢性夙
漏性阴筋炎 」 。

此外中酱常税的 「胚筋夙」舆 「

鹤膝夙
_

}
,

也是近似 上述疾病而以症肤命名的 r

阴筋炎 」的一翔
。
文傲裹有 下面没段

:

束臀育蝶曰
: }

一

手足擎曲
,

手肥瑰痛
,

其瞳

如扮
,

掣不能屈伸
,

盏欣侧赏夙
,

汗 出 入 水 而

来
。 _

!

又 日 : 「膝睡大
,

痛
,

牌唾植腹
,

但存皮骨

之筋
,

拘擎踵 j\P
,

不得屈伸
。 」

圈誉集成臀部全耸四胶凹 ( 四 ) 载 : 「鹤膝

凤者 : 即夙塞瞩之瘁趁膝者也
。 」

曹氏病源日
: 「赓筋夙痛是氧血本虚

,

或因

钦酒腆理阴汗富夙所致
。

或因努倦刹镬不谨
,

以

致三氧之邪 ( 按
:
三氧之邪

,

,id’ 是指的夙
,

寒
、

潺而言少
,

偏撼朋筋
,

舆氧血相搏; 而 疼痛非
常

,

或如虎之咬
,

故又有白虎膊筋之名
。

明
,

张三踢酱髦举撇六耍臼
:

痛夙
、

即内挫

痛瘁
。

.

上古多外感
。

故云三氟合而猫瘁
,

今人多

内爆
,

氟血离握
,

潺痰陡火
,

流淞樱格
,

或在四

胶
,

或客腰背
,

痛不可赏
、

一名白虎 胚筋 夙
`

是
一

也
。 」

禺阴法律臼
: 「痛夙

、

一名白虎展筋夙
,

置

即痛沛 也
。 」

提道些文宇来着
,

所渭 r 胳筋夙」
,

「白虎

艇荀夙」
,

厂痛夙」等
,

都不外乎是以症肤而命

名的— 急性和慢性夙漏性阴筋炎症 的 粽 合 名

稻
。

四针灸刺激默的攫择和愿用

$lJ 激黔的邂深
,

在洽寮趋程中是很重要的
。

在 「内耀 」刺簿法
:

春感夙
、

簇
、

潺者 ; 锅筋库
。
久不巳 ; 期入

朴肝
,

病队刻瀚
,

多盒
,

小便数— 取 「太冲」

厂踢陵」。

夏感夙
、

容
、

澡者 ; 场亚瘴
。
久不巳 ; 夏叮内

人朴心
,

病心 下满
,

暴喘盗乾
,

善嗦
, 一

恐催—取 「大陵 」
,

「少海」。

是夏感夙
、

寒
、

漏者
,

溺肉瘫
。
久不已 ; 贝J

内入龄肝
,

病懈惰
,

菠 软
,

喂 吐
,

汗— 取大

白
,

三里
。

( 扮 : 大白 ,a’ 是 「太白」
,

三里赏是
「足三里」 。

秋感夙
、

塞
、

潺者 ; 锅皮傅
。
久 不巳 ; lllJ 内

人朴肺
,

病烦
、

满
、 }储

、

呕— 取太渊
,

合谷
。

冬感夙
、

塞
、

潺者 ; 溺骨瘴
。
久下已 ; 则内

人龄臀
,

病臀眼
,

足攀 ; 夙以代踵
,

身冷 ; 脊以

代履一一取 「太貂」
,

「委中」
。 」

上面所取的穴道共 十侧
。
即

:

太 冲
、

踢陵
泉

、

大陵
、

少海
、

太白
、

足三里
、

太渊
、

合谷
、

太黔
、

委中等
。

千金方 曰
: 「踢怖 」

、
「踢交」 、 「踢陵

泉」主牌枢膝骨瘁不仁
。

又
: 「夙市 」主俊耀屡夕草瑞踢痛冷不仁

。

又
:

r踢阴」主膝外廉痛
,

不可屈伸腰瘁下

仁
。

又 :

赓筋疼痛
,

但朴痛虚灸二七赴佳
。

酱尽铜 目 f习: 白虎腰筋凤痛
,

取雨跺尖
,

在

内外雨跺尖灸之
。 厂百筋痛 J 置煞可知

,

取 「艳

骨 」三俊斜出血
。

臀率人尸气曰 : 冷夙潺瘁
,

卦 「艰跳 」 「踢

陵」 厂三踢 」 「况 尾 J 厂知痛落者
,

用艾粟发左

龄针尾土
,

烧三五性知痛即止
。

上面包括 于二刺激者
。
韭挽明灸的重耍

。

湖淤舒灸封龄瘁症的琳合使用
,

下面线段文

字告拆我们 也很清楚
。

「歧伯日 : 刺瘁者
,

熨而通共瘫塑
,

搏引而

行之
。 」

因场夙
、

寒
、

潺沉着不去
,

久期粗概镬塞
,

毛东田血管交流停顿
,

必镇器械而刺激之
,

温熟而

通之
,

才能使新赚代榭更好的旺盛起来
,

捉而减

去症状
,

故针俊施灸铭宜
。

看古人的字
,

要活漫
( 以 卜接 2 3直 )
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.4 王是碌 男 8磺 攘顺市娜社
原因 龄一遇敬峙 ..$ 苟攀病

,

以 俊艘 臂衰

弱
,

隋其父份在扮耻王鬓境中
,

不得休羲
,

龄四咸

登现曹哑
。

症肤 雨耳敷脱
,

大的臀昔尚行创垮尾
,

不含

欢瀚
,

握中圃瞥科大举瞥院枪杳
,

鼓膜正常
。

治瘴 .l 携曹
,

异夙
,

哑阴
,

外湖
。

.2 同前方
。

3
.

黯含
,

转夙
,

哑F’J
·

人迎
,

4
·

攀曹
,

骆夙
,

哑朗
,

人迎
,

巍愉
。

.5 漪曹
,

易尽
,

哑四
,

天突
’

百含
,

外掬
,

三里
,

那力微有好搏
。

6
.

黯含
,

哑阴
,

易夙
,

天突
,

百曹
“

外朋
,

三里
。

.7 同前方
。

8 合补
,

始舍
,

翁夙
,

哑阴
,

人迎
。

9
.

同前方
。

10
,

同前方
。

右耳貌力正常
,

车尚差
。

1 1
.

脱食
,

翁辱
,

哑阴
,

人迎
,

百曹
,

外层匆
。

速近靛熟都能貌到
,

能税毛主席寓咸
,

我好
啦

,

泄挫大炮
,

颧教
,

妮妮
,

爸爸
, “乞敏

,

睡登

等等二十多句萧
。

碑

”
.

漪曹
,

易夙
,

哑阴
·

百膏
.

合谷
,

人迎
,

天突
。

左耳璐力微差
,

右耳漪力正常硬音很

好停止秒潦
。

5
·

王文康 男 i2 敬 溶踢市南市该十樟路
5 4鼓

。

原因 在三咸特
,

颐部因尸勺阁打撰而耳臀
,

不宫靓言舌
。

症肤 雨耳貌力悄失
,

竣昔具常
,

不含没

新
。

径臀科大攀掇杳
,

赘膜及喉颐正常
。

治寮 封藉官
,

躺夙
,

哑阴
,

人迎
,

通里
,

百食
.

廉泉
。

以此方法治潦三次峙滁力好搏
,

能翠曾靓不
侗字的筛

。
九次峙脱力正常

。

能靛很多普通的

蔽
。

至十九次治愈。

摘 节

针灸疥法治搏曹哑所搜得的越果
,

祥截护,陈

球的嘟察不嘴官
,

它是具有恢倪作用而没有再生
的寮能

。

因此封迷路缺如或粘搏
,

攀膜穿孔
、

喉

霭畸型等器赞病夔
,

垅本是下能使井有再生的 可

能
。

封戳能障得而引起的曹哑病燮
,

通姗被械刺
激

,

魔生蒯邵恢夜作用
,

而莲到寮效目的
,

在璐

力恢夜正常和能麟蒯勺基样上
1

耐心的教缭其藉
言

,

加强休寮舆新言辣瞥
,

来煽勤登青被能规律

的活勤起来
,

逐步餐成正常言藉妹件
。

致龄新言
爱显的速度

,

在朴翠匆
,

因此未满七遇威的兑

宽
,

往往撼力恢夜
,

但是主教不知道率替
,

所以

在兑童菠音擞能恢夜
.

上颇雌颧察
。
三十五敬以上

的愚者即有治癌的希望
,

藉言也鞋菠展到正常
。

在此二者年龄之简的$.. 者
,

在治寮上及藉言毅辣

此蛟汹宜
。

遣是我们陈床的炭默不成熟的拯阶
,

由龄罩

澈粗造
,

在适材料常中
,

筷碧置屡簸免
。

韭且缺
乏精石崔的祥棚的数察

,

各方面均欠完善
,

谨将艇

默置效供拾爱好斯街的臀移工作同志参考
。

( 以上接 2 5夏 )

破的去看
。

上面所享的一
一 「蟀弓}而行之 J

,

就
·

是斜的意思
。

r 熨而通其邃坚注
,

是揭示多的意

思 ; 也就是淤 : 封龄夙漏性屏匆箭炎症
,

最好是乡卜

灸业用
。

下面雨项臀案
,

就是描窟 「灸」的擎要
性

q

「夷坚志
:

文安公守姑琳
,

尽攀舆巡宰
,

虐
府舍暂徙吴躲

,

悠治 瘁潺
,

旋感 足簿
,

痛掣不

堪
,

服莉不效
,

乃用所洲 ; 灼 「夙市」
,

「后

厢如 「曲池止三穴
,

攀身下奉作
。

戳 普清借
,

苦此二十年
,

每被率雨日
:

用
1t[ 灸三 七赴 ( 二 J

`

一赴 )
,

即特痛正
,

其他脸者
基家

。

上面源
一 侧馨案

1

由 「旋攀居溥」来看
:

可
能是急性夙潺性蹦筋炎

。
第 二侧臀案

, `

洽是慢性
夙潺性明筋炎

。

捉以上掌献裹
,

及一般握阶中
,

得出下面桔

渝:

1
,

舒头潦法
,

封夙澡性朋筋炎症
,

有一定效

果
。

2
.

用温灸此罩徒斜刺好
,

如能必灸业用
,

或

配合浅刺
,

楼以瀑灸
,

效果常更蒲l著
。

.3 古人所视的夙
、

寒
、

潺簿
,

_

白 虎鹰筋夙

等
,

可能相常龄急性和慢性夙潺性阴筋炎症
。

4
·

吸收拿寒斜脸
,

桔合文献
,

作娜时砚月泛遥用
的刺激默

,

尤锅必要
。

.5 精谬的束碱默
; 「臀俞 三、 f娜兆1 、 「

佩市」 、
厂除陵泉

一

!
、

{
’

踢紫泉」
、

f 居卿
一

{
、

「膝阴」
、

「曲泉二 「足 三里 J r握颇 」
、

「毙

斋」
、

「太骆」 、 「局顺 」
、

厂抽池 」
、

「阿是

穴」等
。


