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喘 息 治 瘴 之 麟 方

青 开

喘息症如所翅知按其原因
,

可分锅枝氛管喘

息及心曦性喘息雨搅
,

因此治寮之方法
,

亦必殖
有所不同

。

龄洽寮上又可分铭针封菠作之治族
,

或握常之治族
,

此雨视*lI 况下有用之虎方亦患有

所出人
。

肇者封中粱保 「尸号外漠 J
,

以下所述之
虚方像泽自一 九五四年二 月份

,

日本臀事新报所

载
,

摧 日本某些漠方陈床家所推奖之驭方
,

特介

招朴我中馨罩界
,

以供研究及眼床治潦之寥考
。

.
一 枝氛管喘息之僚法 :

主耍可分器以柴胡篇主栗
,

厚朴焉主钓
,

麻

黄锅宝稍之三大颊
。

此 三翔虚方之治疲目漂谋各
有不同 ( 亦即治寮作用有所不同 )

,

因此必镇按

其治寮目襟考惫慈用 ( 亦即按澄遴方 〕 。

1
.

以柴胡拐主割之虑方
:

包括柴胡笔甲渴
、

大柴胡温等方
,

此翔虚方

愿用朴患者傻格蛟弱
,

朴季肋下部有膨满抵扰之

症肤
,

且簇部之肌肉具有弹力性者
,

亦即所韶呈
r 胸隘苦满 」之腹澄患者

。

聆非菠作特期服用此

湘虐方
,

可具有改 善髓臂之 意羡
。

讲可畏期服
月j

。
( 菠作峙则憋另用他方 乡

2
.

以厚朴器主创之虚方 :

此颊皮方主要具有顺氧之作用
。

因此亦可稠

溺 「顺氧割 」 。
此湘虚方又可分铭二撞

:
一握由

柴胡
、

大黄
、

麻黄等配合者
,

封髓格蚊好之患者

陈用之
。
如厚朴麻黄踢

、

神秘踢等
。

另一橄乃由恭某
、

林子等配合之虎方
。

您用

朴胃赐弱而黄血之瘦型患者
,

呈氧弱
,

足凉 (冷 )

之症肤者
。

纷此预患者如用柴胡剩或麻黄侧特
,

可减弱患者之食愁
.

增加疲乏
,

讲且有峙反而可

能促使 「盗作」增强
。

如遇上述患者 特
,

所以

推奖隆用此睡虚方
,

如半 夏厚朴踢
,

酥子 降氧

锡
。 -

3
,

以麻黄弱主割之虚方
:

此拼虎方
,

不但可以悠用赞喘息菠作特之抑

制硬作治瘴
,

更甚其他方面之劫骇
,

乃篇一般治

僚喘息上
,

最魔泛憋用之虚方
。

粉上述之柴胡例
或厚朴侧所汹磨瞪以外之症肤

,

均可患用
。
此翻

赓方中主要以小青能锡
,

小青能加石膏涝
,

以及

晌元黄甘石踢等锅佳
。

然而封高血艇之患者
,

或不

能感用柴胡踢之患者
,

磨用麻黄倒峙
,

雌可使旁

作峙之症肤
,

一降诚握
,

但有降可使$., 者
,

菠生

欺以忍受之顽痛的情形
。

另如黝胃下垂
、

四技寒冷
、

或黄血之患者
,

患用麻黄倒峙
,

有待反而盗生胸痛或惹起喘息菠作
,

且使盒愁缺

乏及菠生强度之浦乏现象等
,

因此必须注意此等
可能敬生之相反效果

,

所以聆上述情肤 「
,

麻黄

刚愿列蟋禁忌之例
。

以上所述之虚方
,

均保治族 喘息之基本虚

方
。

由朴喘息之各筱霆症肤有降相互移行
,

形成移
行型症肤

。

因此膺用恃
,

亦可将上述之鹰方
,

加

以合用 ( 合方 ) 或物加某割及诚少某蒯
。

例如常

用之大柴胡踢合半夏厚朴踢
,

或麻杏甘石汤合半

复厚朴踢等
。

以上之合 JJJ
,

必镇根膝患者之瞪

贸
、

病势
、

病肤等
,

寥配考意鹰用通宜之虚方
。

〔常然须要依靠睐宜之径蛾 )

4
,

癸作降之治族
:

’

一般常用一次服用虎方 〔顿服 )
,

以麻杏甘

石渴
,

甘草麻黄踢或茶置澎等锡有效
。

兹将上述之各捶虔方
,

其艘份割及治僚目攘

列 「:

①柴胡鹰甲踢
:

柴胡

术

5
.

0

4
.

0

龟甲 2
,

0

甘草 1
.

5

梭榔 3
.

0

芍药 3
.

0

积置 2
.

0

②大柴胡珊
:

柴胡 6
·

。 大染 3
.

0

牛夏 4
.

0 积置 2
.

0

黄岑 3
.

。 大黄 1
.

0

生姜 4
.

0 ( 耗生姜 )

⑧厚朴麻茸踢
:

厚朴 4
·

。 斗
”
夏 4

.

。

脚黄 主 0 乾姜 1
.

5

石膏 1 0
.

。 翩辛 1
.

5

杏仁 4
.

0 小多 I D
.

o

五味子 3
.

0

④神秘踢
:

麻黄 5
.

D 甘草 2
.

0

杏仁 4
.

0 肺皮 2
.

5

厚朴 3
·

0 柴胡 2
.

0

目襟
:

愿用龄患有季肋

下呈强烈之抵扰
,

讲有
碴渡性局旗

,

亦即所稠

「债癖」之喘息患者
。

目漂
:

愿用朴患有自季

助下部至心篙部有强烈

紧张及急迫感
,

豚搏有
力

,
口渴

,

便秘等症肤

之患者
。

目镖
:

愿用聆肥胖髓臀

之 ,$. 者
,

且粉喘
`

息峙有
「土氧」之症肤者

。

此

倒主要坚郊笨氧有著效
。

目镖
:

惠用朴各睡不定
型症肤之喘息患者

。

〔因此割中将麻黄
、

柴
胡

、

厚朴
,

共同配合.atJ



蒜 案 2
.

0 (或 石膏
1 0

.

0 ) 生姜 3
.

0

⑤酥子降氧踢 :

蒜子 3
.

0 前胡 2
.

5

半夏 4
.

0 桂枝 2
.

5

隙皮 2
.

5 富蹄 2
.

5

厚朴 2
.

5 大案 1
.

5

甘草 1
.

0 生姜 1
.

5

⑥半夏
.

厚朴渴 :

斗夏 6
.

0 生姜 4
.

0

获爷 5
.

0 厚朴 3
.

0

游黎 2 0

用 )

目襟
:

患 用 龄氧 力缺

乏
、

氟短
、

足冷
、

稍登

高则脸渡杠
、

胃踢力弱

之患者
。

⑦小青能锡
:

麻黄 3
.

0 桂枝 3
·

0

芍药 .3 0 栩辛 3刃

乾姜 3
.

0 五味子 3
.

0

甘草 3
.

0 牛夏 6
.

0

目襟
:

愿用龄澎氧 精
示申不振隋储不高

,

有胃

下垂 等症状者
。

特别是纷朴因不断的登
作而致勒鞋兢兢不 安之

,

患者有著效
。

目镖
:

磨用朴
_

易患 感
冒

,

每感冒则必有喘息

菠作
,

艘作前菠生 「水

檬鼻汁」或尿意频数之

$.. 者
。

亦即野所稠 「心

下有水氧」之原因而录

盛之将息
,

此方有效
。

目漂: 龄盗作特愿用
。

·

北 京 中 髻
.

明龚 之功效
。

侨握橙明热任

何副作用
。

将以上三割等分之
,

研彻宋绷成丸刚
。

尸同服用 2
·

0
,

一 日三阎
。

二
、

心瘫性喘息之瘴法 :

以下所介招之各方
,

雕可封心嵘性喘息一特

有效
,

但封根治土
,

尚待研究
。

各方似热根治之

希望
。

1
.

堆担木防已踢
:

防巳 4
.

0 酥子 5 .0 目襟
:

陈用朴呈喘
.

息促

石膏 10
.

。 桑白皮 3
.

0 迫
,

下牛身浮瞳
,

心下

桂杖 3
.

0 生姜 3 .0 部膨硬 ( 肝瞳大 )
,

尿

人寥 3
.

0 少之患者
。

2
.

燮契心氟钦
:

桂枝 3
.

。 楷榔 .2 5 目摄: 准用粉心下部澎

获答 .5 。 茹子 .2 5 硬
,

肝瞳大
,

浮瞳
,

喘

牛夏 5
·

。 雄甲 2
.

0 咳
,

呼吸困敷等且一般

木通 .3 。 积鸳 .2 。 之症状蛟重篇之惠者
。

桑白皮 1
·

0 甘草 L O .

吴茱英 1
·

。

⑧麻杏甘石沿 ;

麻黄 .4 。 石膏 10
·

。

杏仁 4
.

0

甘草 2
·

0

⑨甘草麻黄惕 :

甘草 2
.

。 麻黄 4 .0

L茶育丸 :

茶置 ( 去外鼓及薄皮

者 ) 山百合 ( 根 )

3
.

括妻燕白牛夏渴
括冀置 .3 。 半夏 .6 0

燕白 4
·

0 酷 4 0
·

O

( 此剩比蛟敷吃 )

目漂 : 愿用朴呼吸围鞋

同特伴有胸背痛
,

出冷

汗
,

腿微
,

面色着白之

目漂: 龄菠作峙患用
。

患者
。 〔有狄心症倾向

之患者 )

目操
:

龄菠作特愿用
。

如朴驶作以外之暗简畏

期服用
,

亦有减娜谧作

三
、

以上所述之各撞虚方
,

均弱煎割
,

告锅

一 日之用量
。

各虎方内之栗倒份量均以克 ( 瓦 )

锅翠位舒算
。

加水 5 00 毫升 ( 西西 )
,

煎至 3 00

毫升
,

去滓渣分篇一 日三同服用即可
。

针 灸 寮 法 操 作
一工具的华愉和消毒

.

探振寰
·

我是一涸舰
将素 日陈床和尸,

的针灸工作者
,

谨 衣帽一份
,

口罩一调
。

使 用的 方法 在遣提
出

,

希同道批静和改正
,

内容分四段 : 一
、

工具举请及其愿用
,

二
、

操作手衡的宣
施

.

三
、

常用穴位 「刺激黯 」的韶歉
.

五
、

硫床配穴概远
。

一
、

工具举请及其患用
.l 工具 ; 一毫针

,

粗视以 2s 一 30 魏
,

2
.

患用
:

一渭毒方面
精
蔚奖霭蓬粤霆幂默: 糯罐擎
黯褚鳄肇瞥蝶黔瘫器编霎

以 0
.

5一 1
.

0一 1
,

6一 2
.

0一3
.

0 等寸器
俊再用

。

酱生手指
,

用瓷盆盛净水加石碱洗
,

,

三硬针以糊型粗型雨质
,

反 1

0寸的
。

艾播
,

栩艾被用表心撅裕紧
,寸

,

( 韵如纷 至 1
.

2寸

工人牌棚雪茄烟粗羚懊 0寸
,

貌筒
,

日耙本 ( 祀穴位反愿用 )
。

渭毒愿用物品 : 一

资盆一 碱一魂
,

毛巾一瑰
,

毛
刷一佃 ( 或风

以毛刷 ( 或风瓤 j 将指甲及手腕刷洗
,

用

净水冲滁
,

再用洁澎毛巾拭姻
、

摧用 75 写
酒精棉球

,

将指甲手指再行擦遏
、

勿再接
隅未消毒物品

。

穴位局部
,

倘泥污姆多者
,

先以石碱
加水冲洗

,

棍以 75 劣酒精棉球拭遇
,

擦用
酒精棉球畴

,

疽
一

光由中心默向外输妈擦
。

和粗豹魔.6
,

(血
度举畏镖.5视如歌

指 甲 刀 一把
,

75 %酒精一瓶
,

,

撮子一把
一 瓶

,

脱脂棉一
一侧

,

培赘皿一
,

钞布一瑰
、

5写来酥兑水一瓶
·

隔雕

若腹
、

背
、

胸及毛雯虚
.

必先以 2军碘酒
亦如以上方式擦姗

、

根以75 劣酒精棉球拭
净碘 i酉痕肺

,

再行针狮
。

磅侗


