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呼 吸系 病 的斜灸瘴法

代田文蒜原著 徐悟高 李境新裸

八 圃放喘息的灸瘴方法
一一 喘息和灸瘴的效果

喘息有二睡: (一 )由龄分饰朴杖氛管豹括

肌的迷走神恕的刺激肤熊者
。

(神粳性枝氛管喘

息
。

) (二 J由龄枝氧管粘膜的急性腹眼而菠者
。

卡他性杖氧誉哺息 )
。

遣雨碰内
,

燕渝那一睡
,

若搏移成慢性症者
,

是拯顽固的
,

雌施以搅撞治

寮
,

然多敷是不能完全治愈
。

现代馨率封朴喘 ..Q 的治族
,

是常袭作的 畴

候
,

注射麻黄素或者臂上腺素
,

雕然能援解一畴
的呼吸 困敷

,

但是一特尚燕根治的潦法
。

用内服

药或注射构
,

根洽规望
,

所以最近提倡以切断交

感神耙疲法铭根治寮法
。

然而是是履赞尚在研究
巾的疲法

,

一般入不能推奖的摇落法
。
由此可兑现

代馨鬃封朴喘息的疲法尚感苦瑙
。

我角针灸治寮喘息
,

得到相赏的成债
,

其中

然渝如何也治不愈的患者也不是没有
,

然十年二

十年的顽固雄澄
,

由数月的针灸而根治的患者
,

是不在少数的
。

在我最近的翘阶
,

相信灸寮是勤

喘息僚法最值得推奖的寮法之一
。

有颖著蝮静的效果
。

赏喘息菠作的峙候
,

灸十赴

或 二十廿
,

进作忽然援解
,

宣在 奇 妙
,

不可思

荡
。

而且不谨有镇静的效果
。

作露根治擦法
,

也
拯有效

。

但在喘息聆作遇甚待
,

不能仰队
,

可用

坐位针灸肩背部及上肢帮穴
,

使霸静俊
,

再取仰

卧位
,

行五柱灸
。

中府灸: 十四翘菠挥霜 : 雪阴下一寸
,

乳上

三肋简
,

勤服患手
,

陷中
。
中府的所在是乳搽和

腋离粽的中央
,

乳上肋周的大胸肌的外椽部
,

以

指萌按之
,

取册敏的壑庸黔上亦可
。
此穴正富肺

之募
,

锅肺翘的起始虚
。

封的呼吸器病的治察上

是很重要的穴
,

封朴喘息
一

也非常有效
。

三
、

治
,

脆 例

二
、

朋朴喘息寮法的意兑
灸治黔朴喘息的效果相富耀滴

,

已如
_

b远
,

然而治法若不得其富
,

是不能得十全的效果的
。

我数年来很费苦心
,

到最近才得到翱著的良好成

技
。

道完全是灌田先生的教潭
,

五柱的头法特 lBJ

有效
,

若舆中府讲用
,

期效果愈益雄置
。

按古代的针灸
,

喘息的灸穴
,

多 用 屑 背部
者

,

用上腹部的五柱 ( 巨踢
、

中院
、 一

下院
、

梁

四 ) 者很少
,

钱乎没有
。

而且我以焉后背部建不

如
.

上腹部灸法重要
。

( 肩背部赏然也是必要的 )

我在坛近肩背部的灸穴谨用大抒
、

夙四
、

身住
、

累台
、

捅俞等 ; 不用肺俞
、

厥除俞
、

心俞
、

膏育

等肩脚部的穴
、

却得到
一

很好的成债
。

其次浅明五往灸及巾府灸 :

五柱灸 : 亘瀚
、

中院
、

下院
、

及梁凹五穴哪

五柱
。

是泽田健先生的命名
。

捌固五柱灸不但胃
病有效

,

就是喘息
、

氛管支炎等割烈的咳嗽
,

也

治啦例栖多
,

若把捉前未用五柱灸舆最近用
五柱灸的医别而此较其成镜

,

典味是很多的吧 !

但因哥繁未有韶撒
,

道是很遗憾的
。

( 1 ) 捶敷治着

惠者 : 信州人
,

池田 O次
,

五 十 二 磺
,

食

人
,

昭和九年十一 月二十五 日初沙
。

既往症 : 向来是虚弱的人
,

喘息已有二十来

年
,

浅乎已不能工作
。

特别是冬季
,

苦粉呼吸促

迫
,

正月捣截
,

一次也未作遏
,

喘息已成老病
,

嗡息激烈起来的待候是促七年前起始以早到晚
,

都焉激烈的咳嗽所苦
,

痰
一

也很多
。

很奇
」

附勺是饭
量到很好

。

现症 : 艘格中等
,

巢赘不良
,

皮 腐 没有光

泽
,

颜貌呈痛苦的表情
,

咳嗽重的特候
J

速括山

木能靓
,

瑰在速坐起 也非常痛苦
。

静察兑其心下部紧满
,

通敏
、

手竭有非常通

痛
,

腹道肌紧强
,

( 以上铭喘息通有之症肤 ) 右

侧中府有巫痛
。

黯珍呼吸青粗
,

有笛昔
,

〔膨澎
然咳嗽的状熊 )

,

背部热座痛黔
。

腰部臂俞
、

三

焦俞
、

京附一带
,

有屋痛
。

灸治 : 以腹部的五柱及腰部的灸焉主
,

屑背

都的灸穴肃量不用锡方针
。
先灸五柱十肚

,

右中

府十廿
,

其次伏献舒臀俞
、

京阴
、

右三 焦俞脾

俞
、

大踢俞等
。
三焦俞及 胃俞的第 一行封一寸五

分
,

二三呼拔针
,

其次针肝俞
、

腑俞的第一行
。

其

次用坐灸人抒
、

夙竹
、

露台
、

据俞
、

肝俞
、

手部
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灸左踢池
,

曲池
、
足三里

、

踢陵泉
,

太貉各五

赴
。

耙姆 : 在家灸治一月
,

十二月二十五 日来秒
,

简共耀遏
,

患者靓
:

灸治的效果置在可瀚
。

自于

一 月十四 日队病
,

夜简菠作的峙候
,

不依靠家人

按之则下能正
,

速晚也不能洗
,

只好用潺手巾擦

偷
,

灸俊而蹄
,

呼吸非常自由
,

常晚未企作而睡

熟
。

第二天超来
,

特别狱喜
,

歌割描碟
,

也没菠

作
,

以俊便到山上烧炭去 了
;

但是就感到一视困

敷
,

大腿俊侧渡凉
,

行路因靴
。

秒察的畴候
,

见他喘息的症肤都好了
。

但是
在坐骨神挫的理路破生艇痛

。

而且蔗骨部的次骼
和及外跺 上的附隘菠生屋痛默

。

遣分明是由龄未

灸次腰而起
,

因之加灸次修蒯踢
,

更加灸氛梅和

左侧三焦俞
。

以俊摧糟灸治
,

昭和十年 二 月五 日往落
,

殆
巳全治

,

咳巳止
。

今年正 月阴始捣筋是是二十年

来没作遇的事
。

精神旺盛很多
,

灸法谨如至隘
。

足抽筋灸次骼俊数 日就好 r 。

其俊身姐一直良好
,

完全治愈
。
巳能作一佃

健康人的劳勤
。

私兑
:
二十年来的老病

,

意外的迅速治俞遣

是莲我自己也爆之吃瀚的一例
。

最初以锅不灸次

骼校好似的
,

但是精果菠生了作骨神径痛
,

道橄

病灸次牌和附踢大抵可以治愈
。
口币病等

一

也常遇到

适漾的堤象
,

我以侃退是上牛身的邪氧被追到下

半部来了
。

( 2 ) 中等程度着
患者

:
宫坂 O雄

、

三十六贷的赓人
,

哈和七

年一月二
一

卜九日初静
。

既往症
:

辙著的病
,

除了霄害蓄瞻症外
,

谨

在
一

卜六贷峙曹行
一

盲踢炎的手祈
,

手衍俊不久引起
喘息菠作

,

咳咳吐痰
,

不谕伺峙
.

耙是呼吸促

迫
,

很是苦唱
。
以外食愁

,

睡眠
,

便通
,

都浅有

具常
。

夜简小便二次
。

说在症
:

措格普通
,

巢着中等
。 一

卜腹部有J聚

痛
,

尤以拭阴铭甚
。

右侧的梁阴
.

水分也有座

痛
。

在背部夙 rrJ
,

心俞
、

在腰邵臂俞都有厘痛
,

少海穴踵服
。

灸治
:

腹部灸百朗
、

中脍
、
水分

、

右侧梁阴
。

肩背部即灸夙凹
、

身往
、

右肺俞
、

心俞
、

腑俞
、

升俞
、

肿俞
、

三焦俞臀俞
、

京阴
、

次麒
;

手部灸

曲池少海
。

足部灸三里
、

太然 此峙各灸 七廿
。

)

樱遇
:
二 月

一

l
一

日
,

( %.] 二周!韶 ) 来恐
:

握遇

良好
,

咳嗽全纸
,

呼吸巳完全自由
。

去梁四
、

桶

滑肉 {
, ’

1
。
二 月二十九日来落

:

樱遇账然良好
,

然
在揭沙之除

,

胸部的俞府有强烈的壑痛
,

因而灸
之

,

去吁俞
、

加踢陵泉
。
以俊如此梢擅灸治一佃

反峙期
,

完全治愈
。

私晃
:

适是反期的病疾
,

扮短期简完全治愈

的一例
。

患者十六藏峙得病
,

现在三 十六贪是整

整二 十年的慢性病
。

摊表在遣慢畏的咸月裹
,

督

耀歌行遇碰踵寮法
,

然而桔果没有一搽不是失望

白勺
。

.

遣佃患者的腹部的用穴
,

袖 左梁 凹 lRJ 成五

柱
,

是是不知不受而用五往的 一例
,

第二 同用滑

肉尸,
,

道侗穴有降非常奏效
。
尚有渲涸患者背部

的俞穴都用了
,

但是我以锅要没有腹部的五柱
,

是不收到遣檬良好的成艘的
。

( 3 ) 供翌肋膜炎着
患者 : 唐泽 O

,

二十五极
,

食家姑娘
。
昭和

一

卜年三 月二
一

卜四 日初落
。

既往症
:

幼畴健康
,

在小翠校
,

女覃校降很

好违勤
,

每年登浅简 llJ
,

冬季在冰上篷勃
,

也没

患遇感胃
。

女举校卒奖俊
,

殷阑期到裁催部工

作
,

舷之均身艘休霆不大注意
。

昭和
一

七年 ( 二十二威 ) 三月咽喉疼
,

一峙不

能菠昔
,

陡即痊愈
。
以俊有感冒的搽子

,

捉五 月

峙庆
,

夜简咳嗽很利害
,

也常常被熟
,

而且在七

月下旬
,

忽然全身倦怠
、

恶寒
,

被熟三十九度
,

食愁不振
,

夜简因咳嗽而陷赞失眠
,

胸痛嘶重
,

拐馨娜沙断
,

拐枝氧管喘息
,

又耙爱克斯光透砚

落断
,

锅讲破乾性肋膜炎
。
由朴馨寮在十一 月下

旬完全治愈
,

然龄第二年五 月催臂盂炎
,

一

也由警

僚而愈
。

三侧夏季平安渡姆
,

到 f 十二 月
,

由十

日午俊
,

恶寒
、

菠熟
、

颐痛
,

右侧腰部
、

背部有

重壑感
。

夜简每一仰队
,

疼痛向肩部放散
,

而 f

能安睡
,

有敷次起床
。

黎明出汗很多
,

午前爬温
下降

,

但是每到午俊
,

必定升到三十八度乃至三

十九度六分
,

心地完全如乘船之感
。

此降因臀而

忍断右侧乾性叻膜炎和臂孟炎供渡而治族
。
肾盂

炎在常年内即愈
。 肋膜炎的症状因有右侧下部胸

痛
,

微熟盗汗等
,

榄佼治寮
。

到唱和 卜年二 月
,

受著很好 了
,

但是胃赐壤得很利害
,

稍稍吃黔束

西
,

就凳得腹部眼满
,

胃痛和腹部不快
,

常常有

欲便之感
,

因而神挫疲芬
,

身腿裹弱得很利害
,

而且在二 月下旬
,

因摧感冒
,

引起枝氛管喘息
,

簇生似熟
,

有颐重感
,

咽喉有途和感
,

公生 鼻十

他
,

踢胃也壤
一

r
,

尤其到夜阴队床
,

一暖和起

来
,

就聆生激烈的咳啾
,

咽喉有馨
,

呼吸苦简
,

不知不凳就得起来坐着
。
在遣侗特候

,

黯戏灸疥

封粉喘息有效
,

所以来受头治
。

现在症
:

貌忍上左右杖氧管的呼吸音粗大貌
有笛音

。

心悸亢巡
,

呼吸短促
,

望之置在痛苦
,

上腹部紧满
,

艇之有痛疼
,

肩部的大抒
、

夙阴
、

隔俞等有澳痛
。

灸治
:

腹部以五往扬主
,

胸部以中府猫主
,

月背部以大抒
、

夙阴
、

身柱拐主而施灸
,

最初以
不用次骼穴锅方卦

。

捅俞
、

盯俞
、

脾俞
、

肾俞
、

大赐俞
、

京凹等以外
,

用左踢池
、

曲池
、

右郑



.

北 京 中 瞥
·

阴
、

踢陵泉
、

三里 太貉
,

艾往米粒大各头五肚
。

握迢 : 「最初二周
,

身媛倦怠
,

熟度不下

降
,

有默不能信仰的檬子
,

但是到 了将近一月
,

便不可思带的精神良好起来
,

激烈的嘱嗽
,

也撕

渐鲤起来
,

睡眼电似好起来
,

灸治根搜到五月
、

六月
、

一默也不盗热了
,

精神
一

也好起来
,

胃踢病

完全好了
,

食愁也增加了
,

龄是麟繁期也能富助

手
,

背部的醚重感
,

七月以来也没了
,

现在好似

作甚磨劳勤也没妨得了 J
。

遣是术年十月患者拾

我来信的概要
。

私兑 : 我缸月藩察所见
,

大髓舆患者信上所

述一致
二

枝氧管喘息豹三 固̀月的灸治完全好了
。

但是偏
一

r病谈的强壮疲法而根艘灸治的
。

由赞是

捶灸治
,

肋膜炎
,

臀盂炎完全根治
,

成器完全健

康的授格
一

了
。

( 4 、 重 症 瀚
患

.

者
:
土平O

,

四十四漾
,

搔米翻的主嫦
,

昭和六年七月 九日初静
。 〔往珍 )

既往症 : 生来虚弱
,

麻烦臀师的降候很多
,

以前霄患腹水
,

近来艇大病
,

谨有娜度的喘息
,

喀痰和咳嗽都多
。

但在木年二月感冒之佼
,

爆敞

重的咳嗽和喀痰所苦
,

呼吸困敷
,

速日艘熟连三

十八度
,

四月初旬人某内科警院
,

沙断焉枝氧管

炎之俊
,

豹二侧 月艳封安静而受治僚
,

一向不兑

效果
,

因而退院
。

以俊雕受某臀沥的治瘴
,

仍然
然效

。

睡眠不好
,

每夜小便 二次
,

月耙自 .-J 月即

未来
。

现在症
:
一见瘦创骨立

,

皮腐苔白
,

柴鑫非

常不良
。

(艘重八十斤 ) 近来野龄力十度的氟温

也不介意
, ’

爬恐寒夙
,

肌礴稍稍露出
,

就嫌寒

冷
,

心悸亢巡
,

因锅呼吸短促而肩峰上下释助
,

藉沙呼吸音粗大
,

在左右肺上黎的全媛可貌晃很
高的笛音

。

心下部腿痛很重
。
腹部火勤腿煮著搏

勤
、

背部
、

扁押部
、

都神趣姗敏
,

稍加淤迫
,

即

呼疼痛
。

歌部胸拨乳嘴肌强道
,

锁骨上窝遏敏
,

敷斗手蝎
,

而且供菠神耀衰弱症候
,

自拆呼吸因

敷
。

灸治 : 第一间
,

腹部灸中院
、

上院
、

右期

阴
、

水分
。

背部灸夙凹
、

身柱
、

心俞
、

隔俞
、

臀

俞
。

手部灸曲池
、

左踢池
、

郑阴
。

足部灸三里
、

太貉
。

摧遏
:
七 月十

·

九 日往诊
:

(初珍伎第十 日 )

粗姆良好
,

至夜能睡 ; 咳嗽
、

喀痰翱著诚樱 ; 神

翘症状亦握 ; 食愁大场
。
以前令人想到生命的安

否
,

今 日看到倒很有把握
。

鸽察右肺上集
,

呼吸

音非常粗大
,

笛香亦多
。
屑脚简部也是右侧赓痛

强
。

加灸肺俞
、

天移
。

一

七月二十九 日往诊 : ( 初咎筱二十日 ) 理姗
更晃良好

,

稍稍晃胖
,

此巩已能起以赌意
,

精神

旺盛
,

在家散步
。
加盯俞

、

膏育
、

少海
、

除陵

泉
。

八月二十六 日
,

患者自已步行来洽
。

架赘良

好
,

髓重一百一十斤
,

蛟最初往珍峙塘加三十

斤
,

喀姿未晃增多
,

吸啾 也有
,

呼吸苦粗
,

然而

患者的心情良好
,

精神
一

也很好
。

九 月二十七 日夜秒 : 握姆良好
。

加灸氛海
。

十月二十八 日夜落
:

握遇良好
,

雌未完全治

愈
,

大髓 卜也行 厂
。

愈者已邸床而助理家移
。

十一 月十七 日夜沙
:
此 日艘重 一百 : 十 胎

斤
,

艘力鞭著增巡
,

喀姿
一

也谨早晨一次
,

咳嗽殆

姆
。

私昆
:

遣侗害者 在脱静上雕 然尚未完全治

愈
.

但是大髓上可以靓好 厂
。

遣是现在名瞥束手

熬策的病
,

治疲之降臂费
一

r 不少的苦心
,

得到遣

檬的成橙
,

湘死的重症
,

因灸治而得救
,

增加了

灸治的碗信
。

四
、

精 萧
由赞以上的治豁例

,

可见热渝如何董症
,

也

可治愈
,

得到理想中的成技
,

但是例外的也相常

的有
,

燕渝如何也不能如意治愈
,

愈者半途中止

的病例也不少
。

那檬情形的患者未作肥姆
,

不能

嘉出
。

但是大髓 上能得到很好的成债
,

遣榷是事

置
。
而且如最初所耙

,

用五柱和中府的灸法之

俊
,

捅著的收到良好的成覆
,

道是可以大香特害

的以供针灸同道们的寥考
。

( 昭和十 年十一月漠

方舆澳躺二卷十一被 )
。

附祀
:

此稿盗表已握七年的今日
,

瀚朴喘息

治寮的方法
,

也有不同的燮化 了
。

虎理喘息的急

性者的粤合
,

因不能仰纵
,

鞋以用腹部的五往治

攘
。
因此可用坐位

,

针背的大抒
、

夙 r ,
、

肺俞
、

隔俞
、

肝俞
,

很可收到以横静之效
,

屋静背部和

上胶各穴
,

断其有艇痛之虎
。

颂静之援
.

可以仰

队灸五往
,

也可灸中府
。
尚有

,

有降心俞
、

肺俞

也是必耍的
。

大杆尤其是必要的
。
又俞府有畴也

是必要的
。

小兑的喘息
:

婴完灸身往一穴
,

或加粗台
一

也

可
。

小攀上攀的兑童
,

余平常灸中院
、
厄阴

、

中

府
、

身柱
、

.

大籽
、

夙阴
,

霓台
、

尺泽
,

太貉等
。

大抵可以榷置治愈
。

刺针
一

也可
,

然枷浅
、

$lJ 入一

分左右即可
。

封赞小兑喘息的灸治
,

表现椒好的

成橙
。


