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拔 火罐 缭法初 步介貂

姗 压 束 超 玉 青 曲 祖 贻 剑 毒 山

(一 )中固拔火罐法

的魔史
拔火摧瘴法在世界上来视是具有普濒性的民

简潦法
,

印度
、

希蜕人均用
,

现在世界各圃所用

的方法有二撞
:
一拐乾法

,

一锅潺法
,

贺氏

呼作杯衔 ; 就警 6 14 至 6 1 5 直靓载靛
:
下杯

豁鳌毓资赢丁萝撇
’
如

她
取黄用夔

娜援腮 )擎鬓呷黔黔袭黯
万

,

牙古斯
、

爱之其
、

布里亚特等甜双族亦曹使

馨j严娜
之 r ,

翻
及洽
麟撇雕

使用

二睡
,

即乾杯衍及潺杯街是也 :

呈获覃

衍有
〔一 ) 乾杯衡之

效
,

多在外惹内效之力
,

乃用一有孔之玻璃杯
,

孔内有合斑门
,

用峙将杯扣赘$.. 虚
.

以排氧擞排

(二 ) 拔火罐的式檬典用法

除杯内赛愈谈将合霎乏咫朋旅
,

道至自落蟋止
,

者毫米
若帅或胃充血

,

用数杯

膜炎及急性腹膜炎忌用
,

覆患虚 吸之有效
,

惟胸

恐膜受侮
一

也
。

( 二 ) 潺

甲
、

L 中团拔火灌 :

口视韵 6 厘米
,

式 檬

北京市现售品有四拯
,

最大

高钓 ?
.

5 厘光
,

沈精物 2 80
杯椒用法舆」 同

,

件血随
)
及日寺而了H

,

有放血之效
,

但疽龙将密虚之皮割破数虚
,

此杯不但有外惹内效之功
,

且

升 ; 次大者
,

日视钓
,

容精豹40 毫升 ; 最
/

旅弱者禁用
,

因其下宜出血
一

也
。 」

敲鲁遗附圆表明孙性水踵
,

杖氧管炎
,

用乾杯街之僚法
疥法的原理相同

,

排氧截排除实氧
,

早在公元 281

肺炎之初期或振漫性
。

迢撞拔罐舆拔 火罐

方及公元 7 52

所不同的是施行方法
,

前者用

俊者用嫩燎去赛泉
。

至 3 61 年背晋 f忆葛洪著的时俊

角法

年唐代王蒸著的外台秘要中告提到

那憧角法是
:
刺破患虚

,

J月竹筒吸血
,

锹杯栩相以
,

可甜踢中圃拔火罐疥法的起源
。

至

龄耙载拔火耀最具髓的一翻嗜要算 1 7 6 5 年清代

超攀敏所著的本草柳目拾遣 r
,

遇本鲁的著者深
人民简

,

野祖团酱寮方法及租团莉物作遇魔泛的

研究
,

所以孩臀第二卷火部收戴了 「火罐氟」
,

把拔火罐的愿用地碱
、

出虚
、

形肤
、

摘愿症
、

使

用方法及俊黔作 了简要的祀述 ; 鼓操其原文如

高构 4 便米
,

容移i豹 25 毫升 ; 告是用白陶土境
成带有黄色或揭色釉光之磁欲小撇

,
口略向内

。

久舫哪拔火罐
.

披陈达释的酥嗡馨覃集锦中
r 再款拔耀子」一文靓戴泰哪拔火罐的式搽靓

:

r普通 口小肚大的玻璃破
,

瓶 口之搔椽宜向外

翻
。

其容梢宜踢 30 一 60 毫升
,

或者大一些也司

以
。
月柔真似遏檬的小雄均可

。 」北京琳肠扛十字

馨院所用之一捶
,

口侄钓 4 厘米
,

高钓 6 厘米
,

容精钓 6 0毫升
,

嘱中性之玻璃小罐
,

呈趟形
, 「

助 6 1理为 合才

乙
、

用 法

下 : 「火罐
,

江右及周中告有之
。

小如大人指腹大
,

保寥户婆售
。

凡患一切夙寒
,

告

罐中
,

即将罐合龄

雨硕哉狄
,

使促口以受火氧
。

用此罐
。
以小新烧兑焰

,

投人

患
.

虎
。

或颐疼期合在太踢脂户

罐得火氧合龄肉
,

即牢或崩顶
,

腹疼合在蹄上
,

罐得火氟合龄肉
,

即牢

不可股
,

硬诗其自落
,

患者但受有一股媛氟捉毛
孔透人

,

少虽火力鑫 lRJ 自落
,

肉上起杠余
,

罐中

有氟水川
,

夙寒盎出
,

不必服桑
。

治夙寒硕疼及

孩最
,

夙库
、

腹疼等症
。 」又 1 8 6 5 年消代吴尚

充若理治麟文 ( 又书外治锚改 ) 也有助方势拔火撇

中团拔火罐用法
,

在本草桐目拾遗 r 火罐

氧」项下表的比枚群糊
,

且因流傅甚魔
,

稍具暑
弱常款者告含使用

,

我仍常兑额部带有圆形紫色

斑痕的人
,

那都是礁用拔火 l灌僚法的患
、

者
,

事置

上早巳是筒易的民阴缭法
,

此虚不必再改 ; 但是

封朴本草柳目 r 火罐戴」项下 T镇待其自落通一

句
,

疽功妇以注意
,

往往因 「须待其自落」需特甚

畏
,

皮嘴容易起泡
,

且因火罐侃磁钱
,

不能看川

皮店的燮化
,

彼我们的耙脸惠攀否鲜娜的辫法
,

在 5一 1。一 s1 分娜匀一定畴简内必镇取下
, ,不谈

待其自落
。

酥哪拔火罐用法
,

谏述释的蔡娜号辱

桨锦中再款拔嫩子一文已有介招
,

兹寥考敲文
,

龙族北京寨群叙十字号院彭德苹同志向我f ,所豁



,

第三得 第五朋

i
,

工具及材料
( 1 ) 拔火巡

,

( 2 ) 璐子
,

( 3 ) 棍 花

球
,

( 4 ) 酒精
,

( s) 火柴
,

( 6 ) 凡土 林或
其他油期

,

( 7 ) 妙布
,

( 8 ) 肥皂
,

( 9 ) 阴

水
,

( 1 0 ) 毛巾
,

( 1 1 ) 面盆
。

2
.

步易
( l) 施衍部位用毛巾沾 肥 皂水洗擦 滚净

俊
,

再用钞布抹乾
,

必耍降用酒精渭毒
。

( 2 ) 然俊堂以凡士林或其他油翔
,

以便罐
口舆皮庸得到路密精合

,

但艳不可使用碘酒
。

( 3 ) 用绷 子劫 住棉花球
,

吸 沾 酒 精徘默
之

。

( 4) 棉花球默着俊在拔火罐内俐一下
,

很
快的拿出来

。

(5 ) 然俊蕊然的将罐口按朴皮腐上
,

如此

罐 口即能很好的吸着在皮腐上
。

( 6 ) 拔火罐的特简一般端 5 一 10 一 ls 分

拨
,

主要是根娘罐子的吸引力而决定
,

遗须照顾

施衡部位皮肩的燮化 ; 如用中团磁臂拔火罐降
,

一般的 15 分锁俊必照取下
,

以免因峙 简遇辰使

皮腐受爆
。

( 7 ) 拔完罐子俊
,

宜再向局部奎以 油 翔物

臂
,

令患者安瀚坐着或躺队休参之
。

3
,

注意默

( 1) $.. 者宜探取躺队姿势
,

切不可氮勤以

免罐子由身土堂落
。

( 2 ) 罐子宜拔龄皮腐平滑之部位
,

愿避免
有峨哭

,

突起
,

尤其是有骨国的部位
。

最滴朴拔

火罐的部位的肌肉
,

脂肪居厚
、

血管较少之虚
。

男子之前胸部
,

女子之锁骨下部
,

乳房下部
,

男

女之背
、

腰部告摘龄拔火罐
。
肥胖者

,

脂肪遇多

者拔龄局脚骨部
,

侧胸部告可 ; 需要峙可拔赞臀
部

,

大腿部及其他部位
。

( 3 ) 在上述之部位 ( 成年人 ) 一般须用 5

一 6 侗罐子
,

有降甚至需要数十涸
。

(4 ) 保镬患者
,

勿使着凉
,

避免射夙
。

( 5 ) 切勿堤爆 ,$. 者
。

( 6 ) 向下取罐子畴
,

铭避免疼痛宜用一矍
手使罐子倾斜

,

用另一 夔 手 座 迫罐子封侧之皮

嘴
,

使之形成一侗空隙
,

室氟由此 得 以入粉罐
中

,

此峙雄子之吸引力立即消失而璧落
。

如令患

者自行皮腐收精亦很易使罐子堂落
。

( 7 ) 若龄同一部位重夜拔火罐峙
,

必镇迸

择未拔遏的察隙地方施行
。

(三 )拔火罐寮法的原理
披辣述裸的殊嗡酱罩柒锦中 r拔罐子」是否

科举一文靓 : 「 ,B’ 拔罐子是因雄舆皮礴之阴造成

厦赛
,

叔搬被吸引而致高度充血
,

因此影馨周囤

之肌肉及血管神耙
,

血管摘大
,

血流迅速
,

新阴艺

代却旺盛
,

营鬓充足
.

局部城器擞能及翻轶弹方

增强
,

由朴淋巴之循瑞迅速而吞嵘作用亦活液
,

因此全身到病之抵扰力加强
,

而诚 娜 病 努或雀

减
。 」又在 「再歌栽拔罐子 」一文中能 r拔罐子

峙
,

由龄罐子内部造成厦赛
,

致使局部忽擞内的

毛袖血管形成除巫
,

因之充满 了血液
。

甚至有血

管破裂而血液流人朴皮礴之深屠者
,

如此能将血

液吸引到上皮叙袱中
。
检而力冬局部皮膺出血部位

菠生氟液瞬固
,

但 不久即崩遣而起自家溶化现象
( 八

u ot 行iss )
,

由朴温涸道理它能使迭血城器和
其他部位的机撇受到刺激而具膏

。

更有因而引起

全身反愿
,

甚至艘熟
,

一般告能以迅速的全身症
肤好搏

。 」菠文遗甜 : r 因现造成真寨的朋保
,

碟子之吸引力甚强烈
,

不谨皮首
,

即救部粗洽亦

被吸人赞罐中
。

皮腐渐次呈现淤血
。
皮膺内的血

管摘强
,

甚至有破裂而呈皮下出血者
。

有峙因皮

肩浮踵而龄拔雄虚造成水泡
,

其中含有桨液或血

性淋巴液
。

粗概被吸引得很属害
,

故有努张或艇

痛的感觉
。 」以上遣些能法都是酥哪文献中所祀

载的阴赞拔火罐族法的原理
。

在没有晓得遣些原

理以前
,

有甜蟋是鹤血疲法的
,

也有韶锡熟疲法
之一哲的

,

我们的意兑
,

遗是以上酥哪文氯的能

法明磅而恰赏
,

因锡棘褂馨罩家是很早就在巴甫

洛夫思想指算下
,

封拔火罐寮法加以科攀研究舆
解释的

,

我们完全同意以上的兑解
。

(四 )拔火罐的通患症
舆禁忌症

甲
、

滴感症

麻稀舆我团尺背多用拔火罐来洽族明疼及一
般所稍的感冒

。

按照本草桐目拾遣及理偷饼文甜

载
,

其避愿症锡夙寒
、

硕疼
、

眩最
、

夙瘁
、

腹疼

及夙痛等症
。
又按贺氏寮率祀载

,

其范愿嗽锡帅

或臀出血
,

肺性水睡
,

肺炎初期及罐漫性枝氟管

炎
。

19 24 年出版的中苹酱攀推豁 ( 38 : 2 41 ) 上

曹棘载姆西蒙士 ( s油ou
。
) 氏的 「杯衡之值值」

一文
,

熟文祀载了杯衡粉氧 喘有特效 的一佃宣

例
,

非常生勤而具
.

髓

彭德擎同志淡
,

; 又彼北京泰嗡杠十字髻院
孩院也常用拔火罐洽寮氧喘

.

可

知氧喘也是拔火罐的主要滴患症之一
。

、

隙述择的

摘患症作了系杭的介招
,

效锋其原文如下 :

.1 胸内部菠炎病症— 拔罐子是一撞唯一能

莲到治寮目白勺的 方法
。

.2 小循琐障碍
,

心喻裹弱
,

肺嫩初期浮踵
。

.3 臀峨盗炎及搬能障碍— 此峙在臀部拔罐

子
,

尤其是用吸血罐子峙
,

其治疲效果往往能胁

遏栽物治寮
。

4一般急性傅染病— 莲履拔罐子俊
,

能使

全身症状好搏
,

是一拉自家翰血僚法
。



,

10
,

5
.

呱怒公
、

肌内之硬类— 拔耀子有节炎已

痛之作用
。

又孩警 r拔罐子是否科攀」一文中靛 : r 下

列宵症使用拔罐子皆有良效
,

如氟管杖炎
、

加答

兑肺炎
、

大案性肺炎
、

乾澡性肚膜炎
、

介往层翻筋

炎
、

肋简神舰庸
J R h eu m at 加等

。 」

乙
、

禁忌症

障述裸的 薛娜臀率桨锦中
,

「再栽拔罐子」

一文封拔大罐的禁忌症
·

也作
一

r 系缺的介貂
,

效姆

某原文如下 :

1
.

皮腐有激烈之迢敏症待
。

2
.

在打算拔撇子之部位有皮霄病侍
。

3
.

患者全身有翻烈的舆畜和诬掣特
。

4
.

患者全身椒端枯瘦
,

皮膺失掉弹力特
。

5
.

血友病患者
。

又族试氏瘫罩祀裁 : 胸膜炎及急性腹膜炎忌

用 ; 虚弱者禁用湮杯柳
。

按拭氏所指之胸膜炎可
能是瞪性脚膜炎

,

因 「拔罐子是否科率」一文爵

溺扮乾湮性肚膜炎告有良效 ; 抑或二者所晃不

同
,

此告值得研失之虑
。

了二口 、 上抓全J卜 石差h了厂尝人 `桩耳 卜 占若,刁全笋二孰琴
戈刀

J

少
,

尤乙又夕、 i毋宜钊
`

盲莎国 l
一

七汀份
:

息寻死

彼辣述裸的落脚臀毕集粽中 「再敲拔罐子」

一文祀载拔大罐在诊断上的意策如 卜
1

.

拭骇血管之出血性 : 聆核嵘子之曝如有微

韶出血特
,
可稚明毛佃管菠生有燮化

。
尤以

w
a
hr

。 ` 氏症肤拐藕著
。

在珑疹度寡塞
、

麻疹
、

猩

杠熟患者尚未吸疹前
,

拔罐子能 以使 其 早期截

疹
。

2
.

献阶浮睡 : 在肉很很粱看比的浮睡峙
,

用

由鹉子拔能以呈现水泡
。

3
.

w
o ll哆~

氏敲脸
:
主耍磊枪查某些能惹

起毛袖血管内膜疏劣自与疾病
。

如心晰内膜炎特
,

在拔雄子虚能弓l起毛韧血管内膜疏黯
,

所以赞孩

虚取擞滴血液枪查能多被兑翠核白血球蚊未拔罐

子虑的血液增加 2一3 甚至 5 倍
。

,

北 京 巾 竹
,

最近恨蕙芬泽的夙瀑性内皮耙胞增生病贝拔

罐敲验一文
,

更祥糊介招 r w ol ld m o m 氏款骇

的炸法
,

孩文靓明
:

拔路就翰封夙澡性内皮翩胞

场生病既可早期揭露
,

扮井他具有内皮彻胞塘生
病量的潜伏的感染病灶存在峙的早期硬晃 ;

一

也有
它一定的浪断僵值

。

封赞血管内皮翩胞呈遇敏反

慈肤熊的病例
,

可以及峙地用顶防方法来到1亢病

灶感染
,

如扁桃称摘除
、

姗曲拔除等 ; 某些已说

定的能锈菠潜在感染 的治盛
,

如硫化氢和炭酸
浴

、

泥寮
、
日光寮

、

紫外钱肥射等狗他们可以避

免
。

(六 ) 媳 桔
1

.

拔火罐僚法
,

是我团劳勤 人民合U造的筒易
手衍寮法之一

,

它表现了我wlJ 祖先的智慧
,

它可

以筋省黔多不必要的躺物
,

我们感赏推魔他
。

木

文加以粽合性的叙述
。

2 阴砖我团拔火罐潦法的科攀化工作
,

然疑
很单瞥燕料都先选的正榷使用方法

,

使退捶方法更

有治效
。

3
.

殊哪封拔火罐在沙断上的患用
,

是逐渐在

掂大舆菠展中
,

我习月窿鬃瞥遣捶先巡耙蜿
。

4
.

拔火罐疮法龙非寓能
,

封舒多病 企只能甜
锅它有柿助作用

,

业不能放案使用特效病物的欲

愈
,

尤其在急性傅染病峙
,

不能因使用拔火难放
法而耽换治寮峙简

。
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箭者同志 :

一期 「
定刹理
日报 「

中梁喇型的同
和化攀成分等

一文巾
,

宋向元同志所 批 静
辨真— 一 句括

均勺
。

查一九五 三
枷纂委目陈 典的性班及其特默 」一文祀

… … 须光榷定生药约效用
,

药理和
分

。

其次
方法
符

,

其次是辨真工作
·

… 、 礁定
一

F哪的是 r 生刹的效用」
,

不是 「药理和化季成分等

栽中
,

化攀成
」 。 「

是辨真工作 」
,

不是 f 而佼再巡行辨具」
,

宇句完全改遇 了
。

室耙截 「改燮目前的研究
」

,

是指不先雄定生稍效用的方法
。

宋同志所批郭的字句
,

典光明日报所耙栽的宇 句不
用敢箭求更正

。

至我侧人封宋同志批豁的好意
,

完全接受
,

有 lRJ 改之
,

级只lJ加勉
。

此致
敬碟

周 萝 自


